
在很多出现问题的感情中，当事
人会在不知不觉中陷入“保底”误区，
即“如果这样选，至少能保证怎样怎
样”。换句话说，就是为了保证将来
的感情生活至少能维持在自己能接
受的某一最低限度，而放弃掉看起来

“不那么重要”的一些坚持。可事实

上，感情真的能“保底”吗？
人的本性都是趋利避害的，所以

“保底”思维算是一种通性。但人性
的复杂又决定了，大多数情况下当一
个人实现了“保底”之后，往往又会想
要更多，并最终又回到推翻“保底”决
定的原点上。这就好比物资匮乏时，

人人都只求吃饱；等物质条件改善
了，又会追求吃精、吃好。

在感情中，如果以“保底”思维考
虑，那么如今在这条路上走得多远，
很大概率日后便会走得多累。只有
彻底抛开这种思维看待感情问题，才
能真正做出符合内心需求的选择。

别让感情陷入“保底”误区
者手记 记

2022年11月23日 星期三
责编：郭蓉 美编：郭蓉11情感天空

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

第二天早上我打开手机，发现雨
杰一晚上像疯了一样给我发信息、拨
视频通话，让我觉得非常压抑。但是
想了想，我还是给雨杰回了一条信
息，解释了一下大致情况。他马上再
次打来电话，问了我很多具体的细
节，还问我头天晚上都做了什么，很
明显是怀疑我在骗他。我越听越烦，
便表示该说的都说了，不想再过多解
释。他沉默许久，居然提出了分手。

我从没想过，一直说自己有多爱
我的雨杰竟然会提出分手，一下子愣
在原地。等我回过神来，他已经挂掉
电话。我想给他打过去，问他是不是
认真的，结果发现他已经把我手机号
码拉黑。我又给他发信息，结果发现
他把我微信也拉黑了。我一下被他的
这种行为激怒，心想这就是他说的爱
吗，分手就分手吧，以后再别联系了。

过了几天，雨杰一脸憔悴出现在
我面前，对自己的过激行为表示十分
后悔，求我原谅他。对于他的出现，
我并不觉得惊讶，毕竟在过去几天
里，我想象过很多次类似的场景。虽
然在我大多数的想象中，我都是高冷
拒绝再和他说任何话，以让他承受提
出分手的代价，但看着他一副可怜兮
兮的样子，我还是心软了。不过我没
有直接答应复合，而是先把微信加了
回来，表示将来如何发展全看他的表
现而定。

接下来雨杰和以前一样，会找各
种话题主动找我聊天，只不过和以前
相比变得小心翼翼了许多。说实话
我很不喜欢这种感觉，因为他越是放
低姿态，越让我觉得疏远和生分。但
我又不知道该如何改变这一点，也许
从他说出分手的那一刻，我们就已经
注定回不到从前。

就这样不咸不淡地聊了半个月，雨
杰再次提出复合的事。我十分犹豫，因
为总觉得还有哪里感觉不对。雨杰又
说了很多不能没有我的话，表示愿意继
续等，只要我别离开他就行。

这段时间我反复在想和雨杰之
间的事，觉得我们之间最大的问题还
是在于往日激情不再，更直白点说，就
是彼此间的吸引力已大幅减弱。否则
的话，我是无法想象在热恋期时，会有
哪一天能忍住不见他或不通电话，更
无法想象他会主动拉黑我。可能照
现在这样继续走下去，我们并不会有
幸福的未来。然而以我的年纪，主动
离开他以后，还会有更好的选择吗？

（文中人物为化名）

是去是留是去是留，，
让我内心十分纠结让我内心十分纠结

激情褪去激情褪去，，共同话题越来越少共同话题越来越少

当彼此的迷恋降温，我该不该主动离开

和很多人比起来，我应该是幸
运的，因为我找到了一个从来不和
我吵架，甚至没有大声跟我说过话
的男友。但与此同时，这也为我带
来很多烦恼，因为在觉得彼此不像
以前那样相爱后，我竟找不到一个好
的理由来说服自己坚决地离开他。

我和雨杰是去年底在网上认
识的，当时我们聊得非常投缘。在
确认彼此都有好感后，他主动坦白
曾离过婚，并带着一个上幼儿园的
孩子，问我介不介意。在这个问题
上，我纠结过一阵子，毕竟长
期发展的话意味着我将来
可能会成为一个后妈，而
我不知道自己能否担得起
这份责任。但经过反复
衡量，我还是决定试一试，
因为我觉得自己找到了真
爱，就此错过的话可能会后
悔一辈子。

我们第一次约在现实中见面，
可以说双方都很满意。他为人斯
斯文文，话不多，但是让我觉得非
常放松，让我有一种尽管是初次见
面却仿佛已认识很久的感觉。据
他所说，他除了之前结婚那次，没
有其他正式恋爱的经验，生活圈子
也非常简单。这一点从他对我的
态度就能看得出来，比如第一次见
面时我假装要“检查”他的手机，验
证一下他的生活是否真的那么简
单，他马上就把手机交了出来，还
把开机密码告诉了我。我觉得如
果是恋爱经验丰富的“老手”，肯定
不会这么“老实”。

很快我们就进入了热恋期。
那段时间我们都像着了魔一样，恨
不得时时刻刻都黏在一起，就算平
时各自上班不能见面，也会微信从
早发到晚。大多数时候，我下班后
就会主动打视频电话给他。如果
我没有按时打过去，他稍晚一点也
会打给我。

而且雨杰是那种喜欢一个人，
就恨不得掏出心窝对那人好的类
型。自从恋爱以后，他只要知道我
生活上缺什么，马上就会到网上买
给我；他知道我每天中午都在单位
点餐后，从此变着花样为我点外
卖。除了平时出门从来不让我花
钱，他还总是找理由给我发红包。
甚至他还提出要替我出房租，不过
考虑到连租房子都让他出钱的话，
我会觉得怪怪的，所以我拒绝了这
份好意。

我和雨杰的孩子相处也还不
错，今年6月我们三人还一起外出
旅游了一趟。一路上，我们像足了
幸福美满三口之家，不管走到哪都
伴随着欢声笑语。

热恋之时热恋之时，，
我们也曾相见恨晚我们也曾相见恨晚

也不知道是不是激情燃烧得太
快的同时，也会变得容易燃尽，今年
暑假过完后，我和雨杰都渐渐陷入
一种怪圈之中。最初我们认识的时
候，无论聊什么话题都能聊得很起
劲，可是不知从什么时候开始，雨杰
需要很费劲地跟我找共同话题，而
我在大多数时候却并不感兴趣。

这种感觉让我觉得糟透了。每
次一看到他明明很用力却总显得力
不从心的样子，就会让我心底生出
莫名的不安。就好像这一切昭示
着，我们曾经共同缔造的爱情花园
正在眼前逐渐枯萎，他想要努力维
持，而我只能眼睁睁看着他其实无
计可施，却还要假装一切都还和从
前一样。

但我天生不是演技派，一天、两
天还能装一装，时间久了根本装不
下去。于是我渐渐不再主动给他打
视频电话，甚至在他打来电话的时
候拒接，和他见面的次数也在减
少。虽然通过微信发信息也还能
聊，但大多数时候我都只想用表情
包回复他。雨杰很快察觉到我的这
种变化，并掏心掏肺地跟我说了很
多他有多爱我之类的话，可惜听多
了一样会让我觉得无趣。

有一次，雨杰没有提前打招呼

就来接我下班，恰好那一天我和一
名男同事有说有笑走出单位被他看
到。他马上将这与我最近的表现联
系在一起，怀疑我心里有了别人。
他没有像很多人都会做的那样和我
大吵大闹，而是拉着我的手说，自从
认识我之后他变得有多快乐，还说只
要我留在他身边，他愿意为我做任何
事。我说：“我又没有离开你，干嘛说
得像是要分手了一样？”他说：“可是
你都不愿意每天跟我通电话了，以前
你不是这样的。你实在忙的话，只在
见不到面的情况下打电话也行。”

当时我想了想，他的要求是合
理的，便答应了他。但是等分开以
后，我又觉得不那么合理，因为有很
多情侣也不是每天都要见面或通电
话，非要约定好这样做的话，倒变成
了一种任务，而不是彼此发自内心
的感情需要。

所以后来我并没有完全遵守这
个约定。有时候我下班觉得累了想
一个人静一静，还是会拒接他的电
话，有时候没见面想听听他的声音
了就会接。有一次，我因为工作上
的一些事心情很不好，下班后雨杰
打来电话，我不想说话便拒接了。
雨杰却一直给我打，我觉得很烦，便
直接关机了。

梦晨和男友的感情
就如现在的天气，温度一
天低过一天。而他们之
间最大的问题是，明明没
有什么矛盾，但过了热恋
期之后，彼此间的吸引力
便持续下降。她很想就
此结束，可离开后又总是
记起男友的好，于是陷在
纠结的情绪中，不知自己
的未来到底通往何处。
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