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线上《最强大脑》计算大赛、《汉字
天下》听写大赛、手势操……从11月10
日开始，市城区中小学校暂停线下课程
期间，咸宁高新实验外国语学校在组织
正常网络教学的同时，开展丰富多彩的
线上活动，让同学们居家也乐学。

◆学生家长齐参与

“妈妈，我这样坐着好拍照吗？”11
月14日晚上6点半，距离学校组织的
《最强大脑》计算大赛还有半个小时，
103班学生梅雨恩就已经早早地开始
做准备。

临近7点，班主任在班级群讲解比
赛规则，随着比赛开始，家长们迅速打开
试题，孩子们对着屏幕快速思考作答。

“一共90道计算题，规定20分钟。”梅雨
恩妈妈在一旁拍视频、拍照，一边计时，
还不忘盯着看孩子的答卷。中途梅雨恩
还写错了一题，好在他自己及时发现。
最终以八分钟完成挑战，取得满分。

“别看是计算题，那种氛围下，还
是挺紧张的。”梅雨恩妈妈表示，虽然

只是一个小小的比赛活动，但孩子很
激动，参与热情高。

不能去学校上课，不能见到同学，
101班邓天睿妈妈原本还担心孩子的
情绪，几天下来还挺充实的。在汉字
听写中一笔一画的正楷字体，工整清
晰，书写全对，获得满分，邓天睿高兴
不已。

为丰富孩子的宅家学习生活，从
14日晚上开始，学校陆续开展了计算、
听写、手势操、画画、手工等互动活动，
带动家长一起参与，得到了家长的支
持和赞许。“在家也是学校的作息方
式，参与孩子的各种学习活动，让自己
收获了不一样的居家快乐。”家长冯女
士如是说。

◆以赛促学生乐学

面对常规教学计划被打破的特殊
现实，高新外校根据上级精神，组织教
师熟悉线上教学操作，向他们推荐线上
授课、学习平台、交流操作方法……全
体老师第一时间投身线上课程教学。

“不能面对面的上课，网课也不能
‘满堂灌’，学生怎么学?我们怎么教?”
这对习惯了传统课堂教学模式的教师
们来说，不仅备课是难题，而且在线居
家学习的成效对于他们来说都是“攻
关”。

副校长方小玲表示，老师们一边
汇总网课反馈，一边商讨线上教学新
举措。对于小学生来说，语文数学不

能停留在“讲、听、练”的传统模式。于
是老师们结合学科特点，策划开展基
础知识竞赛等活动形式。语文《汉字
天下》听写大赛和数学《最强大脑》计
算大赛形式多样、内容丰富，试题由各
学段老师组织，结合课标学习要求，以
比赛的形式，让学生在比赛中动手动
脑，营造了浓厚的学习氛围，激发学生
的学习兴趣。

比赛过程中，老师们通过微信线上
互动的方式，及家长们协助监考，见证
了孩子们独立自主完成比赛的过程。

“效果比预期好，学生挺配合。”方
小玲说，老师的工作量增加了，但看到
学生的进步，觉得很欣慰。真正做到居
家学习提质增效，居家也快乐。

小学阶段，是人生学习活动奠定基
础知识和学习能力的时期，是心理发展
的重要阶段。那么小学生的心理发展是
怎样的，应该采用怎样的策略呢？

（一）小学生的情感、意志特点
小学生情感丰富而稳定，天真活泼，

易于外露内心的感受。儿童的生活接触
面扩大了，新的活动、新鲜事物使儿童的
情感内容丰富起来。

由于小学生的自控能力比较差，头
脑还不够冷静，不能客观地分析问题，不
能主动地调整自己的看法和态度，纠正
认识上的偏差，不知道如何排解消极不
良情绪的困扰，这往往致使他们不能很
好地对自己的情绪进行自我调节。只有
到了高年级，对情感的自我调节和控制
能力才会逐步提高。

小学生意志活动的自觉性和持久性
都比较差。通过习惯养成，逐渐培养其
专注力，能够自觉完成学习任务。随着
年龄增长，才会逐渐增强其意志活动的
自觉性和持久性。

（二）小学生的感知、记忆特点
小学生的记忆发展对他们的学习和

心理发展具有非常重要的意义。一般来
说幼儿感知以无关感知，尤其以视觉、听

觉、嗅觉为主要途径，记忆都是无意记忆
占优势。直观的、能引起兴趣和富有色
彩的事物容易引起儿童的注意。

初入学儿童仍然保留幼儿期无意记
忆的特点，但学校教育、教学活动不断给
儿童提出有意记忆的要求，如老师要求
他们必须记学校的规章制度。要记住某
段课文，记住某个数学题等。在这样的
条件下，随着年龄增长，小学儿童有意记
忆很快发展起来，并越来越占优势，成为
小学生记忆的主要方式，尤其高年级学
生以有意记忆为主导地位。

长时记忆效果和保持时间，在很大程
度上取决于记忆的策略。记忆策略对于
知识的获得保持和提取十分重要。一般
的主要记忆策略有复诵策略、组织策略、
系统化策略、巧妙加工策略四方面。

（三）小学生的想象、思维特点
小学低年级的学生，想象具有模仿、

简单再现的特点。随着年龄的增长，到
中高年级，他们对具体形象的依赖性会
越来越小，创造想象开始发展起来。

小学生思维发展是以具体形象思维
为主要形式向抽象逻辑思维为主要形式
的过渡，是思维的主导类型发生质变的
过程。

小学生概括能力的发展从对事物的
外部感性特征的概括逐渐转为对事物的
本质属性的概括。其概括水平可以分为

三个阶段：直观形象水平、形象抽象水
平、初步本质抽象水平。

对小学儿童解释隐喻词的研究结果
表明：直观形象水平的儿童对隐喻词只
能从词的表面和具体形象意思上理解。
比如把“有头无尾”解释为“有头无尾就
是人，因为人是有头没有尾巴的”。

推理是由一个或多个判断推出一个
新的判断的思维过程。小学生的推理能
力的发展突出表现为演绎推理能力，归纳
推理能力和类比推理能力的发展。如，小
学生从平时观察到的多种鸟归纳出鸟的
共同特征：都有喙，有羽毛，有翅膀，卵生
等。这是从个别教与学，到师生双向互动
的过程，教师的教是在传授知识过程中答
疑、解惑、育人，学生是积极主动的学习
者，而不应被视为被动的接受者。

总之，在系统的学校教育影响下，小
学生的认知水平将得到很大发展。同时
他们的社会性，道德认识能力等都得到
很好的发展。抓住小学生的心理发展特
点，能更加系统地指导小学教学，为孩子
的成人成才奠定基础。

记者从民政部获悉，中国儿
童福利和收养中心18日在京发
布《中国未成年人保护发展报告
蓝皮书（2022）》。据了解，蓝皮
书填补了我国在未成年人保护发
展领域系统研究的空白，是该领
域首部蓝皮书。

据介绍，全书分为总报告、
“六大保护”现状分析和专题报告
三个部分。总报告对有关概念及
范畴进行了详细分析阐述。“六大
保护”现状分析部分系统梳理了
家庭保护、学校保护、社会保护、
网络保护、政府保护、司法保护等
领域的法律政策、体系机制建设
情况，总结归纳了一年多来的实
践创新成果，同时有针对性地提
出了工作建议。专题报告部分围
绕社会关切的未成年人保护议题
开展研究，包括：农村留守儿童、
事实无人抚养儿童权益保障，“双
减”政策，家庭监护干预，社会组
织参与，儿童友好城市建设，未成
年人网络保护，托育服务，未成年
人司法社会工作、性侵害未成年
人的法律防控体系等。专题报告
呈现了通过问卷调查、实地调研
等方式获取的大量一手数据，为
明确今后工作重点提供了重要借
鉴和参考。 （湖北教育信息网）
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