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一、2022年11月29日08：00——
16：00分，因10kV龙温一回万年路支
线书苑小区分支迁改，对10kV龙温一
回（刀01刀闸－后续线路）进行停电。

公变：无

专变：职院#1、职院#2、财税学校#
1、财税学校#2、财税学校#3、财税学校#
4
国网湖北省电力有限公司咸宁供电公司
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停电公告

●记者陈志茹
特约记者胡剑芳 李婷婷

从一间“小作坊”到咸宁的名店，它
就是“老实老食”。多年来，湖北省老实
老食餐饮管理有限责任公司负责人刘彦
良不断拼搏进取，创新思路，成功扩展一
家又一家分店，在疫情当下，实现了“逆
风上扬”。

从“小作坊”到外卖店

今年 36 岁的刘彦良是湖南常德
人，童年时期深受外婆影响，对美食和
厨艺颇感兴趣。尤其是外婆手工酿制
的酱菜，成了刘彦良心里最温暖的童
年味道。

高考后，刘彦良进入北京信息科技
大学就读，和咸安区大幕乡女孩石紫薇
相知相识，毕业后喜结连理。

刘彦良坚持走创业道路，无奈历经
波折，不仅没挣到钱，反而连本钱都赔得
所剩无几。2009年，刘彦良和妻子回到
咸宁。起初，他们摸索着做土味菜馆。
但因缺乏经验，加之种种因素影响，生意
一直不咸不淡。

经过走访调查，刘彦良发现，有一部
分上班族，经常叫外卖。刘彦良顿时感
觉，便捷餐饮是当下一个商机。

刘彦良和妻子慎重考虑后，于2015
年底，在自家院子搭起灶台，小两口做炒
饭、卤菜等，岳父岳母帮忙打下手，还请
来表弟帮忙送餐，再利用微信发朋友圈
接受订餐。高峰时期，一天有3000多元
营收。

“这家盒饭味道还不错，看相也好。”
前来光顾的不少居民交口称赞。刘彦良

做的快餐赢得了越来越多的好评，在咸
宁城区一炮打响。

让快餐更有“营养”

“快餐”顾名思义，就是便捷就餐。
刘彦良认为，要把快餐做好，就要线上线
下相结合，做成一份“营养快餐”，不仅让
消费者吃饱，还要吃好。

经过精心筹备，刘彦良把实体店取
名为“老实老食”。寓意是，做餐饮一定
要老实本分，做“良心餐”。

“老实老食”首家店面在温泉城区时
代广场。开业当天，68平方米小店，就
有3000多元营收。

为做好“营养快餐”，刘彦良从网上
自学《营养学》，请教美食专家。刘彦良
说，一份快餐如何做到荤素搭配，营养均
衡 ，食材的选择尤其重要，“食材就选绿
色无公害的，厨房的卫生严格把关，要做
到‘良心快餐’。”

有了店面依托，有了口碑，刘彦良的
信心更足了，继续主打“营养快餐”，半年
后，这家店单日营收破万元，一年营业额
达到300万元。

小店刚好盈利，却碰到新冠疫情。
众多企业，尤其是餐饮行业面临严峻考
验和冲击。怎么办？刘彦良和团队的目
标是：先活下来。他坚持学习，读懂市场
和行业之变，才能获得一线生机。

”市中心医院肿瘤科要订快餐，你们
送吗？“2020年疫情防控期间，刘彦良接
到一名医生的订餐电话。

“送！当然送！”刘彦良一口答应。
不仅送，还变着花样送，每天安排不一样
的菜，荤素合理搭配，让医生吃得更加有
营养。

接下来，市中心医院许多医护人员
都找刘彦良订餐。10多份也好，近百份
也好，只要顾客点了单，他就用心做，全
力配送。有时路途遥远，电瓶车骑到没
电了，他就推着车返程。

一分耕耘，一分收获。在刘彦良的
不懈努力下，“老实老食”快餐在咸宁城
区远近闻名。

不忘初心为咸争光

2020年疫情防控期间，援咸云南医
疗队队员吃着一份份快餐，赞不绝口，内
有贺胜鸡汤、咸宁桂花糕等“香城七味”，
而送餐的正是“老实老食”。

看到云南医护人员默默地奉献，
刘彦良和“老实老食”的同事们一直希
望要为这些“白衣天使”做点什么。刘
彦良决定，为云南医疗队做适合云南
口味的饭菜。

为此，刘彦良专程研究了云南人的
饮食习惯和口味。从2月送餐到4月初
云南医疗队离咸，刘彦良每天坚持为他
们送免费的爱心营养餐，成本共计20余
万元。

“这盒饭贴心又营养，咸宁人民很
热情！”离咸后，云南医疗队队员纷纷
点赞道。

为了感谢援咸云南医疗队对咸宁人
民的付出，刘彦良还精心赶制了一批咸
宁特产“永安礼”，里面有四种酱菜，还有
桂花茶和桂花酒，深受援咸云南医疗队
的喜爱。

“我们能力虽小，但也要反馈社
会。”高温酷暑的时节，刘彦良在咸宁
城区所有的“老实老食”快餐店门口设
立了免费纳凉点，方便环卫工人、交警
等一线员工就近就地纳凉、饮水；为了
让市民们吃上“放心餐”，刘彦良带头
用了市场监督管理局推广的食安码，
只要消费者一扫码就能获悉手中餐的
制作流程和配送过程。

“做餐饮，一定要坚守初心，做放心
餐。”刘彦良一直奋斗在创业的道路上。
现在，刘彦良在全市各地有10家店面，
全国有30多家加盟店，年营业额超过
5000万元。

从外卖“小作坊”到咸宁名店
——刘彦良和“老实老食”背后的创业故事

本报讯（记者庞赟 通讯员牛钰
皓）乘公交车的市民朋友们注意了，从
今日（11月22日）开始，咸宁城区5条
公交线路有变化。

今日，咸宁市第二人民医院正式
接诊，医院位于咸宁高新区金桂大道
与官埠大道交汇处。为切实解决老百
姓的就诊出行问题，从今日开始，市枫
丹公交公司结合线路实际情况，将城
区公交3路、7路、10路、16路、园区4
路共5条公交的线路终点站延伸至咸

宁市第二人民医院。
其中，3路公交游客集散中心—咸

宁市第二人民医院的发班时间为：游
客集散中心6:30、咸宁市第二人民医
院7:05，收班时间为：游客集散中心
18:20、咸宁市第二人民医院19:00。

7路公交北枫桥—咸宁市第二人
民医院的发班时间为：北枫桥6:20、
咸宁市第二人民医院7:05，收班时间
为：北枫桥18:20、咸宁市第二人民医
院19:05。

10路公交华信农贸批发市场—咸
宁市第二人民医院的发班时间为：华
信农贸批发市场6:30、咸宁市第二人
民医院7:10，收班时间为：华信农贸
批发市场18:20、咸宁市第二人民医
院19:00。

16路公交咸宁北站（高铁）—咸宁
市第二人民医院的发班时间为：咸宁
北站07：20、咸宁市第二人民医院08:
00，收班时间为：咸宁北站19:00、咸
宁市第二人民医院19:45。

园区4路公交游客集散中心—咸宁
市第二人民医院的发班时间为：游客集
散中心07：20、咸宁市第二人民医院
08：00，收班时间为：游客集散中心17：
00、咸宁市第二人民医院17:40。

枫丹公交公司相关工作人员介
绍，此次这5条公交线路，只是将终点
站延伸至咸宁市第二人民医院，其余
站点不变，票价也不变。后续公司还
将根据客流的情况进行优化调整、增
加公交线路。

咸宁城区5条公交线路有变化
终点站延伸至咸宁市第二人民医院

本报讯（记者丁伟 特约
记者皮道琦）11月17日，嘉
鱼县潘家湾镇四邑村2组墩
头支路，运输车辆来回运输，
施工人员正忙着摊铺、平整
路面。“雨天再也不会深一
脚、浅一脚，到处是泥巴
了。”村民周劲林看着这热
火朝天的施工现场感慨。

据介绍，四邑村墩头支
路是2组152户610人日常
生活出行的必经之路，多年
来，路面老化破损严重、坑洼
不平，出行十分不便。修一
条“幸福路”成为全组人最殷
切的期盼。

四邑村村委会坚持问需
于民，积极向上报告并争取
了项目资金支持，计划对2
组4条墩头支路进行硬化扩
宽，总工程量为3.7公里。

自美好环境与幸福生活
共同缔造活动开展以来，四
邑村的村民真切地感受到了
生活中看得见的变化。施工
中，村民自发来到施工现场
帮忙，全力支持村里修路。
你捐砖头、我来出力，共同参
与到修路这件好事里来，工
程虽小，场面却很宏大。

四邑村党委书记周炳兰
说：“以前村民觉得修路都是
村里和上级部门的事，自己
的作用不大，通过开展‘共同
缔造’活动，坚持问急问需于
民，引导村民主动把村里的
事当作自家事，让村民从局
外人变身主人翁，共建美丽
家园，共享幸福成果。”

预计到11月下旬，这几
条墩头支路就能通行。“道路
平整了，出行更方便了，村民
们的笑容也更多了。”看到这
些变化，村民打心眼里高兴。

干群携手
铺出幸福路


