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80亿，地球如何承载人类之重

“好人”频出
彰显城市温度下调高血压标准凸显大健康理念

据联合国《世界人口展望2022》
报告预计，11月15日，地球人口步入

“80亿时代”。80亿人口，标志着人类
发展越过一个重要的里程碑，但也考
验着承压的地球生态系统。人类选择
何种行为模式将决定地球能否承载人
类之重，构建人与自然更加和谐共生
的文明形态愈加紧迫。

人口数量增加，从一个侧面反映
了人类文明的进步：整体生活水平提
升，医疗卫生条件改善，婴儿死亡率下
降，平均预期寿命不断增加，和平发展
周期延长，战争对人口的吞噬极大减
少，以及发展中国家群体进步等等，都
成为推动世界人口增加的积极因素。

与此同时，资源消耗、环境污染、
城市化等因素正带来持续生态压力。
虽然人口数量与其对地球的影响关联

复杂，但毋庸置疑，不断增加的人口挤
压着地球上其余生命的生存空间，四
分之三土地和三分之二海洋已被人类
活动极大改变，人与自然的紧张关系
成为无法回避的现实。

但是应该看到，人口数量与地球
承载力并非简单的静态关系。随着科
技进步，社会发展理念进步，生态文明
意识提升，人类利用资源的效率、保护
环境的力度也在增加，使得地球承载
力不断扩容。《波士顿环球报》报道说，
地球承载力随着人类文明的进步而变
化，1000年前地球只能维持不到5亿
人的生命，100年前地球已经能够承
载约20亿人口了。

地球如何承载人类之重？这个问
题既取决于自然约束，也取决于人类
自身的选择。美国智库伍德罗·威尔

逊中心研究员珍妮弗·休巴指出，“我
们对地球的影响更多地是由我们的行
为而不是我们的数量造成的”，与其担
心80亿人口对地球来说是否太多并
把问题归咎于人口增长较快的发展中
国家，更大的问题其实是最富裕国家
对资源的过度消耗。澳大利亚国立大
学学者斯蒂芬·多佛斯和科林·巴特勒
在论文中写道，“如果地球上每个人都
像美国中产阶级那样生活，地球可能
只有大约20亿人口的承载能力。”

此外，日益加剧的不平等也极大限
制了地球的承载力。据统计，目前全球
粮食产量足以喂饱80亿人，却仍有8
亿人口“长期营养不良”，一个重要原因
是富国对资源的过度占有和全球范围
分配不均。联合国秘书长古特雷斯近
日发表署名文章指出，“如果我们不能

弥合全球富有者和贫困者之间的巨大
鸿沟，这个人口总数达到80亿的世界
将充满紧张和不信任、危机和冲突。”

当前，人类生态意识不断增强，应
对气候变化和保护生态环境的团结行
动正在增加，超越西方物质主义的工
业文明，构建人与自然和谐共生的生
态文明，成为响彻全球的进步呼声。
例如，拉美国家发掘印第安民族传统
生态理念，发起追求平衡与和谐的“美
好生活”运动；中国汲取中华传统文化
中“天人合一”“万物一体”的思想精
髓，致力于探索人与自然和谐共生的
新型现代化道路，致力于推动构建人
类命运共同体……这些重要实践不仅
对全球可持续发展意义重大，也将为
共建生生不息的美丽星球带来重要启
示。 （据新华网）

你还敢看体检报告吗？日前，由
国家心血管病中心等共同制定的《中
国高血压临床实践指南》发布，将中国
成 人 高 血 压 诊 断 标 准 由 ≥140/
90mmHg 下 调 至 ≥130/80mmHg。
按新的诊断标准估算，中国高血压患
者数量将由2.45亿增至近5亿，1/3国
人都将成为高血压患者。

高血压之所以可怕，是因为其作为
最常见的慢性病，是心脏病、脑卒中、肾
脏病和糖尿病发病和死亡的重要危险
因素。我国发布的这一《指南》，是继
2017年美国高血压指南与2022年我
国台湾地区高血压指南之后，第三部下
调高血压诊断标准的指南性文件。

诊断标准下调，集中体现了早防
早治以及预防高血压并发症发生的防
治理念。

一方面，从形成机制看，高血压具
有一定遗传性，但更大比例是由不良
生活习惯等因素造成的，属于继发性

高血压，同时病情有较强的隐匿性，一
些患者没有明显病因和典型临床症
状，往往是体检时才发现的，这种“看
起来很健康”的错觉，导致了一些人特
别是中青年群体不以为意，没有建立
起防治意识，肆无忌惮地消耗身体。

另一方面，科学表明高血压可防可
治、防胜于治。国际上曾进行过不少双
盲临床试验，结果发现，把血压降到
130/80mmHg以下的一组遭受心血管
死亡的风险相对更小。在我国，有专家
开出药物处方、运动处方、营养处方、精
神心理睡眠处方、戒烟限酒处方等五大
处方，其效果也得到了现实的有力证明。

从更大层面上来讲，这是一种“大
卫生、大健康”的理念，即从透支健康、
对抗疾病的方式转向呵护健康、预防
疾病的新健康模式。当前，随着工业
化、城镇化、人口老龄化发展和生态环
境、生活行为方式的变化，慢性非传染
性疾病（心血管疾病、癌症、糖尿病、肝

炎、艾滋病等）已成为了居民的主要死
亡原因和疾病负担。对此，我国提出
健康中国行动，其主要目的就是突出

“预防为主”“健康促进”，鼓励个人、家
庭积极参与健康行动，有效提升健康
素养，在全社会加快形成更健康的生
活方式，不断提升人民群众的健康获
得感、幸福感和生活质量。

预防是最经济最有效的健康策
略，而保持健康生活方式是个人预防
生病的最佳策略。从降低人均每日食
盐摄入量，到鼓励发展群众体育运动，
再到降低高血压诊断标准，近年来相
关部门采取的一系列行动，都让我们
深深意识到，每个人是自己健康的第
一责任人。摒弃不健康生活方式，培
养“迈开腿、管住嘴”的健康理念，做到
合理膳食、科学运动、戒烟限酒、心理
平衡，就能推进全民养成健康生活方
式，为建设健康中国添砖加瓦。

（据新华网）

解开安全带、叫救援拖车、营
救伤员……近日，一则车祸现场
奋勇救人的视频火遍全网，视频
主角是广东惠州第三人民医院护
士温伟莲，她救人的样子打动无
数网友，人们纷纷为她点赞：“你
是白衣天使，也是女侠！”

在惠州，像温伟莲这样的暖
心故事还有很多。从“90后”快
递小哥黎志伟奋不顾身替遇害女
子挡刀，到辅警曾勇军在滚滚车
流中勇救6岁男童，再到夜宵档
老板谭伟文、冉雪花夫妇见义勇
为制止施暴……

一座城市，承载着市民对美好
生活的向往。如果说鳞次栉比的
建筑、整齐划一的道路是城市的

“面子”，那么，城市的治理能力、安
全水平、文明程度就相当于城市的

“里子”。对于广大市民而言，“面
子”影响的是生活水平，“里子”更
加决定了幸福指数。当一个个平
凡英雄如明灯般照亮城市，正能量
充盈，则百姓安居乐业，城市蓬勃
向上。同样，当一座城市的治理能
力和治理水平更加精细，社会的文
明水准就会持续提升，也会催生出
更多的平凡英雄。

如何让更多见义勇为、帮扶弱
小、爱心奉献的事例形成“森林效
应”，不断汇聚成城市主流价值，嵌
入城市性格基因？这不仅取决于
居民的自身素质，更有赖于城市的
治理水平。只有厚植崇德向善的
好人土壤，传递好人有好报的价值
导向，才能激励更多人见贤思齐，
进一步营造文明和谐的社会氛围。

“一人兴善，万人可激。”见义
勇为、无私奉献是中华民族的传
统美德，是时代精神与正义力量
的具体体现。新时代新征程，我
们更需要以榜样的力量影响人、
感召人、带动人，推动形成好人好
事层出不穷、善行义举不断涌现
的生动局面，为创建平安幸福家
园、推动城市高质量发展贡献力
量。 （据新华网）

儿女在外地的空巢老人、单身
在异乡的都市白领，生病后到医疗
机构就诊，常常因为无人陪伴带来
诸多困难和不便。由此，陪诊服务
悄然兴起，提供挂号、取号、代取药
品、取报告、陪伴就诊等服务，并从
一线城市向各城市逐渐扩展。

记者在北京、安徽等地调研
发现，新兴的陪诊服务的确满足
了一定的现实需求，但由于其准
入门槛低、服务质量参差不齐，有
的机构或人员甚至以“陪诊”之
名，行“黄牛”之实，妨碍医疗公
平。对此，监管和行业规范需同
步跟上，在保障供需双方和医院
合法权益的基础上，让陪诊服务
更加规范安全，“走得更远”。

（据新华社）

诸多隐患


