
现如今，利用滤镜将照片美化过
再发到朋友圈里，已是一种生活常
态。滤镜美化过的照片代表着一种
理想状态，是一个人所向往的更完美
的自己。但反过来说，没有人会因为
滤镜的存在，就厌弃没有滤镜加持时
真实的自己。这个道理，在感情问题

上同样是适用的。
对于大多数人来说，心里都有追

求完美的种子，对爱情的追求上亦是
如此。但世上毕竟没有真正的完美，
所以大多数情侣、夫妻间即便有时互
相怄气到恨不得再不相见，只要感情
还在，事后还是雨过天晴。这就是懂

得去掉滤镜后看待问题，不会用理想
中的完美标准去对标现实生活。

所以当感情上遇到问题，最终还
是要回到感情的角度去思量。顺从
自己的心意，同时接纳感情上或许会
存在的不完美，一切大概会变得轻松
许多。

学会去掉“滤镜”看生活
者手记 记
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爱情里容不得一粒沙子。自从
心中产生那些疑问后，我根本没心思
再想别的事情。雁雯也察觉到我的
心绪不宁，跟我相处时更加小心翼
翼，总是有意无意避开我们分手期间
的相关话题。可她越是这样，我心里
的疑团就越重。

就这样又过了几天，我决心一定
要消除掉这些疑团。于是我骗了雁
雯，谎称照片里那个男人主动联系了
我，说了很多她不肯告诉我的事，希
望雁雯能自己把事情原原本本说一
遍，免得其中有什么误会。被我这样
一诈，雁雯终于说了实话。

原来，在我们分手后不久，雁雯认
识了一个条件不错的男人，对方很喜
欢她，而她也觉得对方很优秀，于是两
人就在一起了。听到这里的时候，对
我来说无异于一记晴天霹雳，因为在
此之前雁雯只字未提她又开始了一段
新恋情，让我以为，她也像我一直想着
她一样始终牵挂着我，可到头来这种
想法在现实面前显得如此可笑。

雁雯解释说，她之前以为和我没
机会了，分手后很伤心，而这个男人
一直陪着她、开导她，让她产生了依
赖感。后来我再找她复合，她是非常
意外的，但心里的感觉告诉她，她最
爱的人还是我，所以她接受了我复合
的请求，并在随后和那个男人断了来
往，能删的全删了，只不过忘了相册
里还有那些照片。

听完雁雯的全部陈述，我的心里
简直在滴血。我问她：“我在你心里的
分量，竟然连两个月都撑不过，这么短
的时间里你竟然就能喜欢上别人？”对
此，她一直哭，什么都不说。我对她这
种草率的行为感到很生气，又质问她：

“既然你喜欢上别人，又为什么背着他
联系我、和我见面，你不觉得你的爱情
观有问题吗？”她还是以眼泪代替回答。

这段时间，我一想到这些事就心
乱如麻。我能感受到，雁雯和我在一
起的时候是全心全意的，但我接受不
了自己的女朋友可以爱得这么“随
便”。她在感情上的摇摆不定，让我看
不清她到底是不是立场坚定的人。试
问，假如我时运不济接连考编失利，她
是否会再次因为父母的意见而动摇，或
者被父母要求和我分开后，用不了多久
又能迅速接纳一个人来代替我？

这样的问题，总是在我脑海里挥
之不去。在这样的状况下，我实在不
知该不该和雁雯继续走下去。

（文中人物为化名）

一番探究一番探究，，
我陷入迷茫的困境我陷入迷茫的困境

一个秘密一个秘密，，让美好感觉全破碎让美好感觉全破碎

她的爱摇摆不定，让我心乱如麻

不知道有多少人有过爱情上
失而复得然后再次失去的经历，也
许只有亲身经历过，才能真正明白
我此刻的痛苦心情。

我和女友相识于今年初，很快
便双双坠入爱河。我真的好喜欢
她，第一次牵她手时，只觉得整个
人如在云端，世界都变得轻飘飘
的。但我们的关系只维持了半年
时间，便遭到她父母的反对，理由
是我的工作不稳定，给不了雁雯一
个安稳的未来。

对于家人的反对，雁雯的
态度很纠结，她既觉得爱的
是我这个人，以后的物质
条件如何没那么重要，但
又觉得她父母说的自有
其道理。我想来想去把
心一横，好，那我就咬咬牙
多花时间给自己充电，争取
考个编制，也不枉雁雯爱我
一回。

不过像我这种离开校园多年
的人，想要重新静下心来更新知识
面并不是容易的事。我对着厚厚
的考编资料常常是看了后面、忘了
前面，制定好的学习计划也被迫一
改再改。更让我感到压力十足的
是，每次见面雁雯都会问一问我的
备考情况，我只能装出信心十足的
样子尽量敷衍。

俗话说“真的假不了，假的真
不了”，雁雯渐渐察觉到我的力不
从心。起初，她还一直给我鼓劲，
安慰我“一年不行就考两年，两年不
行就三年”，表示愿意等我。可她越
是这样说，我心里的负担越大，如果
我一直都考不上怎么办？我开始
害怕面对她，并以需要学习为理由
避开她、疏远她，连信息都很少回
复她。当时我心里想的是，也许我
俩就这样结束对她更好，希望她能
够找到一个比我优秀的人。

就这样，我和雁雯渐渐不再联
系，一晃就这么过去了一个多月。
有一天，我看到雁雯发朋友圈说想
喝奶茶了，便默默在网上给她点了
外卖。过了几天，我突然收到快递
送来的一个抱枕，但并不是我买
的。我第一时间想到雁雯，便发信
息问她是不是给我买抱枕了。她
回答说是的，因为她知道前些天我
给她买了奶茶，所以她就送给我一
个抱枕。

经过这次短暂的交流，我能感
觉到，她心里仍然是装着我的，只
要我开口，她大概率会回到我身
边。但是一想到她父母的态度，我
心里叹了口气，再次断掉了和她的
联系。不过这一次，我真的开始用
心看起学习资料，因为只有这样才
能让我对她的思念少一点。

父母反对父母反对，，
我们在沉默中分手我们在沉默中分手

本来我以为和雁雯之间的缘分
就此结束了，没想到 10月份的一
天，她突然又发来信息，问我备考的
情况如何。她还说，她时不时就会
点进我的朋友圈，看我有没有把她
屏蔽或拉黑之类。那天我心生感慨
和她聊了许多，互道晚安后心情久
久不能平静，思来想去决定约她再
见一见。

一隔数月不见，我发现我们坐
在一起还是那么自然，彼此心里都
没有什么怨气，就仿佛昨天还好好
在一起一样。一起吃完饭，我根本
不舍得和她分别，于是提出了复合
的请求。她表现得有点意外，但没
有太犹豫便答应了我。

这次在一起，我们相处比之前
更加融洽。每次只要一想起她，我
就连看学习资料都不觉枯燥了，周围
的空气都因她而变得更加清新。直
到我发现了她手机里的秘密，这种美
好的感觉“砰”的一声全碎掉了。

有一天，我玩雁雯手机的时候，
发现她相册里有几张和一个陌生男
人的亲昵合影。照片上陌生男人把
手搭在雁雯肩头宛如一对的模样，
让我看了心里特别不舒服。从照片
时间上看，是在我和雁雯分手一个
多月后拍的。我马上又翻了一下雁

雯的聊天记录，但并没有找到关于
照片里陌生男人的线索。

理论上说，雁雯在分手期间和
别的男人有什么来往，那是她的自
由，所以我第一时间没有问雁雯关
于这些照片的事。但回家后我越想
越觉得不是滋味，便发信息问雁雯
在分手期间有没有做对不起我的
事。起初雁雯完全否认，直到我说
出看到了那些照片，她才有些慌张
地表示，分手后她确实认识了一个
男人，对方很喜欢她，但也仅此而
已，两人并没有进一步发展。至于
照片里两人表现得很亲昵，她说纯
属闹着好玩，让我不要多想。

理智告诉我，这件事不应该再
过多追究，继续追问对她对我都不
是好事；感性却告诉我，事情很可能
没她说的这么简单。于是我决定把
这事先放一放，换个时机再探寻她
对这事的态度。过了几天后，我趁
她不注意再次看了她的手机，结果
发现那些照片已经全被她删掉了。

这个发现让我陷入更多的疑问
之中。如果真如雁雯所说，那些照
片只是朋友间闹着玩拍的，那么她
有什么必要删掉呢？这种行为是否
可以理解为“做贼心虚”？这些照片
背后，是否还有她没有坦白的事实？

忘掉一个人需要多长时间，爱上一个人又需要多久？虽然这个问题没
有标准答案，但从主观上说，大多数人都不希望分手以后自己被遗忘得太快，
自己爱过的人很快便另寻新欢。在这方面驭尧正面临着很深的困扰，一方面
他和女友分分合合，他很想让这段感情有个好的结果；另一方面女友在分手
期的某个“秘密”，又让他无比沮丧。
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