
@苏芩：不论择偶还是交友，
抑或每一种合作关系，都要找那
种稳定性强的人。稳定性强就
是，对生活有长远规划，做事情有
持久目标，并且自律，不会因为一
时意气就突转了心性。可托付之
人，该如磐石，而非云彩。否则，
美则美矣，风一吹就散。

@一罐寡言：就是要相信自
己的人生会越来越好，就是要有
不顾一切努力的勇气。人到了一
定年纪就会明白，他人的善意和
帮助都只是锦上添花，能够从一
次次逆境中救起自己的，就只有
你自己了。

@《半山文集》：做出决定，
立即行动。根据行动所得的认
知，再做出新的决定，再立即展开
行动。美好的人生，离不开以上
这种清晰的逻辑。

@颜土豆avi：世界上根本
没有活得纯粹幸福的人，只有比
较会安慰自己、凡事想得开看得
开的人。 （来源：新浪微
博）
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“求求了，我想找个女朋友。”
（来源：新浪微博）
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纸质书虽然丰富多样，但是依旧抵
挡不住小家伙强大的“破坏能力”，而撕
不烂的婴幼儿布书则很好地解决了这
一问题。同时，布书可能带有玩偶、摇
铃、搭扣等多种触觉、声觉训练材料和
益智附属物，兼顾玩耍和学习。然而，
布书暗藏不少风险，你知道吗？记者从
重庆市市场监管局获悉，该局近日抽检
了75批次婴幼儿布书样品，其中1批次
产品检出问题。

价格低的几元高的上百元
布书是用棉布缝制的书，上面可以

印刷文字、图案，它不会像毛绒玩具那
样会产生静电、沾染灰尘，减少宝宝的
尘埃过敏概率。生产布书厂商宣称布

书的最大优点是解决了宝宝阅读的兴
趣问题，而不是单纯的撕不烂、咬不破、
易清洗。

记者打开电商APP，搜索婴儿布
书，各种布书映入眼帘。有9.31元的蔬
菜布艺宝宝益智啃咬早教书，也有119
元的音乐布书……其中不少品牌宣称食
品级牙胶、环保印染、互动探索等。某品
牌旗舰店的布书评价多达1.4万+，还有
的品牌评价更是多达3.5万+。家住沙坪
坝的张女士告诉记者，自己就给宝宝买
了不少布书，确实很方便。

布书抽检有的指标不合格
重庆市市场监管局此次的风险监

测依据5项标准，重点对甲醛含量、可
分解致癌芳香胺染料、致敏染料、致癌
染料、邻苯二甲酸酯、耐唾液色牢度、小
零件、绳索和弹性绳等8个项目进行了
监测。据介绍，监测样品75批次，全部
以购买的方式获得，其中流通领域实体
店铺27批次、网络平台48批次。价格
分布上包括单价低于50元、50到100
元之间和100元以上三种不同范围。
风险监测结果发现75批次产品中有1
批次产品检出问题，该产品甲醛含量和
邻苯二甲酸酯超标。

“甲醛超标，容易引发白血病，邻苯
二甲酸酯超标，容易引起婴幼儿性早

熟。”重庆市市场监管局相关负责人表
示。通过监测，不合格的项目还有，比
如婴幼儿布书跌落测试、扭力测试、拉
力测试及压力测试等不合格，小零件的
脱落被婴幼儿误入口中，可能发生窒息
等危及儿童生命安全。

市民选购布书请参考这4点
布书存在潜在的风险，那该如何选

购呢？重庆市市场监管局相关人士给
出了4点建议：

1.应尽量选择在正规经营场所购
买有较好信誉的品牌，购买时注意索要
发票、留存购物凭证，出现质量问题时
可作为消费维权的重要凭证。

2.婴幼儿布书上带有装饰物等附
件，要防止婴幼儿在玩耍时误吞食；如
果装饰物存在划手、锐利的边缘，容易
伤害到婴幼儿的皮肤，不建议购买。

3.注意婴幼儿布书的外观质量，仔
细检查表面有无破损、针眼、污渍、印花
不良等情况，看缝制线路是否顺直，各
种辅料、配件的质量是否满意。

4.消费者在选购时，
可以摸一摸、闻一闻，如
果布书面料过硬，或者
产品散发出刺鼻异味，
则不要购买。

（来源：《重庆晚报》）
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@小羊：哥嫂吵了架，我们
都去劝。嫂子抹抹眼泪看着窗
外：“要不是还有几个快递在路
上，我真想走了算了。”

@黄濑濑濑濑：每次捅完娄
子以后，才发现自己犯错了。然
后笨手笨脚地去处理，处理完了
以后发现，哦豁，又捅了一个。

@海岸线：“最近还好吧？
听说你跟女朋友分手了，发生什
么事了？”“别提了！她说她有双
重人格，其中一个人格喜欢我，
结果那个人格不见了！”

@全是老梗：我妈为了让我
多运动，把家里的网停了，拿我
身份证到2公里外的网吧给我办
了 1000 元的会员。每天晚上吃
完饭没收车钥匙手机就催我去
玩，1个月瘦了5斤。比健身房效
果好多了，果然是亲妈。

（来源：新浪微博）

11 月 10 日，2022 年吉尼斯世界纪
录日上，青岛小伙张京坤以14次的成绩
刷新了“1分钟做最多次后轮定杆海豚
跳”吉尼斯世界纪录，成为纪录日代表
人物。挑战者张京坤还是一名超级网
红，在全网拥有超过500万粉丝，他推出
的自行车攀爬教学视频全网播放量超
过三亿。在接受记者采访时，张京坤
说，“希望通过挑战，让更多人了解到这
项偏冷门的运动。”

希望通过挑战
让大家认识自行车攀爬

“后轮定杆海豚跳”指的是运动员
操控自行车跳过90厘米高的栏杆，其中
自行车后轮还要短暂停留在栏杆上。虽
说只有一分钟，但对挑战者的力量、体能、
心态、平衡、熟练度都有极大考验。

张京坤介绍道，自行车攀爬可以理
解为近似自行车中的“跑酷”，骑手需要
通过自己的力量和各种技巧翻越路上
的障碍物。据悉，上个世纪初，摩托车
开始大量生产，为测试车辆机械性能和
操控性，车厂往往需要把摩托车开去一
些平常不去的地方行驶，像陡坡、土路、

台阶、沙路、独木桥等等。各车厂为了
彰显自家车辆性能，便举办摩托车障碍
赛，这也是自行车攀爬的雏形。

这项运动在国内比较小众，大概只
有几万人参与。“门槛比较高，对身体和财
力都有一定的要求。一套入门的车子和
装备需要好几千块，进阶后还需要更换。”

全网粉丝超五百万
实战教学节目深受喜爱

如今张京坤在全网拥有超过五百
万的粉丝，记者打开张京坤的短视频平
台账号，其中一条他接受新华社《新青
年》栏目的采访片段点赞量超过 10
万。视频中他表示，自己骑车并不是一
定要做出难度动作，也不是想拿冠军，
而是这个过程让他感到开心，随后他还
提到，“贵、难、时间，都是最初级的障
碍，最难的是坚持下去。”而另一段置顶
的视频，则是他登上中国共青团杂志封
面，视频下方有网友留言道，“青年的榜
样，青春活力、积极向上。”

在一家长视频网站上，张京坤最早
的视频是2010年发布的，视频中他记
录了2008-2009年练车的经历。十二
年来他从未停止过骑车和视频更新，在
他的视频中，有分享骑车时的喜悦、有
自己登上央视或在地方台选秀的节目
片段、有记录在各地以及比赛中骑行的
经历，当然其中较受欢迎的，还是他推
出的自行车教学视频。

比如在他推出的一档名为《坤哥教
你骑》的视频中，张京坤为粉丝详细讲
解如何骑自行车下台阶，“要用双脚支
撑重心，不要用手。”“要掌握好速度，不
要等速度快了再刹车。”张京坤告诉记
者，自己推出的教学视频，在全网累计
播放量超过三亿，许多人都是因为他而

加入攀爬自行车大军。由于攀爬自行
车对人的身体素质有一定要求，不少人
因此特地去加强锻炼。

自行车攀爬不仅是爱好
也可以当作一个可坚持的职业

张京坤出生于1990年，在他十岁
那年一次偶然的机会，骑车上学时张京
坤在街上看到一群人秀自行车技，他非
常羡慕这种酷炫的运动，于是在好奇心
的驱使下开始了练习。当时没有太多
教学资料，他只能通过现场观摩和网上
视频摸索尝试。“练了一年多，只学会了
两三招，当时就是图个开心。”

之后，父亲给张京坤买了一台相
机，他便把自己骑车的视频发到网上和
大家学习交流，很快便在圈内小有名
气。陆陆续续有一些电视台、广告商找
到张京坤，这让他意识到，自行车攀爬
不仅可以当作一份爱好，也可以当作一
个可以长期做下去的职业。

二十多年来，因为常年练车而累积
下的损伤多达20余处，但也磨炼出骄
人的成绩，并成就他在自行车圈内的卓
越地位：2012年上海国际极限运动大
师赛亚军 ；2014年BIU攀爬自行车世
界大师赛第四名；2015年参加张家界
天门山速降赛，挑战999级天梯赛道，
被称为“天梯舞者”；2017年卡拉宝X-
Box骑跑赛原地起跳1.32米；2017年4
月作为我国唯一受邀攀爬自行车手赴
美参加海獭单车节……

谈到未来，张京
坤表示自己希望能够
推出一套正规系统化
的攀爬自行车教程，
为爱好者们指方向。

（来源：《扬子晚报》）

9090后小伙秀自行车攀爬后小伙秀自行车攀爬““海豚跳海豚跳””
破纪录成为吉尼斯世界纪录日代表人物，全网粉丝超过500万
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“火出圈”的婴幼儿布书 暗藏这些风险

▲婴幼儿布书


