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本报讯（记者 叶子 通讯员 陈建兰
石琳 吴翠）11月2日上午，市妇幼保健
院组织医护专家团队到咸安区横沟镇
鹿过村开展“贯彻二十大精神 乡村振
兴健康行”大型义诊活动。

活动现场，前来就诊的百姓络绎不
绝，医护专家团队耐心地为他们提供健
康咨询，以专业的医学知识为大家排忧
解难，真正把“妇幼健康”送到了老百姓
的心坎里。

据介绍，此次义诊服务包括宣传二
孩以上生育政策及相关惠民措施；免费
提供妇女保健、孕产期保健，建立健康
档案并发放叶酸片；免费开展儿童成长
发育筛查，视力筛查，电耳镜筛查及健
康咨询；免费为女性朋友做妇科检查、
B超检查等，医疗团队专业的服务受到
村民一致好评。

“以前想去市
里做个检查，坐车
来回太麻烦，只能
拖着，今天不出村
就能享受到市里医
院的免费体检，真
是太方便了。”义诊
现场，正在做 B 超
检查的村民刘阿姨
乐呵呵地说。

据统计，此次
活动共计服务200
余人次，通过与医
生面对面问诊、交
流，让村民在家门口就享受到免费的优
医疗服务，有效增强了村民自我保健意
识和健康知识，赢得了村民的高度认
可。市妇幼保健院相关负责人表示，今

后，该院还将持续开展多种形式的惠民
义诊和健康科普宣传活动，把专家、技
术、服务送到老百姓身边，做老百姓身
边的健康顾问。

“贯彻二十大精神 乡村振兴健康行”

市妇幼保健院义诊进乡村

本报讯（记者 叶子）“中医药是中
国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明
宝库的钥匙……”11月2日下午，市中
医医院健康管理治未病科走进咸宁市
实验小学206班，开展主题为《本草 桂
花》的健康宣讲活动，为同学们带来一
堂不一样的中医药文化课。据介绍，此
次活动旨在弘扬中医药文化，帮助青少
年养成良好的健康意识和生活习惯。

课堂上，该科室副主任宋徐帆从本
草的起源、本草的五色五味及其作用，
本草“桂花”的种类、作用、桂花文化故
事等进行深入浅出的讲解。在这场别
开生面的中医药知识课上，中医药小故
事、中医药知识抢答等生动的课件、有
趣的视频，以及沉浸式体验桂花茶、手
工制作桂花防疫香包等互动环节引得

孩子们纷纷参与其
中，他们沉浸在趣
味本草的氛围里，
感受到中医药文化
的独特魅力。

“本次本草进
校园系列活动，不
仅让同学们学到了
中草药知识、开拓
了视野，更是在同
学们心中播撒下了
中医药文化的种
子，激励同学们争
做中医药文化的传
承者和宣传员。”宋徐帆表示，此次活动
寓教于乐、寓学于乐，期望这样的活动
能帮助同学们打开中医药之门，让中医

药文化在同学们的心中生根发芽，唤起
同学们对中医药文化的热爱，助力青少
年健康成长。

“本草进校园 健康护成长”

市中医医院中医药文化进校园

本报讯（记者 王恬）近日，一辆救护
车匆匆赶往赤壁市人民医院。急救车
上，一名69岁的男性患者吐词不清、肢
体完全偏瘫。收到消息，赤壁市人民医
院卒中团队迅速赶到现场，快速确诊患
者为急性颅内大血管闭塞引起的卒中。

时间就是生命，患者危在旦夕！在
与家属充分沟通后，卒中团队决定开展
快速急诊溶栓和介入治疗法对患者进
行抢救，此次手术为颅内大血管闭塞机

械取栓术，手术难度为最高等级四级
（技术难度大、手术过程复杂、风险度
大），由于患者病情危急，手术室内每一
个人心里都承受着巨大压力。

手术室内，在场所有人的心弦都绷得
很紧。经历两个小时的手术后，这场与死
神的较量终于落下帷幕，赤壁市人民医院
又一次把患者从死神的手中救下。

“手术中气氛很紧张，每个人的注意
力都紧绷着，手术完成后才感觉到身体

的疲惫，同时也很有成就感。我们会分
享这场手术的收获，把需要改进的地方
进行总结，以便下一场手术能够更加成
功地进行。”该院医生江爱民表示，机械
取栓术在2015年才被证实能够明显改
善大血管闭塞患者预后，降低致残和死
亡率，基层医院做这样的手术难度较大。

据介绍，截至目前，该院卒中中心已
经完成9例颅内大血管闭塞的治疗，夯实
了卒中团队治疗颅内大血管闭塞的基础。

赤壁市人民医院

机械取栓术抢救卒中患者

本报讯（记者 叶子 通讯员 熊琦 叶
四春）为进一步促进临床镇痛药物的合
理使用，全面提升慢性疼痛疾病的规范
诊治，10月27日，嘉鱼县中医医院药学
部举办市级继续教育学术会议暨基层医
疗机构慢性疼痛的诊治与合理用药培训
班。会议特邀省内众多慢性疼痛疾病领

域专家参加，以线上直播的模式进行。
会上，专家们分别围绕慢性疼痛疾

病的诊治经验、临床研究的最新进展及
合理用药相关领域进行了深入地交流
和探讨，让大家享受到了一场精彩的学
术盛宴。

此次继续教育学术会议的召开，增

强了基层医疗机构与省市专家们的学习
与交流，进一步规范了基层医疗机构的
慢性疼痛疾病的诊治与合理用药。下一
步，嘉鱼县中医医院将以此为契机，传承
精华、守正创新，持续提升医疗服务能力，
为患者提供适宜有效的医疗服务夯实基
础，推进医院高质量发展再上新台阶。

嘉鱼县中医医院

成功举办市级继续教育学术会

本报讯（记者 叶子 通讯
员 皮道琦 刘德）11月1日，高
铁岭镇组织工作人员积极上门
宣传2022年高龄补贴政策，确
保该镇高龄老人能够及时享受
高龄补贴作。

连日来，该镇通过广播、宣
传栏、干部入户通知等多种形式
广泛开展宣传，让高龄补贴发放
政策家喻户晓，营造出敬老、爱
老的良好社会氛围。

在前期工作中，高铁岭镇对
2022年满80岁高龄的老人进
行了信息核实，确保申报及审核
工作不漏一人、不错一人。对符
合申报条件的高龄老人，通知老
人或其家人带着身份证、照片、
银行卡（存折）和户口本复印件
等材料到各村村委会办理登记
手续。在申报办理高龄补贴的
过程中，对留守老人或者是行动
不便的老人，村干部主动上门帮
助他们登记。

“高龄老人津贴是一项普
惠制的民生政策，涉及到广大
高龄老人切身利益，关系到党
和政府的惠民措施落实。”该镇
相关负责人表示，下一步，将继
续加强对享受高龄津贴人员的
动态管理，定期核查，不断提高
辖区老年人的获得感、幸福感
和满足感。

11 月 14 日是第 16 个联合
国糖尿病日，今年的主题是“教
育保护明天”。

糖尿病是一种常见的内分
泌代谢疾病，并发症累及血管、
眼、肾、足等多个器官，致残、致
死率高，严重影响患者健康。
专家表示，应通过生活方式的
干预预防糖尿病。

第一，控制饮食。糖尿病
的发生与不当饮食有密切关
系，不可暴饮暴食，多吃新鲜蔬
菜。限制食糖总量是预防糖尿
病的重点，糖分摄入速度也不
宜过快，防止体内血糖在较短
时间内迅速升高。

第二，作息规律。充足睡眠
是提高抵抗力的有效措施，可预
防糖尿病。相比每天睡足7小
时的人，每天睡少于6小时的人
患上糖尿病的概率高出2倍。

第三，适量运动。运动可
以增加能量消耗，因此，建议每
周至少 3 次有氧活动，每次时
间超过30分钟。

第四，体重控制。肥胖的
人更容易患上糖尿病，研究发
现，体重每增加1公斤，糖尿病
患病率增加5%。

第五，定期检查。日常生
活中养成定期体检的习惯，根
据检查报告，调整生活状态，预
防疾病。（叶子 姚国薇/整理）

嘉鱼高铁岭镇：
广泛宣传
高龄补贴政策

正确生活方式
可预防糖尿病发生
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