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“您好，您的病可注射司库奇尤单
抗生物制剂予以治疗，该药可用医保
报销…… ”10月15日，咸宁市第一人
民医院皮肤科在我市首家引进生物制
剂治疗银屑病，并为来自咸安的胡先
生开出首张处方，为我市银屑病患者
带来更多选择和健康福祉。

家住咸安的银屑病患者胡先生，
是该院采用生物制剂治疗规范化诊疗
的首个受益者。

今年54岁的胡先生，十年前发现
躯干及四肢有银屑性丘疹，后逐渐波
及周身，皮色暗红伴瘙痒，曾先后在我
市多家医疗机构及个体诊所诊治，疗
效欠佳，病情反复发作。

由于久治不愈，加上周围人异样
的目光，胡先生出现了失眠、焦虑、抑
郁等相关症状，甚至一度失去了战胜
疾病的信心。幸运的是，在朋友的推
荐下，当他来到市第一人民医院皮肤
科求诊时，正赶上了该科在全市首家
引进生物制剂精准治疗银屑病的好时
机。在皮肤科主任杨科的精心诊断和
诊疗下，患有重度斑块型银屑病的杨
先生，在该院经过20多天的生物制剂
治疗后，周身红斑、银屑逐渐好转，瘙

痒、疼痛减轻，皮肤基本正常，至此，胡
先生脸上露出了久违的笑容。目前，
胡先生已回归正常生活。

“患者得了这个病，基本上都跟胡
先生一样，心理压力会特别大，严重影
响患者的心理、饮食、社交、工作等方方
面面。他们最大的需求是能不能快速
消退，降低复发以及长期缓解的问
题”。杨科主任介绍，银屑病俗称牛皮
癣。是一个慢性复发性炎症性系统性
皮肤病，跟遗传、免疫、内分泌及精神因
素等有关系，其特点是反复发作，呼吸
道感染、饮酒、吸烟、精神紧张等原因都
可以让这个病复发。在免疫力低下的
时候，很容易诱发这种炎症性的疾病。

临床上，将银屑病分为寻常型银屑
病、关节病型银屑病、脓疱型银屑病及红
皮病型银屑病，其中以寻常型银屑病最
为常见，是皮肤科常见的慢性炎症性复
发性皮肤病，因其迁延反复，常需要终身
治疗。在传统治疗中，部分银屑病通过
治疗是可以清除皮损的，但无法长期缓
解，复发率高。其中，比较严重的是红皮
病型银屑病，患者往往会全身红斑肿胀、
发高烧，一般是病情迁延和治疗不当引
起的。很多患者长期应用传统的激素类
外用药后，皮肤出现萎缩，薄得像一层
纸，轻微刮碰就有紫癜甚至出血，部分传

统的口服药物甚至会对肝肾有一定损
伤。虽然银屑病并不传染，但由于皮肤
上所呈现的大量丘疹鳞屑性斑块，而容
易引起公众对疾病的误解，从而引发的
种种歧视，给患者的身心造成极大影响。

为了更好地服务银屑病患者，享受
生物制剂的优势，用实际行动践行“我为
群众办实事”实践活动，目前，咸宁市第
一人民医院已在我市首家成功引进多种
生物制剂用于精准治疗银屑病，其独特
之处在于其精准的靶向作用，具有起效

快、特异性高、安全性好、作用持久等优
点。患者在看到康复曙光的同时，还可
以享受医保报销政策，大大减轻了患者
的经济负担。目前已有50名患者成功
接受了司库奇尤单抗等生物制剂的注射
治疗，治疗后的皮疹情况改善明显，患者
的满意度大大提高。

杨科提醒，使用生物制剂应去正
规医院，先排除肺部、肝部等病变，再
考虑生物制剂的应用。同时，银屑病
患者生活要有规律，要饮食有节，不过
度地吃辛辣刺激的食物，保持乐观积
极的态度，坚持规范治疗，这样才能有
效促进银屑病的康复，同时也有利于
患者的身心健康。

■寒冷刺激诱发青光眼
在黄毅院长的亲诊、手术下，刘先生的左眼经

过药物降眼压治疗后，眼痛、头痛、呕吐症状缓解，
眼压得到有效控制。考虑到就诊及时，眼压控制
良好，房角功能恢复，黄毅院长率眼科团队为其实
施了“左眼白内障超声乳化摘除人工晶体植入联
合房角分离术”，一次性解决青光眼与白内障问
题。最终，刘先生不适症状完全消失、左眼视力恢
复，满意出院。

“秋冬季气温下降，寒冷会刺激体内交感神经
兴奋，瞳孔扩大，对于具有浅前房、窄房角、小眼球
等青光眼解剖因素的人群，瞳孔的扩大使得眼内
房水排出通道-房角突然狭窄或关闭，阻碍房水正
常流出，过多的房水积存在眼内就会引起眼压升
高，诱发青光眼。”黄毅院长指出，青光眼也叫“视
力杀手”，是眼内压间断或持续升高的一种眼病。
如不及时治疗，视野可能全部丧失而致失明。

一般来说，具有青光眼家族史、高度近视及远
视、眼压高、糖尿病及有心血管疾病等身体问题的
人更容易患上青光眼。但很少人知道的是，天气
转凉，青光眼也会“乘虚而入”，且一般在突发强冷
空气入侵后发作。

■及早治疗利于视力恢复
黄毅院长表示，临床上，许多病人因视力下

降、眼睛胀痛、头昏不适、恶心、呕吐等症状前来就
诊时反映，起初以为自己是得了急性肠胃炎、感冒
等疾病，从而延误最佳治疗时机。

他指出，青光眼虽然是不可逆的致盲性眼病，
但是只要早检查早发现，在正规、专业的眼科医院
接受科学的治疗，遵医嘱按时、定期检查视力、眼
压、视野以及眼底变化，控制眼压达一个安全水
平，即“目标眼压”水平，可以减轻对视神经的损
害，恢复部分视力，治疗后的患者基本能保持终身
拥有有用视力，正常地开展日常生活。

■生活中这些方面应注意
针对如何更好地预防青光眼的发展，黄毅院

长建议，当气温骤然变化、有青光眼病史的老年
人，外出时注意保暖，戴上围巾、帽子或者眼镜，使
眼睛少受寒冷空气的刺激。喜欢锻炼的中老年人
最好等太阳出来、气温升高后再适度参加户外活
动。一旦发现眼胀、头疼、视力下降等不适症状，
应及时到医院检查。同时，生活中宜清淡饮食，少
喝浓茶、咖啡等引起眼压升高的饮料。

此外，注意改变一些诱发眼压升高或可能导
致青光眼发作的生活习惯，保持乐观心态，早睡早
起。如，避免长时间低头工作、减少手机、电脑、平
板等电子产品使用以及在黑暗环境中看电视或手
机等。

咸宁市第一人民医院

生物制剂开创银屑病系统治疗“新纪元”
患者可享受医保报销

生物制剂
让久治不愈的他回归正常生活

传统治疗
可以控制皮损但无法得到长期缓解

首家引进
生物制剂造福全市银屑病患者

天气转凉，咸宁爱尔眼科医院提醒——

莫让寒风吹“青”您的双眼
今年60岁的刘先生，近年来始终保持晚上出门锻炼的习惯，上周，刘先生和往常一样，吃完晚饭就前往温泉十六潭公园进行锻炼，谁知，

到了第二天早上，刘先生就突然出现左眼胀痛，视物模糊，呕吐及同侧头疼的症状，经医院医生检查，刘先生被诊断为左眼急性闭角型青光
眼大发作。对此，咸宁爱尔眼科医院院长黄毅提醒，寒冷刺激可使眼压大幅度波动、房水排出减慢诱发青光眼。秋冬季节，喜欢锻炼的中老
年人每天最好等太阳出来、气温升高后再参加户外活动。
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