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屈贞称，所谓光子嫩肤，其实是利
用俗称为“光子”的强脉冲光来改善皮
肤的色斑，潮红问题，并同时改善皮肤
的光泽及质地。其强脉冲光能激活人
体皮肤中的成纤维细胞，增加胶原纤维
和弹力纤维、透明质酸的合成。这些新
生的胶原蛋白和弹力蛋白重新排列后，
皮肤会变得更有弹性，光亮紧实，毛孔
细致，虽然在短期内接受过光子嫩肤的
皮肤会因为光热作用加速水分蒸发，促
进角质层的脱落，但是短期内人体肌肤
便会自行恢复，新的皮肤具有完备的
结构和健康的功能。

此外，光子嫩肤术中的强脉冲光
能够修复发炎的皮肤，减少炎症介质
的释放，去除多余的红血丝，增强皮肤
的新陈代谢。因此光子嫩肤术还可以
用来治疗皮肤敏感的基础疾病——脂
溢性皮炎，激素依赖性皮炎，痤疮和红
斑痤疮等。

“光子嫩肤治疗后可随做随走，且
没有季节限制。”屈贞称，光子嫩肤每

次的治疗时间不长，只需15分钟左
右，治疗后也无需休假，可以正常上下
班，因此被人们视为最为日常皮肤保
养的新宠。

她提醒，光子嫩肤后，大多数人在
第一次治疗后皮肤就开始有所改善，
一般治疗次数为2-5次不等，每次治
疗间隔3-6周，此时，患者会经历一个
比较尴尬的过渡期。如色斑的颜色明
显变黑，或表现为微小的痂。此时患
者无需紧张，不需要避水，一般一周内
完全消失。但患者在治疗期间应注意
适当防晒，夏日防晒品的指数应为
SPF值30-50，PA值>++。

屈贞指出，光子嫩肤在本质上是
对症治疗，多用于治疗随年龄增长和
太阳紫外线照射所引起的皮肤瑕疵和

“皮肤光老化”。虽然术后皮肤会较之
前紧致弹性，但不可能让人返老还童。

她提醒，光子嫩肤后一定要做好
防晒工作，特别是在炎热的夏季，做完
光子嫩肤之后一定要做好充足的防晒
准备，这样才能获得美白嫩肤效果，如
果光子嫩肤之后又让皮肤经受烈日的

曝晒，美白嫩肤的效果将会前功尽弃。
此外，光子嫩肤术后不宜使用具

有剥脱性功能的化妆品，如磨砂去角
质、酵素去角质等。尽量使用温和及

保湿效果比较好的化妆品。同时，患
者保养上在皮肤保养上还要做好日常
护理、合理饮食、充足睡眠以及保持愉
快心情等。

咸安区中医医院

秋季，请打好“护肤保卫战”
空气干燥的秋季，各种皮肤问题的战斗更是无休无止，再加上每天

下班熬夜和追剧，让无数爱美人士皮肤状态每况日下。如何打好秋季
“护肤保卫战”，让皮肤恢复紧致状态，日前，记者就此采访了咸安区中
医医院皮肤科主任屈贞。
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■什么是光子嫩肤

■术后保养很重要

■治疗后无需休假

咸宁爱尔眼科医院提醒

看东西变形有黑影 小心眼部黄斑“变性”
家住温泉书台街的李爹爹，近来总感觉看东

西变形有黑影，以为是眼睛老花了，为此，李爹爹
专程去买了一副老花眼镜佩戴，然而视物仍然是
变形有黑影，家人见状，连忙将李爹爹送往咸宁

爱尔眼科医院进行检查。最终，在经过眼底彩色
照相、荧光血管造影，眼底黄斑OCT等系列检查
后，李爹爹被确诊为年龄相关性黄斑变性。对
此，咸宁爱尔眼科医院院长黄毅提醒，要在早期

发现黄斑病变，可以采取“睁一只眼、闭一只眼”
的方式，轮流检查眼睛看东西有无扭曲、模糊或
黑影等症状，一旦发现，应尽早到医院进行检查，
以便规范治疗以挽救视力。

黄毅院长介绍，黄斑是视网膜
中央的一处没有血管的凹陷区，是
视网膜上视觉非常敏锐、重要的部
分。可以说黄斑是眼睛的“心脏”，
是一些感光细胞特别密集所形成的
结构，就像照相机的胶卷底片，我们
能够看到东西，与它关系紧密。由

于有黄色素沉积，所以叫黄斑。一
旦黄斑发生了问题，自然会对视力
造成严重损害。年龄相关性黄斑变
性，又称老年性黄斑变性，是世界范
围内重要的致盲性眼病之一。

老年性黄斑变性是一种黄斑
区结构的衰老性改变，与遗传因

素、黄斑的长期慢性光损伤、黄斑
部代谢异常有关。开始表现为视
网膜色素上皮细胞对视细胞外接
盘膜吞噬消化能力下降，形成玻璃
膜疣，玻璃膜疣也见于正常视力老
年人，但由此继发的病理改变，则
导致黄斑变性发生。

黄毅院长指出，眼底的疾病很
多，包括常见的糖尿病视网膜病
变、视网膜血管阻塞、高血压眼底
病变、脉络膜新生血管以及老年性
黄斑变性等等，都容易发生在黄斑

部，病变侵蚀了眼部以后，在黄斑
部发生黄斑水肿、出血渗出，从而
导致视功能下降。“黄斑”一旦出现
病变，早期表现就是视物变形，视
物模糊，看东西发暗、扭曲，光敏感

度下降。其中，湿性黄斑变性和黄
斑水肿等黄斑部位的病变，是比白
内障、青光眼等眼疾危害更大的致
盲性眼病，它是导致50岁以上人
群重度视力下降的主要因素之一。

黄毅院长指出，轻微的眼底黄斑
变性,不需要进行特殊治疗。症状较
重不同类型的黄斑病变，选择的治疗
方式也不相同，湿性黄斑变性的首选
治疗是玻璃体腔注射抗新生血管药
物，通过治疗可以消除黄斑水肿，抑

制新生血管，提高患者视力，常用的
药物包括雷珠单抗、阿柏西普、康柏
西普等，此外还有光动力学疗法；而
干性黄斑变性，目前没有特效的药物
进行治疗，患者可以口服维生素C、叶
黄素等药物进行支持性治疗；黄斑前

膜病变的患者出现合并视物变形，可
以考虑手术治疗；黄斑裂孔的患者在
Ⅱ-Ⅳ期阶段手术最佳，可以选择玻
璃体切割联合内界膜剥除术进行治
疗。他提醒，以上治疗方式均应在专
业眼科医院进行。
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■年龄相关性黄斑变性是致盲性眼病之一

■黄斑变性比白内障青光眼更可怕

■治疗方式咨询正规眼科医生


