
“说到腰痛，很多人就会想到可能
是腰间盘突出惹的祸，其实腰背痛的
病因很多，按病因分类可分为：脊柱源
性疼痛（机械性、炎症性、肿瘤性、感染
性、创伤性、骨质疏松性）、神经源性疼
痛、血管源性疼痛和内脏源性疼痛。
其中强直性脊柱炎需引起重视，多数
以腰背痛起病，不积极控制会逐渐进
展至脊柱关节强直最终致残。”石欣介
绍，强直性脊柱炎常见的临床表现为
腰背疼痛和僵硬，通常为45岁以下发
病，隐匿起病，下背痛症状持续3个月
以上，可出现交替性臀部疼痛、可在凌
晨因腰背疼痛而痛醒，伴有晨僵，持续
时间大于30分钟，休息不能缓解，往
往适当活动后症状可以减轻。

其中，部分患者伴有下肢为主的
大关节炎症，髋关节、膝关节、踝关节
均为常见受累关节，肩关节受累也比
较常见。除了关节本身炎症，以跟腱
炎为代表的肌腱附着点炎症也是强直
性脊柱炎常见的关节周围炎症表现。

“该病发病率与年龄相关，发病年
龄越小，外周关节受累越明显，致残性越
高。外周关节受累的主要表现为下肢多
于上肢，其中髋、膝、踝关节为容易受累
的部位。”石欣介绍，30%~40%脊柱炎
以外周关节受累为首发症状，女性及青
少年较常见。以膝、髋、踝和肩关节受累
居多，肘、手及足的小关节偶有受累，呈
非对称性，单关节或下肢大关节受累者
居多。除髋关节外，外周关节炎常为一
过性的，几乎不引起骨质破坏，很少发展
为关节变形。髋关节受累者表现为局部
疼痛，活动受限，屈曲痉挛，可发展关节
强直，是本病致残的主要原因。

石欣强调，不同的病人也会出现
不同的表现特征，许多病人在出现腰
背疼痛的初期就通过止痛药来缓解疼
痛，虽然有比较明显的效果，但是也有
较强的依赖性，只要不吃药，就会继续
疼，这也提示患者要注意有可能患了
强直性脊柱炎，应该尽早去医院进行
检查治疗，避免错过治疗的最佳时机。

“持续性背痛3个月以上且在45
岁之前发作的患者，可以采用骶髂关节
X线检查，如果符合骶髂关节炎标准
（双侧2级或单侧3级以上），则可诊断
为强直性脊柱炎。”石欣介绍，强直性脊
柱炎尚无根治方法，如能及时诊断并合
理治疗，可以达到控制症状并改善预后
的目的。通过非药物和药物等综合治
疗，控制或减轻炎症，缓解疼痛和僵硬，
保持良好的姿势，防止脊柱或关节变
形，必要时矫正畸形关节，以达到改善
和提高患者生活质量的目的。

关于强直性脊柱炎会不会遗传，这

可能是每个强直性脊柱炎患者在确诊
后都会为之焦虑的一个问题。石欣表
示，强直性脊柱炎是由自身免疫紊乱所
导致的附着点炎，它的发病原因还不清
楚，是在一定的遗传背景基础上，受到
一些诱因影响而发病。强直性脊柱炎
并不是遗传性疾病，只是与遗传因素有
关。在强直性脊柱炎可以观察到一定
家族聚集现象，另外，患者的子女发生
类似自身免疫性疾病或强直性脊柱炎
的风险会略高于正常人，但这不意味着
患者的后代一定会患强直性脊柱炎。

至于强直性脊柱炎会不会“断根”，
石欣则表示，强直性脊柱炎是一种自身
免疫疾病，其发病的主要原因是患者的
自身免疫系统发生了异常，所有的自身
免疫性疾病几乎都是一个终身性疾病，
因此，强直性脊柱炎也是一种慢性疾病，
一旦得病后，患者将终身携带。但大家
也不必过分担心，因为，在我们所患的疾
病中，几乎都是慢性疾病，如高血压、糖
尿病等。最重要的是，患者在确诊后要
规律地随诊，按照医生的建议规范用药、
定期复查，只有这样才能更好地控制疾
病进展，获得较好的预后，以达到改善和
提高患者生活质量的目的。

“对强直性脊柱炎患者来说，健康
饮食是关节炎最为重要的辅助治疗手
段，合理的饮食不仅能改善强直性脊柱
炎患者的营养缺乏，且可减轻炎症过
程，延缓疾病复发。据介绍，良好营养
准则包括饮食要节制，定时、定量，食物
的软、硬、冷、热均要适宜是强直性脊柱
炎的饮食注意事项，同时，要多吃各类
新鲜果蔬、谷类等。”石欣建议，在保证

营养均衡前提下，可以在日常饮食中添
加某些抗炎食物，如深海鱼、鱼油、核桃
等富含ω-3脂肪酸的食物；菠菜、西兰
花、羽衣甘蓝等深绿色蔬菜和十字花科
蔬菜；小米、糙米、燕麦等全谷物食物；
水果，如蔓越莓、草莓、蓝莓、葡萄等，有
助控制炎症、改善关节炎症、降低疾病
活动度、稳定病情。

此外，适量食用如大豆、黑豆、黄
豆等豆类及维生素，可增加植物蛋白
和微量元素吸收，促进肌肉、骨骼、关
节、肌腱的代谢，帮助修复病损，缓解
身体沉重、关节不利、筋脉拘挛或是麻
木不仁、关节肿痛等不适的症状。

需要提醒的是，强直性脊柱炎患者
要减少或不吃高脂肪类、海产类、过酸
或过咸类食物，如肥肉、动物油等，炒
菜、烧汤宜少放油。脂肪在体内氧化过
程中，能产生酮体，而过多的酮体，对关
节有比较强的刺激作用。海带、海参、
海鱼、海虾等，因其中含有嘌呤，被人体
吸收后，会在关节中形成尿酸盐结晶，
使关节症状加重。鸡、鸭、鱼、肉等酸性
食物摄入过量，会超过体内正常的酸碱
度值，引起症状加重；同样，若吃过咸的
食物如咸菜、咸鱼等，会使体内钠离子
增多，而加重患者的症状。

石欣强调，患者在治疗过程中要戒
烟酒，因为酒精影响营养吸收，并可能
损害肝脏、破坏骨质、消化道溃疡等。
有研究表明，吸烟的强直性脊柱炎患者
发病更趋于年轻化、病情活动度更高、
功能障碍更明显、影像学上的炎症活动
和结构损害更严重、生活质量更差。

总之，饮食无法改变强直性脊柱
炎患者的基因和免疫病理机制，但作
为辅助治疗，健康的饮食可帮助减轻
炎症，并延缓疾病复发。
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■强直性脊柱炎诊断治疗
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强直性脊柱炎如何规范治疗
麻塘中医医院（麻塘风湿病医院）专家：健康饮食是必不可少的治疗手段
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今年42岁的市民刘先生，
两年前出现早起时腰背疼痛并
伴有晨僵的现象，稍稍活动后不
适症状有所减轻，当时并未放在
心上，一段时间后，刘先生逐渐
出现翻身困难，夜间疼痛加剧等
症状。在咸宁麻塘中医医院（咸
宁麻塘风湿病医院）检查后被诊
断为“强直性脊柱炎”，经规律治
疗后症状明显缓解。

强直性脊柱炎是血清阴性脊
柱关节病的一种，是慢性炎症性
疾病，属于风湿免疫病。主要病
变部位为骶髂关节、脊柱及外周
关节，并伴发不同程度眼、肺、肠
道、心血管病变等关节外表现。
严重者可发生骨性强直和脊柱畸
形。那么强直性脊柱炎有哪些症
状？是否可以治愈？有哪些治疗
方法？本期《麻塘中医》，我们邀
请该院风湿病科二病区副主任医
师石欣为我们答疑解惑。

■强直性脊柱炎临床症状


