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四支去年中甲球队挺进今年中超前八

强！升班马集体变黑马

■升班马成绩非偶然

要说升班马中表现最突出的，当然
是武汉三镇队。本赛季他们打出了一波
12连胜，直到上轮才被山东泰山队终结
了连胜战绩。而20日晚，他们在伤病严
重，只能以单外援首发阵容出战的情况
下，2比1击败了上赛季的黑马长春亚泰
队，这样，在半程比赛结束后，三镇队积
分达到了47分，领先第二名泰山队7分
之多。能够在伤病不断、阵容不整的情
况下，先逼平泰山队，再击败亚泰队，三
镇队确实表现出了足够的争冠能力。

而三镇队也并不是升班马中的个
例，梅州客家队在一波3轮不败之后，
成功跻身中超第5名。另外两支升班
马浙江队和成都蓉城队也分别在经过
了赛季初期的不适后，在本轮后升至积
分榜第6和第8，集体创造了中超升班
马的“奇迹”。

■稳健胜过金元折腾

为什么升班马会集体爆发？这其
中必然有共通点，那就是稳定。与中超
各队在经历了长时间“金元足球”时代
的折腾，不得不大幅更换球队阵容不
同，四支从中甲升入中超的升班马球队
的变动相对较少。这4支升班马球队，

除了阵容上相对完整外，还均选择留用
了带队完成冲超任务的主教练。这一
足够稳健的选择，也使得球队原有的战
术打法得以延续。其中一个典型的例
子就是，成都蓉城主帅徐正源曾因球队
8轮不胜备受质疑，但俱乐部管理层选
择继续信任这名韩国教练。徐正源没
有辜负这份信任，他带队打破了难求一
胜的尴尬纪录，取得一波五连胜。直到
客场不敌泰山队，成都队11轮不败的
纪录才被终结。随着球队找回赢球感
觉，成都队在积分榜上的排名也不断攀
升。此外，和不少中超俱乐部相比，升
班马们的俱乐部经营状况也相对稳定，
不存在欠薪问题，也在最大程度上保障
了球队的竞争力。

■引援给力黑马领跑

当然，稳定只能保证球队稳扎稳
打，要想脱颖而出，升班马们靠的还是
招兵买马引入强力外援。在新赛季中
超开启前，4支升班马球队均用足了5
个外援名额。这其中，尤以签下“标王”
斯坦丘的武汉三镇手笔最大。为了提
升球队竞争力，俱乐部在引援上不遗余
力。上个赛季征战中甲时，他们阵中就
已拥有邓卓翔、任航、耿晓峰、刘奕鸣等
前国脚。奥格布、埃德米尔森以及中途

加盟的马尔康，组成了实力不俗的外援
“三叉戟”。冲超成功后，三镇队继续加
大投入，不仅签下“标王”斯坦丘，还不
惜重金引进了戴维森。数据显示，在新
赛季开打前，武汉三镇球员总身价已经
直接跃升中超第二，成为仅次于上海海
港队的中超第二贵球队。而事实也证
明，贵确实有贵的道理。截至目前，马

尔康以16球领跑中超射手榜，他的队
友、新外援戴维森以10球排名第三。
斯坦丘同样证明自己对得起“标王”名
号，领跑中超助攻榜、关键传球榜。

稳定且有核心外援，升班马们的集
体爆发，也给传统中超强队带来了巨大
的冲击，本赛季的中超联赛也因为他们
的存在而变得更加有活力。

本报综合消息 本赛季中超联赛赛程过半，升班马武汉三镇队以7分优势牢
牢占据中超积分榜首位，而前8名中升班马占了4队。中超半程过后，升班马球
队用自己的实力证明了自己的能力。为什么这个赛季升班马都这么厉害？这
样的成绩，在以前“金元足球”时代，是不可想象的。

本报综合消息 纪录片《为了更美好
的生活》已于19日起在央视综合频道
（CCTV-1）开播，全片以讲述人物故事
为主，通过接地气的视角，呈现更加真
实、立体、全面的中国故事。

十年巨变，使每一位中国人感受到
了实实在在的获得感。从“大国粮策”到

“教育兴邦”，中国人在吃饱穿暖、精神富
足中实现双“丰收”；从“乡村振兴”到“望
得见山、看得见水、记得住乡愁”中，看出
了我们对建设美好家园的向往与追求。

据悉，纪录片《为了更美好的生活》
一共5集，包括《我的家园》《为了明天》
等。该片聚焦党的十八大以来我国取
得的历史性成就、发生的历史性变革，
从生态文明建设到端牢中国人的饭碗，
从脱贫攻坚到乡村振兴，从教育兴邦到
文化铸魂，均以具体、朴实的百姓故事
来记录生活的变迁与发展，诠释我们

“为了更美好的生活”而做出的努力，并
深入挖掘每段故事背后所蕴藏的中国
智慧。

《为了更美好的生活》央视开播
展现中国人实实在在的获得感

本报综合消息“2022爱奇艺iJOY
悦享会”近日在杭州举行。现场发布了
235部内容片单，覆盖剧集、综艺、电影、
动漫、游戏、体育等多领域。

20余档综艺节目覆盖舞台竞演类、
生活治愈类、奇趣游戏类、文化潮流类四
大赛道，包括《种地吧少年》《中国说唱巅
峰对决2023》《乐队的夏天3》《追风吧少
年》《一年一度喜剧大赛2》等。其中《种
地吧少年》设定10位青春阳光的少年踏
实地用180天时间，在100亩土地上播
种、灌溉、施肥、收获，真实运营农场。少
年们最终见证一粒种子变成麦田，看到
废弃荒野变成田园诗歌。节目拟邀10
位少年和黄磊、黄渤、黄景瑜、井柏然、那
英等一众飞行嘉宾。

剧集方面，将推出时代旋律、成长力
量、万家灯火、风云家国、东方情缘五大
类别剧集，包括《大考》《狂飙》《球状闪
电》《向风而行》等。其中备受关注的有
徐纪周导演，张译、张颂文、李一桐等人
主演的电视剧《狂飙》。该剧时间跨度长
达21年，讲述张译饰演的刑警铲除以张
颂文饰演的黑恶势力团伙。另外，现实
主义刑侦悬疑剧《尘封十三载》是一个跨
度13年的悬疑故事，陈建斌、陈晓出演
两代刑侦能手。

除了综艺节目和电视剧，当天发布
的内容还有《中国乒乓》《绝地追击》《一
盘大棋》等院线及网络电影以及《最是烟
火慰平生》《缉凶》《课本里的中国》等纪
录片。

众多剧集、综艺片单来袭


