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本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁 张晓明）9月20日是第34个全国
爱牙日。为普及口腔卫生保健知识，
倡导广大群众爱护牙齿，当日，市中心
医院口腔科开展了以“口腔健康，全身
健康——护牙健齿少年强，健康中国
民族兴”为主题的义诊活动。

活动中，该院口腔科医务人员为前
来咨询的群众进行口腔检查诊治，并对
居民提出的问题给予了医学专业解答，
同时就现场检查出来的不同情况提出
治疗建议。针对居民的口腔状况，该院
口腔科副主任医师陆剑、口腔科主管护

师熊诗琴还现场为群众进行了爱牙、护
牙知识宣讲，帮助大家养成健康、卫生
的用牙习惯。

本次义诊活动，旨在通过面对面
交流，传递口腔健康知识，传播口腔
健康理念，提升口腔保健能力，用实
际行动服务群众口腔健康。市中心
医院口腔科相关负责人表示，下一步
该科将进一步提升服务能力，从“小
切口”出发，通过义诊、直播等形式为
群众解疑答惑，践行“我为群众办实
事”，不断提升群众的获得感、幸福
感、安全感。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）9月18日下午，“慢阻肺高危人群
早期筛查干预项目推进会暨慢阻肺早
筛早诊及规范化治疗管理培训班”在咸
宁市中心医院开班。来自全市各县市
区基层医疗机构的120余名医护人员
参加培训。

培训中，湖北省慢性呼吸系统疾病
防治中心主任、同济医院呼吸与危重症
医学科刘辉国教授和刘馗教授，分别围
绕“慢阻肺的防治现状与对策兼谈‘323
’攻坚任务落实”、“助力‘323’攻坚，基
层如何合理开展肺功能检测”做了专题
报告。详细讲解了什么是慢阻肺、我国

慢阻肺的疾病负担与特点、我国在慢阻
肺防治工作成果、“323”攻坚行动加强
慢性呼吸疾病的防治，指出了“323”攻
坚行动目前存在问题，并对下一步工作
重点做了详细部署。

咸安区马桥镇卫生院副院长揭汪
围绕基层卫生院如何组织实施基层呼
吸规建评审准备工作及开展“323”攻坚
重点慢阻肺功能筛查，分享工作体会；
通城县呼吸系统防治分中心主任，通城
县人民医院呼吸与危重症医学科主任
何卫分享了“通城县呼吸慢病管理的现
状”，提出了目前存在的不足及困惑。

在肺功能操作实践培训环节中，培训

班学员在呼吸肺功能工程师的指导下可
以独立在肺功能仪上进行实操，学员学习
的积极性空前热烈。他们纷纷表示，半天
的培训内容充实、实用，各位专家对慢阻
肺基本知识、基层慢阻肺肺功能筛查工
作、慢阻肺规范化全程管理的实施都做出
了精辟的讲解，对基层工作的开展起到显
著的指导作用，试点县的工作分享对其他
县市区今后工作的开展有很强的借鉴意
义。肺功能实操培训规范了肺功能操作
程序，提高肺功能检测正确率。通过本次
培训，将提升本地区基层医疗机构慢性呼
吸系统疾病防、筛、诊、治、康的水平，助力

“323”呼吸攻坚行动顺利推进。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员杜
波）为落实湖北省“323”攻坚行动，
加大送医进社区和健康知识普及力
度，9月21日至22日，咸安区中医
医院专门成立医疗行动小组，携带
彩超机、心电图机等各类医疗检测
设备走进凤凰社区服务中心，开展
为期2天的老年病、慢性病筛查、科
普义诊活动。

活动现场，来自该院结石科、康
复科、内一科、内二科、妇科、外科、皮
肤科、北门内科、北门康复科、CT室
等科室的16名医护人员现场为社区
居民免费提供测血压、测血糖、彩超
检查等服务，重点对心脑血管病、癌
症、慢性呼吸系统疾病三类重大疾病
以及高血压、糖尿病两种普发性基础
病进行全民免费大筛查。现场解答
各种常见病、慢性病、疑难病等相关
问题，为居民提供专业的诊疗意见，
并建立了居民健康档案。该院还针
对凤凰社区慢病人群及65岁以上人
群进行了生活方式、饮食习惯、老年
病和慢性病自我管理、运动、睡眠及
心理情况等专项调研。当天，共义诊
群众100余人次，发放健康科普宣传
资料200余份。义诊过后，该院医护
人员还在社区设立了健康知识大讲
堂，进行了科普宣讲。

此次义诊科普活动，让居民不
出家门就能享受医疗团队的高水平
诊疗服务，在帮助居民检查身体健
康状况、宣传常见病的预防和保健
知识，提高了居民预防疾病的意识
的同时，传授他们掌握一些疾病预
防及急救方法，受到了社区居民的
热烈欢迎和一致好评。
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近日，天气逐渐转凉，但是痘痘却
并没有停止前进的步伐，反而有愈演愈
烈之势，很多人面部下巴，鼻、唇的周
围，又开始冒出一串串红肿包，不仅疼
痛而且影响仪容。对此，咸安区中医医
院皮肤科主任屈贞表示，痤疮虽然有一
定的自愈性，如丘疹性痤疮，基本上都
会自然痊愈。但结节型、囊肿型或脓疱
型痤疮，容易留下疤痕或色素沉着，从
而影响面部的美观，则需及时治疗。

◆“痘痘”成因
屈贞介绍，痤疮，俗称“青春痘”，是

一种发生于毛囊、皮脂腺的慢性炎症性
损容性皮肤病。多发于11至25岁的青
少年且持续时间长，主要发生在颜面及
胸背等脂溢部位。是一种受到多因素
影响的疾病，其病因及发病机制主要与
性激素水平、皮脂大量分泌、痤疮丙酸
杆菌增殖、毛囊皮脂腺导管的角化异常
及炎症等因素相关。

进入青春期，人体的雄激素水平升
高，促进皮脂腺分泌，其中面部、背部等
部位皮脂腺分泌比较旺盛。再加上毛
囊皮脂腺导管角化过度，管径变小，就
容易堵塞，形成一些微粉刺，也就是平
时所说的白头粉刺，又称为闭合性粉
刺。长期堵塞会导致白头粉刺里的物
质被空气氧化，变成黑头粉刺，又称为
开放性粉刺。在前述堆积物的滋养下，
毛囊中以痤疮丙酸杆菌为代表的微生

物开始大量繁殖，促进皮脂腺分泌成游
离的脂肪酸，刺激炎症反应的发生、加
重，形成红色的痘痘。

此外，痤疮的发生与遗传因素也关
系密切。临床诊断中发现，有痤疮家族
史的患者，其孩子发病的概率是正常人
的2.5倍，而饮食刺激、作息不规律、暴
晒、压力、化妆品使用不当等因素也会
诱发或加重痤疮。

◆秋季“痘痘”高发原因
屈贞指出，秋季天气转凉的同时气

候干燥。气温低会导致皮肤的微循环
和代谢减慢，毛孔收缩，易导致毛孔堵
塞；天气干燥会让皮肤缺少水分，水油
失衡后会刺激皮脂的分泌，过多皮脂堵
塞毛孔，导致痤疮的发生。

她表示，痤疮分三度四级。一级轻
度痤疮表现为面部散在或多发的黑头、
白头粉刺，可伴炎性丘疹；二级中度痤
疮是在一级的基础上出现散在浅在性
脓疱，炎性丘疹数量增加，局限于面部；
三级中重度痤疮是在二级基础上有了
深在性脓疱，丘疹不仅局限于面部，还
出现在颈、胸、背部；四级重度痤疮是在
三级的基础上出现囊肿、结节、瘢痕这
些改变。熬夜、吃辛热煎炸的食物、化
浓妆，或是不注意脸部清洁，女性来月
经前，都可能会长痤疮。

◆自行用药不可取
“每个患者长痤疮的原因不尽相

同，对痤疮病因的认识也往往存在单一

性。”屈贞介绍，一些痤疮患者自行使用
药物治疗痤疮的做法是不可取的。外
用药用得不适当，带来的损害更为直
接。比如面部油脂分泌多时，如果用含
油量多的霜剂、软膏，就会使痤疮皮疹
增多、红肿加剧；错误使用皮炎平等含
皮质激素的霜剂或软膏，则容易引起面
部皮肤萎缩，毛细血管扩张，出现红斑、
脱屑、瘙痒等症状，会产生依赖性皮炎，
这种皮炎甚至比痤疮更难治愈。

因此，痤疮的治疗不光在于用药，
更重要的还在于日常生活的调理。如，
不要随意用手挤压痤疮，以免炎症扩
散，尤其是在眉间至两唇侧的“危险三
角区”，很容易因为挤捏发生感染，再经
血液循环而引起脑膜炎。

目前，咸安区中医院皮肤美容科注
重从检测分型、渗透导入、祛痘换肤、修
复再生四个方面祛痘修复患者面部肌
肤。医生在认真检查顾客皮肤情况，精
确分析色沉、毛孔、肤色均匀度后，依据

检测结果进行严格分型，确定个性化诊
疗方案。通过萃取纯天然绿色草本植
物精华，导入丰富的高渗透活性因子，
完全渗透至受损皮肤深处。其中，祛痘
换肤法，是利用祛痘科技，精准直达产
生痘痘的病根细胞分子，去除因丙酸杆
菌、痤疮棒状杆菌而受损的细胞组织，
控制油脂分泌、畅通毛孔、恢复内分泌
平衡，从根本上去除痘根。同时，提高
皮肤活力及再生能力，从根本上修复受
损的皮肤，重建皮肤微循环，改善痤疮
处皮肤细胞组织再生能力。

屈贞表示，医院坚持特色治疗思想
和方法，注重四维平衡法、平衡针穴疗
法、KL-D渗透技术的运用；坚持分级
治疗、个性治疗、综合治疗的治疗原
则。在痤疮瘢痕的治疗上始终坚持局
部皮肤多种维护营养项目的配合运
用。如，红蓝光、精华液导入、冻干粉修
复面膜；果酸换肤嫩肤、微晶打磨；微
针、点阵激光修复等。

咸安区中医医院

秋季战“痘”正当时


