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G【敢当头条】

J【金玉良言】 Y【有此一说】

月饼的未来在于回归日常

“车间”科普课
多多益善

H【画里话外】

夕阳事业，需要朝阳人才

据媒体报道，9月10日中秋节当
天，有不少店铺开始以低价甩卖月
饼。一家大型超市只有一张小小的桌
子摆放月饼，并且月饼种类单一，数量
不多。原价128元的月饼，此时只需
要19.9元。这个消息至少说明两个问
题，一是月饼需要回归日常，二是月饼
需要寻找未来或新的出路。

月饼的回归是指月饼要重新走入寻
常百姓家，不再成为高端或“贵族食品”。
这些年，商家通过各种努力把月饼打造
成高端产品，一方面体现为高糖、高脂肪、
高盐，另一方面则是精美绝伦的包装以
及超乎寻常的价位。针对前者，一般情
况下，月饼的糖含量高达45%-55%，油
含量高达30%以上，盐含量也较高。因
此，月饼也被称为“热量炸弹”。

至于后者，月饼原本属于大众食
品，可是这些年却渐渐背离原意，成为
送礼的“佳品”。更有甚者，一些月饼

在兜兜转转之后又回到送礼者手中。
由此，月饼的外包装也越来越精美，越
来越炫目，而且价格也水涨船高。

鉴于这些弊病，月饼回归日常也就
成为必然。值得庆幸的是，月饼的过度
包装问题首先得到了遏制。在《限制商
品过度包装要求食品和化妆品》落地实
施后，今年的月饼较于往年的豪华包装
有所改观。中国消费者协会等单位共
调查月饼商品达8000余个独立销售单
位，月饼包装层数均符合强制性国家标
准要求，其中线上浏览的7191件商品、
线下随机走访的12家店铺均未发现包
装层数不符合标准的情况，同时中消协
消费维权志愿者也反馈未发现月饼包
装层数超标的情况。

不过，这只是回归的一个方面，更
为重要的是，如何让月饼成为人们喜
欢吃和愿意吃的食品，使月饼回归食
物的本来属性。这也提出了另一个问

题，如何让月饼拥有长久的未来，不仅
限于中秋节前后的时间，而是成为像
茶歇一样的食品。

根据调查，每年中秋之后必然有
月饼大量过剩，过剩的月饼有几种出
路。一是回收再出售，许多零售商到
月饼厂那里购买月饼，再将月饼送到
乡下的集市去出售；二是发放福利，厂
家回收卖不出去的月饼后，分发给厂
里的员工们作为福利；三是就地销毁；
四是用来喂猪；五是陈货旧用，把馅留
下，来年再加外皮制成月饼重新出售。

这些处理月饼的方式既不利于健
康，也是对物质、钱财和人力的极大浪
费。因此，让月饼回归为一般的普通
食品，是拯救月饼的最好方式。这就
需要从多个方面采取措施。从管理上
看，需要像制定《限制商品过度包装要
求食品和化妆品》一样制定月饼的糖、
脂肪和盐等的含量，如果不达标，不得

上市售卖，让低糖、低脂肪、低盐的健
康月饼占领市场。

其次，从商家和市场来看，要培养
薄利多销和长销的机制，逐渐消除月
饼暴利的土壤。现在月饼的成本上限
通常不会超过11元/个。若是常见馅
料，单个月饼的成本下限在3.5元。以
一个月饼礼盒有6-8个月饼推算，制
作的总成本在30-50元/盒，月饼的毛
利率高达50%-60%。

市场是消费者培养的，应当以科
学和健康的饮食观指导消费者，当观
念产生变化后，就会以购买和食用低
糖低脂低盐和普通价格的月饼为时
尚，让暴利的高糖、高脂、高盐的月饼
和过度包装的月饼没有市场。那时，
月饼就会像人们消费其他小吃和点心
一样，一年365天都可以食用，这也在
某种程度上避免了月饼在中秋之后被
浪费的命运。 （据新华网）

随着相关扶持政策的落地，上海
杨浦区社会福利院养老护理员王程，
成为上海市首位作为“紧缺急需人才”
引进的养老护理员。

据报道，26岁的四川小伙子王程，
拿着崭新的户口本，心情十分激动，他
没有想到自己会在短短时间里落户上
海。4年前大学毕业，王程在福利院从
基层护理员做起，每天为失智失能老
人翻身、喂饭、换纸尿裤，做全身清洁
和更衣，扶抱老人几十次，工作10小
时以上，十分辛苦。

王程落户上海，这一“零的突破”，
不仅为他的个人生活带来改变，也鼓
舞了不少默默奉献在养老岗位上的普
通劳动者。这个曾经容易被人忽视的
职业，又一次走进了公众的视野。

当下，我国已进入新一轮老龄化

加速时期，社会对养老服务需求日益
增加，养老机构的设立也日趋多元，而
养老服务的提升，离不开养老护理员，
他们是养老服务人才队伍的中坚力
量。然而，养老行业存在诸多问题和
困境，其中很重要的一点，就是专业人
才的匮乏。有权威数据显示，未来养
老专业技能人才缺口将超过千万人。

相比于过去，国内已经有不少高
校、职业院校陆续开设养老相关专业，
但毕业后真正从事养老服务的为数不
多。究其原因，社会对养老服务的误
读较多，行业认同度普遍不高；而且，
服务老人时间长，责任大，待遇低，这
些现实痛点也让很多年轻人望而却
步。

那么，如何吸纳更多的年轻人加
入养老行业？除了职业院校和高校加

快培养，为养老行业输送更多专业型
人才之外，更加重要的是改善从业者
环境，拓展个人成长和发展空间，实现
薪资待遇及职业认同的明显提升。

王程作为一名养老护理员，能作
为杨浦区“紧缺急需”的重点人才落户
上海，这一突破，就起到了风向标的作
用，彰显了政府正以另一种形式，对养
老护理员群体给予的保护和尊重。此
举抚慰了人心，还让敬岗爱业的年轻
人看到了希望。

毫无疑问，培养激励更多养老护
理人员留下来，才是养老困局破题的
关键。夕阳事业，需要朝阳人才和队
伍。希望有更多城市，更多的“王程”
走到舞台的中央，用年轻的朝阳托起
夕阳，守护起老年群体高速增长的“银
发时代”。 （据新华网）

浙江省宁波市海曙区有一个
“21世纪车间”，这个“车间”有些
特别，没有机床和设备，只有讲台
和教具。“车间主任”也不是工人，
而是一名小学老师。从2020年
开始，陈少华就在这里，开启了他
的科普公益课。

“21世纪车间”之所以受到
关注，关键在两点。一是“车间”
变课堂。“我就感觉特别好玩，学
中玩，玩中学”，有上过课的孩子
如是评价道。“车间”里的科普公
益课，既能锻炼动手能力也能学
习科学知识，让孩子们学有所乐、
学有所得。这样的教学模式，不
仅孩子喜欢，也“圈粉”了许多家
长。如此科普课，多多益善。

教学不拘泥于形式，以育人为
导向，以实效为标准，瞄准需求、对
症下药，才能真正把路走宽。

二是老师自掏腰包。据报
道，为了给周边社区的孩子们上
好科普公益课，陈少华自掏腰包，
购买工具、器材，自己制作教具，
两年多时间里他已经为此花费了
十几万元。这样的老师，这样的
善举，值得点赞。

但也要看到，个体的力量总是
有限的。将视野拉宽，为教学创新
提供更多支持，让教育活力不断释
放，还需要更多力量参与，形成社
会合力。一场公益接力正在上演
——如今越来越多的人加入了“21
世纪车间”的公益团队，不少爱心
人士给车间捐款，来减轻陈少华的
经济压力。甚至还有学生想把自
己的压岁钱拿出来，让陈老师多准
备一点教学材料，让更多人能上到
这门科普课。这或许就是陈少华
在采访中所说的“从内心焕发出我
要反哺社会的爱心”。

向善的种子种出向阳的花。
让闪光的老师拥有更大舞台，让
鲜活的课堂创造更多可能，教学
创新之花才能越开越美。

（据新华网）

人工扫描、智能分拣、装箱
上公交车……湖南省益阳市桃
江县客货邮服务中心是客运
站，也是县农村快递分拨配送
中心。这里每天都有几百个快
递件搭乘公交车，抵达全县
215个行政村。

桃江县于去年底成立客货
邮服务中心，结合城乡公交客
运线路沿线的乡村小商超、村
邮站、村委会等场所，布设230
个村级服务站，利用公交班线
将需进村的快件捎带到村级服
务点，降低成本，解决乡村快递
二次收费等问题，形成县乡村
三级农村物流网络，畅通农村
快递服务“最后一公里”。

（据新华网）

“客货邮”
融合发展


