
在现实生活中，常常可以看到这
样一种例子，两个人明明在一起情投
意合、恩爱甜蜜，可一转眼却变成了
分道扬镳、形同陌路。这不禁让人费
解，爱情的保质期难道就这么短吗？
其实这种现象在很多时候并不是爱
情保质期不够久，而是当事人身上的
爱情“短板”太明显。

但凡真心相爱过的人，在当初付
出真心的时候，谁也没想过有朝一日
会分开。可心怀携手今生美好愿望
的同时，却很少有人能进行自我审
视，去想一想自己身上的“短板”有哪
些。其中，过于强调自身感受，而忽
略了自己一系列相关行为给对方造
成何种感受，算是爱情“短板”中最常

见的类型。
或许在某些时候，当事人并不是

完全意识不到自己行为会造成困扰，
并发酵为某种伤害。可由于太过强
调自我感受，导致当事人有意无意忽
略掉自己的过失，从而一步步将爱情
推离。既是如此，到头来亲手将爱情
葬送又能怪谁？

爱情“短板”不可忽视
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我一直希望雨航能快一点成熟起
来，但之前提分手的事可能有刺激到
他，在那以后他不但没有朝着我期望
的方向变成熟，反而有朝着相反方向
发展的趋势。

以前我和雨航不管上班或休假，
通常会大致报备一下各自当天的行
程，主要是为了方便安排约会的时
间。因为他单位同龄人比较多，年轻
同事间下班后经常会相约一起去玩。
当我没时间陪他的时候，他就会和同
事一起去玩。自从我提过分手以后，他
为了“改正”太黏我的缺点，只要同事有
约都会参加，一般还会告诉我都有哪些
人参加。对此，我都给予充分肯定，并
由衷希望他能玩得开心。

可雨航参加过几次同事聚会后，有
一次突然很不开心地向我抱怨，说其他
人恋爱的时候，男方出去参加有单身女
性的聚会，女朋友肯定会吃醋，而他每
次参加有单身女性的同事聚会，我却从
来没有流露出吃醋的意思。他说，这
让我感觉你似乎根本就不在乎我。我
闻言先是很惊讶，理解不了他怎么会
得出这样的结论，但是再仔细想想看，
又觉得他说得不无道理。我觉得，应该
是因为我从来没想过他会背叛我，对他
完全放心，所以才会不在乎他参加的聚
会有没有其他单身女性。

对于我给出的解释，雨航可以接
受，却仍然高兴不起来。他说：“我宁
愿你对我不那么放心，会像其他女生
在恋爱中一样吃醋。你总是这么冷
静、淡定，让我总觉得自己高攀了你，
这种感觉实在很糟。”

我似乎能理解雨航话里的含义，
能体会到他在这段“姐弟恋”中的感
受。或许站在他的立场上，他下意识
把自己放到了一个弱势地位上，而这
与他身为男性、希望占据主动地位的
本能产生了冲突，从而让他总是很焦
虑，希望通过一直黏着我的方式不断
确定我也是爱着他的。

可我对他的理解，并不能缓解我对
他越来越黏人的反感。而我一边理解
他、爱着他、珍惜他，一边持续因他的黏
人感受到窒息、压抑，这让我整个人陷入
一种自我撕裂的“内耗”状态。理性告诉
我，我不应该和他继续下去，感性却告
诉我，我不应该伤害深深爱着我的他。

这段时间，我因为总是在思考和
雨航之间的感情问题而陷入失眠，精
神状态越来越差。我到底该怎么选
择，才能有一个两全其美的结局？

（文中人物为化名）

陷入陷入““内耗内耗”，”，
我不知如何选择我不知如何选择

他太黏人他太黏人，，让我只能提分手让我只能提分手

黏人的“姐弟恋”，让我陷入无限“内耗”

说到“姐弟恋”，在我和雨航恋
爱之前，我是从来没有想过会发生
在自己身上的。如今和雨航恋爱
半年多，我可谓尝尽了“姐弟恋”的
苦辣酸甜。

我和雨航是去年底在一次朋
友聚会上认识的，他比我小三岁。
初次见面，他对我来说只是众多陌
生人中的一个，即便后来机缘巧合
互加微信成为朋友，我也没想过会
和他有牵手的一天。究其原因，主
要还是因为在感情上，我渴望一个
坚强有力的臂膀可以让我依靠，而
刚从学校毕业没多久的雨航无
论从阅历还是经验来说，离
这一要求还很远。

今年春节期间，为了
缓解家人催婚的压力，
我在聊天群里征集同样
单身的朋友一起看电
影，得到了一些人的响
应，雨航便是其中之一。和
他一起看的那场电影有些无
聊，走出影院后我们忍不住都吐槽
起来。让我有些意外的是，我们在
看电影的品位上居然高度相似，对
那场电影存在的“槽点”也观点一
致，聊着聊着居然产生了惺惺相惜
的感觉。于是后来我们又一起看
了几次电影，距离便这么一点点地
被拉近。

最初我和雨航都没有往感情
方面想，但后来接触多了发现，我
们之间的共同语言真的挺多的，三
观也十分契合。刚牵手的那段时
间，我常有一种不真实的感觉：我
不是一向欣赏成熟稳定型的男生
吗，怎么也会尝试“姐弟恋”了，这
真的是我吗？

不过和雨航在一起，最大的好
处就是大多数情况下，他会被我的
气势“震慑”，从而避免了很多无谓
的争吵。比如有一次，我们因为一
件小事产生分歧，其实并没有谁对
谁错，只不过是彼此的生活习惯不
同罢了。但是在争执几句后，他的
态度突然软化，对我说：“对不起，
给我一点时间，我以后尽量改过
来。”在我以前的恋爱经历中，从来
没有听过这样的话，这让我的心一
下子化了，一场争吵也就消散于无
形。事后我想了想，他其实并没有
做错什么，是不用向我道歉的，但
他却还是向我道歉了，让我很好奇
他为什么这样做。他回答说：“我
也说不清，就是觉得你这么坚持肯
定有你的道理，我不该再继续跟你
争执下去，所以就道歉了。”

大多数时候，因为雨航下意识
觉得我都是“对的”，我们即使出现
了分歧也不会吵起来，这是我们恋
爱中最让我觉得舒心的一点。

有缘相会有缘相会，，
我们谈起我们谈起““姐弟恋姐弟恋””

尽管雨航基本上处处都让着
我，但他也有让我很排斥的地方，那
就是太喜欢黏着我，而且在这件事
上，他从来不肯退让。而他的这一
特点，常让我生出“不愧是姐弟恋”
的无力感。

雨航的黏人几乎是全天候的，
是即使人不跟我在一起，也希望能
确保我在想着他、关注着他的那
种。从每天早上睁开眼到晚上睡
觉，他只要一有空闲就会给我发信
息，收到了我的回复就会开开心心，
收不到回复就会垂头丧气外加胡思
乱想。每当我没有及时回复他的信
息，他就会发各种流泪、委屈的表情
包给我，表达那种“虽然你冷落了
我，但我还是一心一意地想你”的意
思。刚恋爱的时候，我收到他的这
类表情包还觉得挺好玩的，也会很
配合地哄一哄他。但他天天都是如
此，各种流泪、委屈的表情包千篇一
律，渐渐就让我厌烦了，一度甚至不
想点开和他的聊天窗口。

我对雨航说过，因为我和他的
工作性质不一样，一旦忙起来常常
连喝水都顾不上，而且没有时时刻
刻留意手机信息的习惯，可他总是
无法理解。有一次，我中午下班的
时候把手机忘在办公室，吃完饭后

回到办公室一看，手机上收到二十
多条雨航发来的信息，一大半是那
种流泪的表情包。同事看到我手机
上满屏的表情包，好奇地问是谁在
向我撒娇，我都不好意思说这是我
男朋友。

还有一次，我下班后觉得很累，
特意跟雨航说明了一下情况，说想
回家洗个澡、安静地听会音乐。他
明明回复说让我好好休息的，结果
每隔半个小时左右，还是会发信息
给我。如果我没有注意到并及时回
复，他就会一直发到我回复为止。
这让我很烦，因为我需要有完全独
立的时间来自我放松，可他却表现
得像离不开大人的孩子一样，缠得
我透不过气来。

为此，我在今年7月时经过慎
重考虑，向雨航提出过分手。他一
听慌了，连忙问我是不是他有哪里
做得不好，求我给他一次改错的机
会。我说：“你错就错在太黏人了，
你能改得了吗？”他说：“我爱你才会
黏着你，难道太爱你有错吗？”不得
不说，他对我的爱是真诚无私的，这
一点我能切实感受到。我也很害怕
一旦失去以后，再也找不到像他这
么爱我的人，所以最终我没能坚持
分手。

在恋爱中，不同的人往往有着不同的需求，而需求上的细微差异，又往
往会让相同的一件事，在不同的人身上引发截然不同的反应。就拿黏人来
说，有的情侣恋爱时就喜欢天天黏在一起，而漫子却因为小她几岁的男友太
黏人，觉得男友幼稚、可笑。可偏偏她又很喜欢男友的其他一些特点，这让
她每天处于十分矛盾的状态之中。
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