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黄璐瑶，中共党员，华中师范大
学硕士研究生，2014年咸宁市“招硕
引博”项目引进人才，高中生物一级
教师，生物学科竞赛教练，国家三级
心理咨询师，校兼职心理健康教师。
曾获“2022年第十三届全国中学生领
导力大赛优秀指导老师”“湖北省
2021 年中学精品团课二等奖”“2018
年湖北省中学生生物学联赛指导教
师一等奖”。

教育格言：士不可以不弘毅，任

重而道远！
教育感悟：学习是立身做人的永

恒主题。作为一名高中生物教师，给
学生一杯水的同时自己要有一桶
水。我们不可能是全能型教师，但我
们要把全能作为自己技能提升的目
标，要在追求全能的脚印里种花。

德行合一是教师职业的需要。
教师的一言一行、一举一动都在潜移
默化地影响着学生。凡是要求学生
做到的，自己一定要先做到。

咸宁市优秀青年教师 黄璐瑶

吴昊，2012年毕业于华中师范大
学物理学专业，2019年获得华中师范
大学硕士研究生学位，中学物理教
师。2019 年 10 月至今，成为咸宁沈
文炳物理名师工作室成员。曾荣获

“说课案例竞赛市一等奖”“说课案例
竞赛省三等奖”“校级优质课竞赛二
等奖”“微课大赛一等奖”“湖北省重
点高中联考试题命制一等奖”。

教育格言：教育有规律，循道而
行，事事皆可行；学生有个性，因材施
教，个个都可教。

教育感悟：在教学改革步伐越来
越快、科研兴教越来越重要的时期，教师
需要不断提高自身水平。作为一名高中
物理教师，要在专业道路上不断深耕。

自新《物理课程标准》颁布以来，我
通过自学、与同事交流探讨、立足实践获
取经验的方式，紧跟教改潮流，吃透课标
精神，更新教育理念，并以此来指导自己
的工作实践。我从注重传授知识到注重
培养学生良好的学习习惯、钻研精神，从

“以教师为中心”到“以学生为中心”，真
正落实“立德树人”教育目标。

咸宁市优秀青年教师 吴 昊

徐雅帆，中共党员，华中师范大
学硕士，中学语文高级教师，常年承
担鄂南高中重点班语文教学工作，
在二十年教学实践中，成果丰硕，收
获满满。多篇论文获奖或公开发
表，2012年获“湖北省普通高考优秀
评卷员”称号，2014年分别获得咸宁
市、湖北省“语文青年教师优质课竞
赛一等奖”，2017 年获“咸宁市骨干
教师”荣誉称号。多次荣获鄂南高
中“优秀党员”“优秀教师”“骨干教
师”称号。

教育格言：用心培育，倾情浇
灌，让每一粒种子卓越生长。

教育感悟：坚持学习，以书为
友，始终秉持以德立身，以德立学，
以德施教。

以德立身是前提。她自始至终
秉持以德润自身，不断提高自身的
师德素养，并将之贯穿于教育教学
过程的始终。

以德立学是关键。教学中，她
潜心钻研教材，反复研讨新课标，
坚持业务自学，认真做好笔记，广
泛汲取营养，及时进行反思，转变
教育观念，捕捉新的教学信息，勇
于探索教育规律，大胆采用新的教
学手段。她注重自我提升，总在不
停“修炼”，不断学习以更新自己的
知识结构，不停思索以在教学中融
入最新科学前沿和动态。

以德施教是根本。在教育实践
中，深入挖掘语文课程中蕴含的教
育资源，有机融入家国情怀、法治意

识、社会责任、人文精神、仁爱之心
等元素，润物无声地引导学生将个
人成长与祖国前途命运紧密相连。

徐子龙，中共党员，2002年本
科毕业于湖北师范大学，2008 年
获华中师范大学教育硕士学位，
中学数学高级教师。曾荣获“通
山县学科带头人”“通山县十佳师
德标兵”“湖北省首届青年教师技
能大赛优秀奖”“湖北省首届新锐
班主任提名奖”“湖北省数学学科
优秀教师”。从教20年，共担任12
届毕业班班主任，培养武汉大学、
华中科技大学等“双一流”院校的
学生近400人。

教育格言：学高为师，德高
为范。

教育感悟：高中生学习压力
大，接触最多的是班主任，班主任
也理所当然地成了他们比较依赖
的“家长”。家长们都以孩子进实
验班为傲，班主任要对得起这份
信任，认识到自己身上责任的重
大，时刻提醒自己要努力工作，帮

助学生成长。
在班主任工作中，要激发学

生的内在学习动力，要用心关注
每一位学生，发现每一个学生的
闪光点，发现他们与众不同的优
点，想学生之所想，做学生坚实的
后盾。

作为班主任要做好班级与科
任老师的纽带。尊其师而重其
教，班主任要向学生介绍科任老
师的特长和优势，让学生了解老
师、认可老师、亲近老师。同时，
班主任要加强与科任老师的沟通
联系，了解学生的特长、爱好、需
求，发挥团队力量，更好地服务学
生成长。

班主任在努力抓好学生学业
成绩的同时，也要营造相对轻松
的备考氛围，为学生减压，为老师
减压，让师生轻装上阵，自信面对
高考。

叶会芬，毕业于湖北大学，中学
地理高级教师，鄂南高中地理教研组
长，教龄 20 年。咸宁市第六届政协
常委，咸宁汤标地理名师工作室核心
成员，湖北科技学院兼职副教授，华
中师范大学城市与环境学院硕士研
究生校外指导教师。曾获“咸宁市骨
干教师”“中国地理学会全国优秀教
师”。主编和参编专业论著、教材、资
料书6本，主持、参与省级课题3项。

教育格言：教育是一种良知的守
望，专心教书，潜心育人。

教育感悟：三尺讲台，一支粉
笔，没有惊心动魄，没有豪情壮语，只

有矢志践行“把工作当事业干，把事
业当生命看”的庄严承诺。

在教学中，我坚持分层教学，对
不同层次的学生进行相应的辅导，以
满足不同层次学生的需求。对基础
较好的学生，我更注重对其答题能力
和水平的培养；对基础相对薄弱的学
生，我首先是对其进行思想辅导，以
激发他们的求知欲和上进心，再教他
们学习方法，认真细致地做好查漏补
缺，不断增强孩子的信心和决心。

从教二十年来，我扎根教学一
线，不断探索素质教育新途径，形成

“情景式+问题式+小切口”的教学模

式。作为地理教研组长，我也将做好
学科教学传帮带，带领年轻教师不断
探索创新，提高教学水平。

咸宁名师 叶会芬

朱锐，毕业于华中师范大学，中
学语文一级教师，曾获“湖北省中
小学生作文大赛优秀指导老师奖”

“咸宁市‘四优课’教学设计一等
奖”“鄂南高中教学技能比赛一等
奖”“青年教师解题能力大赛一等
奖”“鄂南高中优秀班主任”“鄂南
高中骨干教师”。

教育格言：学而为师，宜谦忌滞。
教育感悟：教学伊始，除了熟悉

教材、勤查资料、多方对比、质疑探
究之外，我把精力都用在向同事请
教和与学生谈心上。在备课中补充
知识，在交流中启发思维，在谈心中
获取需求。以学生的所需丰富自己
的知识储备，以同事的经验优化传
授方式。经过个人的努力、同事的

帮助和学生的配合，于教学工作中
逐渐明确方向，积极申请担任班主
任，并向资历丰富的老班主任虚心
请教，少走弯路，积累经验，珍惜授
教时间。新的身份，让我有机会了
解每一个学生的家庭和成长历程，
进一步走入每个学生的心灵，探寻
他们的哀乐之源，以便施授更全面
有效的心智教育。在担任班主任工
作期间，所带班级的班会课、运动比
赛、社区服务等方面工作获得各级
认可，所带班级多次获评“五四红旗
团支部”“优秀班级”。在教学相长
的良性循环之中，既成就了自我，也
成长了学生，更回报了学校和社会。
作为一名教师，我深知教育者同时也
是受教育者，只有自身不断学习，不

断清零，才能不断更新知识，丰富知
识，并将这些宝贵的知识有效传授给
每一个可爱可为的学生。

咸宁市骨干教师 朱 锐

咸宁市十佳师德标兵 徐子龙

咸宁市师德先进个人 徐雅帆

咸宁名师 李慕云
李慕云，毕业于华中师范大学中

文系，中学语文高级教师，咸宁市第
四、五届政协委员，咸宁市知联会理
事，湖北省作家协会会员。曾获“鄂高
名师”“师德标兵”“咸宁市优秀语文教
师”“省第三届中小学文学艺术作品大
赛优秀指导老师奖”“全国中小学生作
文大赛优秀指导老师一等奖”“咸宁市
疫情防控最美战士”“咸宁市优秀政协
委员”等奖项，担任重点班语文教师21
年，所带学生多人夺得咸宁市理科状
元，30多人进入清华大学、北京大学。

教育格言：愿将肝胆沃春圃，换
得桃李酬芳菲。

教育感悟：以德化人，身正为
范。对学生一视同仁，对成绩暂时不
够理想的学生，还会给予更多的关
爱。以身作则，引导学生诚实守信、
正直善良。

精进业务，学高为师。喜欢阅
读，博采众长，熟练运用多媒体等先
进教学手段，提高课堂效率。担任备
课组长期间，不遗余力扶持年轻教
师，组织同组老师定期教研。

湖北省鄂南高级中学（简称鄂南高中），
成立于1984年，是咸宁市政府举办的一所
省级重点高中和省级示范高中。学校秉承

“一切为了学生的发展”的办学理念，确立了
“厚德博学，自主自强”的校训，构建了“一体
两翼”（以学生为主体，以培养学生自我教育
和自主学习能力为两翼）的教育模式。

进入新时代，学校确立了“依法治校、学
术治校、民主治校、科学治校”的治校方略，积
极探索现代学校制度建设和学校治理体系治
理能力现代化建设，按照素质教育要求，坚持

“五育并举”，促进广大学生健康发展、全面发
展、适性发展、特色发展、生动活泼发展，积极
探索“绿色教育、绿色分数”发展之路，提出了

“建设荆楚一流名校，办学子向往的优质特色
高中”的奋斗目标与发展愿景。

近年来，学校围绕办学愿景，突出改善
办学条件和治理体系，打造“高素质、专业
化、创新型”管理干部队伍、教科研队伍、教
师队伍，培养“四有”（有理想信念、有道德情
操、有扎实学识、有仁爱之心）“五爱”（爱生
活、爱学习、爱教育、爱学生、爱学校）“五型”
（学习型、实践型、创新型、专家型、智慧型）
教育工作者，促进学校教育教学质量提升。

从建校至今，学校共有近200名优秀学子考
入清华大学、北京大学，万余名学子考入名
牌大学深造，许多优秀学子成为各行业的领
军人物。近年来，教育教学质量稳步提升，
本科率、重本率和考入“双一流”高校学生比
例逐年提升。在2022年高考中，吴润明等3
名同学考入清华大学、北京大学，近300人
被“双一流”大学录取，一本人数突破700。
高考之外，我校师生在2022年的各种比赛
中捧金摘银、喜报频传，郭雅玲等18位同学
在全国中学生领导力大赛中荣获一项一等
奖和两项二等奖，舒亚鹏等3名同学夺得生
物奥林匹克竞赛省级一等奖，廖拾英等10
位老师和黄腾榆等6位同学在咸宁市诵读
大赛中获得一等奖，一大批教师和学生在各
种比赛、评奖中获得奖项和荣誉。

鄂南高中先后被评为“全国五四红旗
团委”“全国贯彻学校体育工作条例先进
单位”“全国群众体育先进单位”“全国地
理教学先进集体”“全国校园环境文化建
设先进单位”“全国学校营养工作先进单
位”“中国人民解放军空军招飞工作先进
单位”“信息化与基础教育均衡发展省部
共建协同创新中心实验校”。

湖北省鄂南高级中学——

让优秀者培育更优秀的人

廖拾英，1986 年毕业于咸宁
师范专科学校，中学语文高级教
师。曾荣获“湖北省教育系统先
进女职工”“咸宁市优秀教师”“鄂
南高中师德标兵”。

教育格言：挚爱无声蕴珠玉，
洁行有梦植芝兰。

教育感悟：立德树人，成长心
智。教书就是育人，教师要把自
己当作标杆，把课堂当作平台，
去唤醒一个个稚嫩的灵魂。对
教育，满怀激情；对学生，尊重热
爱。要听得到、看得见、想得到，

做学生心智成长的启迪者和引
路人。

不断学习，拓展视野。教师
要有学习精神、研究意识，要研究
新课标、新教材、新高考，要参加
各种层次的培训，让学习研究成
为教师的常态。

转换思维，立足社会。教育
是培养学生的理想信念和社会
责任感。我们要将课堂生活化，
让学生在真实的情境中解决复
杂的问题，适应社会变化，融于
社会生活。

湖北省第四届楚天园丁奖 廖拾英

鄂南高中第38个教师节表彰名单

■通讯员 尤明飞


