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本报讯（记者 叶子 鲁芳 通讯员 吴
翠）8月29日上午，市妇幼保健院举行
新区项目开工奠基仪式，这标志着这项
有益于全市妇幼健康福祉的工程正式
破土动工。市卫健委公共卫生总师葛
木村、咸宁城市发展（集团）党委委员副
总经理余仁强、市妇幼保健院书记雷
鸣、院长黄丽琼及相关施工方、监理方
代表参加奠基仪式。

市妇幼保健院新区建设是市政府
2022年重点投资项目，位于咸安区浮山办
事处龙潭村11组（嫦娥大道西侧），计划用
地面积约161.2亩，项目分期建设，一期用
地面积约72.5亩，建筑面积约3万平方米，
设置床位数300张。建设模式以主楼加
裙楼的形式，主楼为妇女儿童业务住院
楼，裙楼以儿童保健门诊、妇女保健门诊、
孕产妇保健门诊、计划生育技术服务门
诊、急诊、传染门诊、医技楼为主，计划建设
期24个月，预计2024年投入使用。

“我们新院区功能定位为妇幼保健
院、儿童医院、妇产医院。以坚持为妇女
儿童创造安全温馨、舒适洁净的医疗环
境为目标，突出绿色、智能、温馨、现代化
的理念，家庭式医疗与规范相结合，全方
位打造高端现代、温馨舒适的妇幼医疗
保健环境。”市妇幼保健院院长黄丽琼介

绍，新院区的建成，将增强全市妇幼卫生
综合服务能力，对补齐片区内医疗短板、
缓解周边群众看病难问题有重要意义。

市妇幼保健院新区项目建设，既是
推动我市优质医疗资源扩容的重要举
措，也是我市迈向高质量发展的重大部
署，更是惠及千家万户的民生工程。此
次项目代建方市勘察建筑设计院相关负

责人表示，将坚持以“质量为本、安全为
先、效率为要”为指导思想，严格依法依
规管理，严把工程质量关、施工安全关、
工程进度关，以高起点开局，高水平建
设，高要求管理，在建设、勘察、设计、施
工、监理、监测等参建各方的共同努力
下，把项目打造成我市精品工程，为我市
医疗服务提升行动贡献力量。

市妇幼保健院新区项目破土动工
用地面积约161.2亩 计划建设期24个月

本报讯（记者 叶子 通讯员 雷佳
敏）为扎实推进医共体建设，全面实施

“健康中国”战略，落实公立医院综合改
革，8月27日，嘉鱼召开医共体建设与
发展战略研讨会，嘉鱼县副县长华红出
席会议并致辞。

此次会议由武汉大学中南医院嘉
鱼医院主办，嘉鱼县医保局、县卫健局
相关负责人，武汉大学中南医院医疗与
管理领域专家及各医共体成员单位负
责人参加会议。

华红在致辞中表示，近年来，各级

党委政府从着眼于维护人民群众健康
权益出发，把医疗卫生健康工作放在优
先发展的战略地位。此次会议既是一
次学术交流会，更是一次工作鼓劲会，
希望与会代表认真听取学习优质经验，
内化于心，外化于行，努力开创全县医
疗卫生工作新格局。

在随后的学术会议上，来自武汉大
学政治与公共管理学院、武汉大学中南
医院、武汉大学中南医院嘉鱼医院与嘉
鱼县鱼岳镇社区卫生服务中心的5位
专家分别从“现代医院管理新方向”“大

数据剖析医共体建设思路”“同铸医共
体 共守心健康”“早期脑卒中患者的识
别与发展”“乌克兰危机的根源影响与
启示”等五个模块进行了深入讲解。

据了解，自武汉大学中南医院托管
嘉鱼县人民医院以来，共派遣常驻专家
38人，举办各类专家业务培训33场次，
医院一直秉承“人民至上 生命至上”的
服务宗旨，以病人为中心，解放思想、转
变理念、齐头并进，推进医共体建设，力
求进一步满足群众健康需求，推进嘉鱼
卫生健康事业再上新台阶。

嘉鱼召开医共体建设与发展战略研讨会

推进医共体建设 满足群众健康需求

本报讯（通讯员 佘雨）近日，嘉鱼
县官桥镇组织开展疫情防控线下培训
活动。该镇防疫指挥部、镇工业办和各
村（社区）防疫专干参加培训。

当日，通过开展《新型冠状病毒肺
炎防控方案（第九版）》专题培训，参训
人员全面系统地学习了方案要求，并结

合官桥镇疫情防控实际，对新冠肺炎疫
情风险区划定与管控等内容进行了重
点学习。同时，培训还针对“嘉鱼县人
员排查系统”信息录入及核查工作中出
现的常见问题，进行了解释说明和工作
要点梳理。

培训结束后，该镇就培训讲解内容对

各防疫专干进行了业务测试，检验大家对
来嘉返嘉人员管控政策的熟悉程度。

此次培训相关负责人表示，通过此次
系统培训，进一步夯实了防疫专干的专业
知识，切实提升了该镇常态化疫情防控和
应急处置能力，为更加科学精准地做好疫
情防控工作奠定了坚实的基础。

8月23日是二十四节气
中的第14个节气——处暑，
处暑又称“出暑”，也代表着
炎热的天气即将彻底离开。

处暑之后的养生包括
饮食、睡眠、运动等多个方
面。从这些方面多留心，能
够更好的帮助大家保养身
体，收获健康。

不少人会在秋季到来
后出现秋乏、精神不振等
表现。这时人们应该通过
睡觉醒来后伸个懒腰，并
且通过适当午睡等方式，
缓解秋乏。

午睡对老年人、儿童以
及上班族来说，更能缓解秋
乏。相比于晚上睡得时间
很长，不如在中午多睡半个
小时左右。尤其是存在“昼
不精，夜不寐”等问题的老
年人，更适合通过午睡补充
精神。

秋天气候凉爽，适合开
展各项运动。但根据人们的
身体状况不同，健身方法也
各有不同。但有一种处暑养
生之法可以说是老少皆宜
——吐纳之法。

在早晨起床洗漱结束
后，找一个安静的地方坐下，
慢慢的进行腹式深呼吸。在
吸气时，通过鼻子吸气，感觉
到自己的丹田得到气体补
充，然后再缓慢的通过嘴巴
将气体呼出，气体擦过嘴巴，
默念“审”的声音。反复进行
30次左右，能够起到锻炼肺
部，保护肺部的作用。

处暑之后应该注重饮食
调理，黄瓜、西瓜等瓜类的食
物是寒凉性的，可能加重人
体内的寒湿之气，不可多
食。多吃点水果，苹果、龙
眼、梨等，能够起到润肺降燥
的作用。

辛辣、刺激的食物是不
适合吃的，因为秋老虎的出
现可能带来秋泻和秋燥。这
时比较适合吃酸味的食物，
酸味的食物能够刺激津液分
泌，起到除燥的作用，另外，
蜂蜜具有滋阴、润肺、养肺的
功效，能够贴合秋季养生的
固护肺阴的理念。

（叶子/整理）
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本报讯（记者 见博）8月24日，中
国红十字基金会“救在身边·校园守护”
行动首次走进咸宁，为全市97名校医
开展专业培训。

此次培训为期3天，由“成长天使
基金”全程赞助，湖北省红十字会、咸宁
市教育局、咸宁市红十字会承办，咸宁

市中心医院协办。培训的内容包括校
园食品卫生控制、突发校园卫生事件应
对、流行病预防与控制、儿童生长发育、
视力保健、心理保健、心肺复苏、创伤救
护等重点和关键健康领域的知识普及
和实操演练。

活动旨在全面提升校园医生专业

水平，提高校园健康保障标准，促进青
少年健康成长，推动校园卫生健康事业
高质量发展。

参训人员刘洋表示，培训内容非常
实用，收获很大，开学后将尽快组织学
生进行相关防灾避险知识以及应急救
护技能的普及培训，上好安全第一课。

“救在身边·校园守护”行动首次走进咸宁

97名校医接受专业培训


