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科普在身边
咸宁市科协主办

夏天怎么吃更开胃？被高温偷走食欲怎么办？
● 4个因素拉低夏季食欲

1.气温高。高温天气时，人体的基
础代谢率下降，因此所需热量减少，进食
欲望低。

2.激素水平变化。气候炎热常引起
颅内血管扩张，从而影响下丘脑激素分
泌。研究发现，下丘脑为了使控温工作
更加轻松，就会发出控制食欲的指令，人
的胃口就会变差。

3.胃内消化酶减少。胃消化酶会随
着温度升高而减少分泌，当消化动力减
弱，胃肠道蠕动缓慢，同样影响食欲。

4.情绪燥热。气温升高，人们更人
员心情烦躁，也会影响进食动力。
● 给不同人的“开胃攻略”

口重型胃口差。有人认为，既然夏
天没食欲是热出来的，吃些凉食就好
了。事实上，贪食生冷往往容易造成胃
寒，反而影响食欲。建议做菜时放入适
量柿子椒或葱、姜、蒜等温性食物调和，
或者将有和胃作用的紫苏叶拌黄瓜食
用，也能改善食欲。

还有一些人觉得夏天嘴里“没味
儿”，盲目吃些辛辣食物调动胃口，也是

错误的，夏天常吃会加重出汗、“上火”症
状。建议吃些酸味或苦味食物，如山楂、
陈皮、苦瓜、莴苣等开胃消食。

腹胀型胃口差。如果吃一点就饱
了，可能是胃肠血液供应减少，导致食物
滞留在胃肠道异常酵解，使人腹胀。建
议平常多吃大白菜、芹菜、冬瓜、苦瓜等
蔬菜来缓解腹胀。或者将20克新鲜橘
子皮切成丝泡水喝，如果时下没有新鲜
橘子，也可用10克陈皮代替。

湿热型胃口差。身体发出“饿”的信
号，但没有食欲的人，可能是中医眼中的

湿热体质，容易导致脾胃乏力。建议将
有祛湿功效的莲子、薏仁、红豆、白扁豆
煮粥食用，有助开胃。

缺锌型胃口差。如果缺锌，会导致
味觉下降，出现厌食、偏食、肠道菌群失
衡等症状。建议日常多吃富锌食物，如
海产品、牛羊肉、动物肝脏、蛋黄、坚果
等。 （科普中国）

本报讯（记者 方达星 通讯员 蒋敦
文）为认真贯彻落实夏季治安打击整治

“百日行动”总要求，扎实做好道路交通
预防“减量控大”工作，8月1日，咸安交
警大队依法对电动车“三项”整治行动
中查扣的一批已达到报废标准的摩托
车进行集中清理销毁。

记者看到，在咸宁市兴源物资再生
利用有限公司报废车场，民警逐一核对
报废车辆的发动机号、车辆识别代号和
车辆型号，确保报废机动车销毁程序规
范，坚决遏制报废车辆重新流入社会。
随着铲车的轰鸣和切割机的施工作业，
一辆辆报废的车辆被瞬间销毁。

据悉，此类报废车辆技术状况差，安
全隐患极大，道路交通秩序整治百日行
动开展以来，共集中销毁报废摩托车316
辆，有效地消除了报废摩托车上路带来
的事故隐患，进一步净化了道路交通环
境，保障了广大人民群众的出行安全。

咸安交警提醒：达到报废标准的机
动车安全性能、稳定性极低，容易酿成

事故发生，请广大群众不准驾驶报废车
辆上路行驶，自觉注销登记，共同营造

一个安全、畅通、文明、和谐的道路交通
环境。

本报讯（特约记者 柯国强）“又抓
捕一个！”7月28日，远在广东河源抓捕
逃犯的通山县公安局民警乐尧，向后方
指挥部的刑侦大队长华学钦报告消息，
这是该县警方“百日行动”开展以来抓
获的第16名上网逃犯。

据了解，为深入推进全国公安机关
夏季治安打击整治“百日行动”，通山县公
安机关全警动员、协同作战，采取雷霆手
段和强力措施，集中一切资源和优势警
力，全方位多渠道广辟信息来源，全力以

赴对网上逃犯展开凌厉攻势，掀起疾风骤
雨般的追逃风暴，使多名“沉寂”多年的在
逃犯罪嫌疑人落入法网，让人们感受到公
安民警忠诚的精神和法律正义的力量。

6月29日，追逃民警在贵州黔西市
抓获涉嫌诈骗犯罪的网上逃犯潘某；6
月30日凌晨，追逃民警在广西桂林市
成功抓捕涉嫌“帮信”犯罪的逃犯李某；
7月26日，侦查民警在通山县大路乡将
涉嫌诈骗犯罪的逃犯邱某抓获归案；7
月27日，侦查民警在东莞莞城区将涉

嫌强奸罪的逃犯周某成功抓获……
与此同时，该县公安机关全面加强社会

面治安巡查，加大对旅店、出租屋、歌舞娱乐
场所和街面重点区域的清查力度，发现可疑
人员及时核查甄别，织密查缉网络。7月27
日，民辅警在通羊城区开展治安巡查时，成功
查获上网逃犯张某，并移交给福建警方。

在突出打击重点的同时,切实加大
宣传力度，通过媒体发动群众积极举报
逃犯线索，全面开展逃犯规劝投案工
作，先后敦促规劝2名逃犯投案自首。

将追逃进行到底
通山公安“百日行动”抓获16名逃犯

咸安集中销毁316辆报废摩托车
有效消除报废车上路带来的交通安全隐患

本报讯（记者 王奇峰 通讯员 邓醒
凡）夏季治安打击整治“百日行动”部署
以来，赤壁市公安局严厉打击各类电信
诈骗及其链条的违法犯罪行为。7月
27日，赤马港派出所迅速侦破一起诈
骗案，抓获一名涉诈嫌疑人。

7月中旬，赤壁市公安局赤马港派
出所接报案称，辖区居民被诈骗15万
元。经初查，该诈骗资金有11万余元

转到了新郑市龙湖镇的司某某卡内。
办案民警在当地警方的大力支持下，将
司某某一举抓获。经审讯，司某某交
代，自己在家中接到一个虚拟电话，对
方在电话里称用其名下信用卡过账就
可帮其还信用卡欠款。7月16日，该虚
拟电话再次联系司某某，让其携带银行
卡前往约定的商丘市某商场。当日下
午3时许，司某某明知过账涉嫌帮助电

信诈骗，但还是为了8000元的好处费
在该商场十楼的一个房间内提供了银
行卡，过账人民币60余万元。到案后，
司某某对自己提供银行卡过账帮助电
信诈骗的犯罪事实供认不讳，自愿认罪
认罚，赔偿被害人损失。

目前，犯罪嫌疑人司某某因涉嫌帮
信罪被赤壁市公安局依法刑事拘留，案
件正在进一步侦办中。

未能抵挡8000元的好处费诱惑

男子借出银行卡帮助电信诈骗被刑拘

本报讯（记者 葛利利
通讯员 徐程程 袁圆月）近
日，咸安一小伙被云南丽江
警方网上通缉后，多次收到
短信，以为是有人对其“诈
骗”，于是主动走进派出所核
实，结果自投罗网。

“警察同志，您能不能看
看我是不是收到了诈骗信息
……”7月 19日，浮山派出
所值班民警接待了一名年轻
男子，该男子自称姓吴，今年
22岁，咸安人。吴某拿出自
己手机展示给民警看，表示
最近一段时间总是收到“诈
骗”短信称要他到云南丽江
公安局接受调查。可是吴某
自认为从未在丽江犯事，这
些信息疑似“诈骗”短信因此
一直未曾理会。直到又接到
丽江警方的电话，说他已被
网上通缉，这让他慌了神。

为了证实这些短信和电
话的真实性，他走进了浮山派
出所寻求帮助。由于小吴的
经历太过奇特，浮山派出所值
班民警起了警惕心。民警通
过平台查询，发现吴某竟然真
的是被丽江警方网上通缉的
在逃人员！信息显示，小吴曾
因涉嫌帮助信息网络犯罪活
动被丽江警方上网追逃。

于是民警当场控制了小
吴，并向上通报。近日，咸安
警方已顺利将该逃犯移交给
丽江警方。

多次收到公安发来的
催自首信息以为是诈骗

男子找民警
核实反被抓


