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“敷贴‘三伏贴’，需要在中医理论
指导下进行辨证取穴。”彭树刚说，中医
治病是一个整体概念，不是治疗疾病，
而是治疗有病症的人。临床上，他需要
经过中医四诊望闻问切，来辨识患者的
体质，随后结合“三伏贴”进行个体化治
疗。许多亚健康调理老都可以在体质
辨证后结合“三伏贴”进行治疗。

“一个月前就有人打听‘三伏贴
’，但是我们并不是人人都推荐使
用。”彭树刚说，“三伏贴”需要辨证论
治，不是所有的人都适合敷贴。而脾
虚有湿就需要辨证，如果湿热较重比
如舌苔黄厚腻，就不能推荐其使用

“三伏贴”。阴虚火旺的人群贴敷后
反而会越发虚弱。

“我们家孩子有哮喘，贴在哪个位
置比较合适呀？”“三伏贴一定要根据
症状来使用，您看这张图，孩子有哮喘
的话您就贴在这个位置，两乳头连线
中间的膻中穴，后背的位置还有几处，
分别是肺俞穴，左右各一处，以及大椎
穴。”现场，张仕玉一边给孩子把脉问
诊，一边拿出穴位敷贴图给家长细致
讲解。

“一次给孩子贴2到4个小时就可
以，在这个过程中一定要注意观察孩
子的皮肤，如果出现发红、发痒，有灼

烧感，要及时取下来。”张仕玉表示，
“三伏贴”利用外界阳气旺盛的时候改
善体质，激发人体的阳气，增强人体抵
抗力。健康人群也可以尝试贴敷，对
增强免疫力还是有不错疗效。

作为全市冬病夏治的开展时间较
长的医院之一，咸宁麻塘中医医院在
冬病夏治方面备受市民好评，从2002
年以来，该院坚持每年开展冬病夏治
诊疗活动，通过选取道地中药熬制膏
贴、专家现场把诊，指导敷贴，对不同
疾病采取不同的方式，让不少市民受
益，这种传统经典的中医治病手段也
备受老百姓青睐。

趁“热”打“贴”！

咸宁麻塘中医医院“三伏贴”火爆开贴
●记者 叶子 通讯员 晏晓玲

“以前总听朋友说三伏天
贴‘三伏贴’对身体好，一直都
没尝试过，今年是我第一次来
贴，今天早上七点多就来了，
没想到活动这么火爆。”7月16
日，在咸宁麻塘中医医院第十
届“麻塘”冬病夏治三伏贴活
动现场，市民缪女士感慨道。

当天正是入伏的头一天，
也是“三伏贴”开贴的日子。
一大清早，咸宁麻塘中医医院
大厅内早已人头攒动，许多市
民为了赶上“初伏第一贴”，早
早地就来到医院等候排队。

“近年来，‘冬病夏治’的养生
理念越发深入人心。什么是冬病
夏治？顾名思义，就是冬天容易发
作或加重的疾病放到夏天来治
疗。”咸宁麻塘中医医院副主任医
师、针灸科主任彭树刚介绍，中医
讲究“阳气充足，百病不生”，夏天
自然界的阳气旺盛，选择在一年中
最炎热，阳气发泄皮毛松弛的三伏
天，将制好的三伏药膏贴敷于人体
的特定穴位，利用药物的直接渗透
以及经络的作用，来补充阳气，以
达到治疗“冬病”的目的。

按照中国传统节气，今年的
三伏天依旧属于40天的“加长版
本”，从7月16日持续至8月24
日，这也是冬病夏治贴“三伏贴”
的最佳时节。“三伏贴”的敷贴分
为初伏、中伏、末伏三个阶段，其
中，7月16日至7月25日属初伏，
7月26日至8月14日属中伏，8月
15日至8月24日属末伏。

“‘三伏贴’的最佳贴敷方法
是初伏开始第一次贴敷，然后中
伏、末伏各贴一次，一起贴敷3
次。”彭树刚提醒，即使初伏因某
些原因错过，中伏之后也可贴敷，
只是效果稍差；连续贴敷至少三
年，可以持续刺激经络穴位，效果
更好。

据介绍，“三伏贴”配方分为多类，
尤其适合阳气虚弱导致的疾病，比如
过敏性鼻炎、哮喘、慢性支气管炎等呼
吸系统疾病；虚寒性胃痛、慢性胃肠
炎、腹泻、消化不良等消化系统疾病；
痛经、月经不调、产后头痛等妇产科疾
病；类风湿关节炎、骨关节炎、肩周炎
等风湿类疾病等等。

市民张女士就是一名“三伏贴”临
床治疗效果明显的患者，据张女士介
绍，前些年，她一到换季就容易感冒，
贴了几年“三伏贴”，自我感觉身体素
质提高了不少。这不，今年张女士特
意带了爸爸和妈妈一起过来敷贴，希

望爸妈身体越来越好。
“张女士的中医辨证为体虚易感，

因此，在敷贴三伏贴的同时，我们还推
荐她进行‘督脉灸’。”彭树刚说，根据
中医辨证，他选取了肺俞、足三里、肾
俞以及膻中等穴位为其敷贴，效果会
更好。

5岁的小泽有过敏性鼻炎，去年贴
敷“三伏贴”后，鼻炎发作的次数明显
减少。“鼻炎，中医上讲属于宿疾，我们
利用药物刺激振发孩子阳气，达到阴
阳平衡的状态，起到治疗的效果。”该
院疼痛科病区主任张仕玉提醒，敷贴
后，家长需要注意儿童反应，痒疼比较

明显，需要早点揭除；敷贴当天忌食咸
鲜辛辣的食物，注意不要游泳，不能直
接吹空调、风扇。

和张女士、小泽一样，许多患者在
“三伏贴”的帮助下，不同程度地摆脱
了各种慢性疾病困扰，感受到“三伏
贴”的良好疗效。因此，有部分市民误
以为“三伏贴”是万能的，所有疾病都
可以贴敷。“这是不现实的，三伏贴也
不是所有疾病都适合。”彭树刚提醒，
红肿热痛的关节类疾病患者，阴虚火
旺等热证疾病患者，孕产妇，皮肤类疾
病患者以及药物过敏人群都不宜贴敷

“三伏贴”。

配方多样 敷贴存在适应症

因人而异 辨证取穴效果好

因时制宜
冬病夏治正当时


