
以我和乔栋的年龄，从一开始就是
奔着结婚而恋爱的。在这一点上，他始
终表现得很坚定，让我很有安全感，不得
不说是他的一个加分项。而且他对我是
毫无保留的好，甚至比对他自己都好。

比如乔栋其实是一个很懒的人，虽
然结婚的新房早就装修好了，他也住了
进去，但他几乎很少打扫卫生。我去参
观过一次后，对房子里的卫生条件表达
了不满，他马上记了下来。后来我再去
时，他都会提前打扫得一尘不染。不仅
如此，他每次去我住的地方，还会主动帮
我收拾房间，扫地、拖地。

乔栋平时生活没有太多讲究，基本
上一日三餐都是在单位食堂解决，周末
一个人时吃得最多的就是泡面。但是
只要和我在一起时，他绝对不会敷衍了
事，带我吃饭都是什么贵点什么。有一
次我在单位加班，他知道我还没吃饭，
马上给我点了一份“豪华”外卖，摆了将
近一桌子，同事见了都说“你男朋友对
你可真上心”。

但是乔栋也有兑现不了承诺的时
候。比如抽烟，刚恋爱的时候我就提出，
希望他能把烟戒掉，他掷地有声地向我

保证，给他一个月的缓冲时间，他一定
戒。可是一转眼快一年过去了，他每天
该怎么抽还是怎么抽，顶多就是在我表
现出不高兴的时候，躲到我看不见的地
方偷偷抽。

还有就是他比较缺乏自制力。他很
喜欢网购，只要看见新奇的电子设备，马
上就会买下来，也不管是不是真的用得
上；玩游戏时来了劲，往游戏里充钱连眼
都不眨一下，也不管事后会不会后悔。
在这方面，我批评过他，也苦口婆心劝过
他，可是每次他当面保证得很好，但一转
眼就会忘得一干二净。

根据乔栋的这些表现，我有一段时
间给他打出“80分”的评分，还以开玩笑
的方式告诉他，如果他再不注意一点，可
就要跌到我心中的“优秀”等级以下了。
他笑嘻嘻地说：“没事，你在我心中永远
都是100分，咱俩的总分一平均，还是可
以保持优秀水准。”我见他嬉皮笑脸，便
板起脸让他严肃一点，可他却仍然没个
正形。结果就是这种话题每次都是以我
生气、他妥协结束，然后没过几天他又故
态复萌。久而久之，我便不愿再跟他聊
这种话题，免得大家都不痛快。
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如果问一个女孩想找什么
样的男朋友，可能很多人都会说

“对我好就行了”。可实际情况
中，很少有女孩子仅仅因为“对
我好”就嫁过去。在这一点上，
我也不能免俗。所以尽管男友
乔栋一直对我非常好，在面对婚
姻问题时我仍然陷入焦虑之中。

我和乔栋是去年通过相亲
认识的。因为有着很多相同的
经历，我们初次见面便相谈甚
欢，后来又经过两个多月的交
往确定了恋爱关系。在那个时
间节点上，他在我心中是有着
将近“满分”的满意度的。

恋爱满三个月的时候，有一
次在聊到关于父母的话题时，乔
栋告诉我，他的父母今年已经快
70岁了。我一听十分惊讶，因
为他的年龄和我相仿，他父母的
年龄怎么会比我父母大了十几
岁？然后他又告诉我，他其实是
在单亲家庭长大的，亲生父亲在
他两岁时便去世了，母亲一个人
把他拉扯大，到他高中时才再
婚，但没有再生孩子。

这次聊天的信息量实在有
点大。我回家后，把情况告诉
了父母。我父母倒是没有因此
对乔栋有不好的看法，只是觉
得他的成长环境和我的成长环
境有很大差异，两个人将来可
能需要比较多的磨合，主要还
是看乔栋今后的表现如何。

实际上，乔栋和我成长环
境上的差异，确实造成了很多
观念上的不同，只不过平时表
现得不太明显。可一旦脱离了
只有我俩的环境，他的表现就
会大大下降。

比如去年底，我们互见了
父母。在乔栋家，我和他父母
相处得十分轻松。经过短暂的
接触，我能感受到，他父母都是
很淳朴的人，说话也不会弯弯
绕绕。但是在我家时，乔栋却
格外敏感，我父母为了表示亲
昵，叫他小乔而不是叫名字，他
便觉得我父母没记住他的全
名；他敬我父亲酒时，我父亲没
和他碰杯，他便觉得我父亲瞧
不起他；我母亲有两次因为给
我们上水果而打断了乔栋正在
说的话，他便觉得我母亲有意
给他难堪等。

事后听到乔栋说这些感受
的时候，我简直觉得不可思
议。我不知道他为什么会如此
敏感，这可是我的父母啊，他怎
么尽往坏处想呢？我父母得知
这些情况后也连连摇头，但并
没有多说什么，只说我想继续
谈下去的话，他们会全力支
持。我虽然没有就此分手的想
法，但乔栋在我心中确实因此
减了不少分。

相恋之初，他在
我心中接近“满分”
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一件物品好或不好，是有着客观
评价依据的，而一段感情好或不好，
则完全是主观决定的。换句话说，一
段感情值不值得步入婚姻，完全取决
于当事人自己的感受与选择，步入婚
姻后是否会幸福，更是取决于当事人
自己用何种心态定义幸福。

在一段感情中，好的心态不仅仅
是包容、体谅，更重要的是明确知道，
什么样的情况可以包容、体谅，什么样
的情况应该坚持正确的观念，而不是
成为一个感情中的“滥好人”。这种好
心态的“好”，重点在于先要学会对自
己好，然后才有立场去对别人好，并成

为也值得被人好好对待的人。
如果没能把握住这一点，一不小

心真的成为感情中的“滥好人”，后果
就是需要退让、迁就的例子越来越
多，让自己越来越累。试问，一段让
人身心俱疲的感情，又如何能带给人
幸福？

“满分”心态才有“满分”幸福者手记 记

“70分”男友，是否值得托付一生？
真正让乔栋跌下“优秀”线的

事，发生在今年5月。眼看着我
已经31岁了，我父母觉得不宜再
拖，便商量着和乔栋的父母见一
见，早点把我们的婚事定下来。
而这次双方家长的正式见面，刷
新了我们一家人对乔栋以及他母
亲的认知。

正式见面那天，我父母精心
做好准备，事先把需要聊到的相
关话题都设想了一遍。可是双方
见面上了饭桌后，乔栋和他母亲
却并不热衷于聊婚事，母子二人
大部分时间都旁若无人地进行着
这样的对话，“妈，你吃这个，这个
是你喜欢的口味”“儿子你少吃点
辣，免得一会又上火”。乔栋的养
父大概觉得难为情，又不好当面
说什么，便一个劲地向我父亲劝
酒。最后的结果用现在网上流行
的话来说，就是“该聊的话题像是
聊了，又没完全聊”。

这顿饭吃完，我父亲可以说
憋了一肚子的火。一向对乔栋保
持中立态度的他，回家后第一句
话就是“这桩婚事，我看没什么好
谈的了”。我十分着急，便把我父
亲的不满转告给乔栋，希望他能
采取某种行动缓和一下形势。可
乔栋却并不认为自己有错，还说
分明是之前他见我父母时，我父
母就对他有成见。

为这事，我们大吵了一架。让
我没想到的是，吵着吵着，他竟然扔
下我一个人转身就走，然后打电话
不接、发信息不回。冷战了几天后，
乔栋终于联系我，为这种态度向我
道歉。可当我想让他反思双方父母
正式见面时犯的错误，他仍然拒不
认错，甚至又和我吵了起来。

我实在不明白，乔栋为什么
对我父母会有那么多偏见，总觉
得我父母瞧不起他。试问，如果
我父母真的瞧不起他，会主动提
出双方家长见面聊婚事，会想要
把自己的宝贝女儿嫁给他吗？可
这么浅显的道理，偏偏乔栋就是
不明白，向他说了他也不接受。

自从这次正式见面以后，这
段时间我和乔栋的婚事就此搁
浅，他和他父母也没有再主动提
过。这样的局面让我真的很难
过，不仅是因为付出了那么多感
情却可能没有结果，还因为通过
这件事让我更全面地看到乔栋其
实只有“70分”。现在我非常困
惑，到底该不该忽略眼前的纷争，
继续推进婚事？而继续推进婚事
的话，以乔栋现在的种种表现，他
是否真的值得我托付一生？

（文中人物为化名）
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期望下降，
我不知今后何去何从
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每个人心中或多或少都会有一点“完美主义”，但大多数情况下都会用
理性的态度面对理想与现实的差距。文君如今面对的难题，在于客观地评
价过自己及男友的情况之后，觉得男友还没能达到“80分”的优秀水平，而
以她现在的年龄，已经没有多少做错选择的资本。


