
2022年7月13日 星期三
责编：叶子 美编：刘北凡 8健康咸宁

本报讯（记者 叶子）为带动全市医
疗科技、医疗器械、中药材生产等方面
相关产业发展和提升，增强对医疗人才
的素质培养和提高，7月8日，咸宁市医
学会邀请省卫健委、武汉大学、华中科
技大学专家教授到我市开展科创专家
助力产业发展培训营项目，全市各县市
区中医医院负责人、市中医药学会中药
学分会专家委员们参加培训。

活动当天，专家们首先实地参观了
真奥金银花药业有限公司，在随后的专
题讲座培训中，原省卫健委人才发展中
心、医考中心主任林强和武汉大学健康
学院时通博士分别以《内伸外延 创新
发展 给就中医药发展的一片蓝天》《如
何利用中医药引领咸宁大健康产业创
新发展》为题，为我市健康事业、中药材
产业的发展提出建议和指导。

“中医药市场应以做精品医药为拓
展方向。”林强表示，无论是中药材还是
中成药，都应从精品做起，只有把中药
做精了，保证了疗效，中医在临床上的
应用才会得心应手。中医临床诊断也
应细致入微，望闻问切，辨证论治，全心
投入，对症而治，使中药发挥出最大的
价值。

时通博士认为，打造具有针对性的
健康服务，是增强大健康产业内生动力
的重要手段。而大健康产业的发展离
不开中医药文化的普及，建议各中医药
行业专家通过宣教推广等方式向大家
传递健康观，普及“治未病”理念，为通
过提前干预和自我预防等手段控制疾
病、节约医疗资源提供途径，实现中医

药引领大健康产业突破。
咸宁市卫健委副主任董伟峰表示，

当前我国大健康产业已进入发展的黄
金期，发展动力已经形成，市场前景非
常广阔，希望大家充分利用这次难得的
学习机会，深入研究探讨，互动交流，切
实取长补短，以达到更新学术观念，助
力我市中医药事业加快发展。

增强人才培养 打造健康服务

科创专家助力咸宁中医药产业发展

本报讯（记者 叶子 通讯员 刘波）7
月11日，第五届湖北省“福寿康宁”老年
人体育健身系列赛事（活动）——棋牌交
流活动在嘉鱼县蜜泉湖隆重开幕，活动
期间，来自全省各市、州、行业系统及省直
机关的30支代表队，264名参赛队员以
棋牌交友，体验棋牌活动的魅力及乐趣。

“每年都盼着‘福寿康宁’赛事活动
举办的通知，参加这项活动已经成为了
我们的一种习惯。”11日，在开幕式现
场，咸宁桥牌协会队选手、74岁的陆金
兴笑呵呵地说，与其他赛事相比，“福寿
康宁”在赛程制定上没那么紧密，适合
老年人的节奏，参加这样的比赛，不仅
能与老朋友切磋、交流的机会，也是一
次旅游，一举两得。

据介绍，此次交流活动为期三天，
设有围棋、象棋、桥牌3个项目，三项比
赛分别在蜜泉湖畔的气膜体育馆和军
威老年大学开牌、落子。

棋牌类活动集科学性、知识性、竞技
性、趣味性于一体，以脑力运动为主，老少
皆宜，尤其是中国象棋和围棋，是我国的国
粹项目之一，具有厚重的历史文化底蕴。
棋牌在湖北具有广泛的群众基础，将棋牌
列入全省老年人体育交流活动，是对全省
老年棋牌交流活动开展成果的检验，旨在
整体提高湖北省老年人的棋牌技艺水平。

此次活动相关负责人表示，举办全
省老年人体育健身系列赛事棋牌交流
活动是实施全民健身战略，推进健康湖
北的重要行动，是我省老年人精神风貌

和健身水平的一次大展示。今后，他们
将大力推进老年人健身设施更加完善，
组织建设更加健全，体育健身活动更加
丰富，使老年人科学健身的获得感、幸
福感、安全感得到进一步增强。

全省第五届“福寿康宁”棋牌交流活动开赛

264名棋牌老将相约嘉鱼棋牌会友

本报讯（记者 叶子 通讯员 范俊
银）近日，湖北科技学院“WE爱在一
起”项目组联合市计生协开展的暑期少
年儿童心向党，用心用情伴成长——咸
宁市“彩虹行动”暑期关爱活动在温泉
办事处滨河社区启动，此次活动旨在解
决社区留守儿童暑期健康教育及学业
辅导难题，进一步增强留守儿童幸福
感。咸宁市计生协专职副会长徐红平，

“WE爱在一起”项目组指导老师王俊
芳，温泉办事处滨河社区志愿者及项目
组志愿者参加启动仪式。

启动仪式后，“WE爱在一起”项目
组志愿者为参与活动的留守儿童带来
一场主题为“性与健康行为”和“保护自
己远离性侵”的知识小课堂，课堂内容
根据不同年龄阶段的少年儿童“因龄施

教”，以达到健康教育目的有效落实。
活动现场，为了让孩子们对健康知

识有深刻印象，在面临相同危险场景时
能做出正确决定，保护自身安全，主持
人把重点内容编成八字口诀便于孩子
们记忆。师生们积极互动的学习氛围
受到了家长们的一致好评。

“青少年儿童的健康成长至关重要，
市计生协将充分发挥党和政府联系基层
群众桥梁纽带作用，为少年儿童的成长
保驾护航。”徐红平对课堂的精心安排及
主持人的课堂风格给予了充分肯定，期
待项目组后续的活动能持续良好展开。
活动现场的家长们也纷纷表示，希望后
续活动的形式能更加多样，使孩子们学
到知识的同时懂得保护自己。

据介绍，暑假期间，“WE爱在一

起”项目组将在温泉、通山、赤壁等地开
展持续一个月的“未成年人安全教育宣
传”支教活动，重点围绕留守儿童开展
安全教育讲座和读书学习等方式，让孩
子们在活动过程中学习安全知识，提高
自我防护能力，度过一个丰富有意义且
安全的假期，为留守儿童的健康成长保
驾护航。

我市启动“彩虹行动”暑期关爱活动
为留守儿童健康保驾护航

本报讯（记者 叶子 通讯
员 吴锦）为弘扬医院“凝聚护
士力量，守护人类健康”的优质
护理服务精神，近日，咸宁麻塘
中医医院副院长张芳带领该院
护士长一行走进咸安区应伯爵
爱丽丝幼儿园，对幼儿园教师
开展急救知识培训。

活动中，该院风湿病科护士
长陈雪首先根据幼儿园实际情
况，对如何判断心跳呼吸停止、
心肺复苏指征以及在操作步骤、
救助过程中注意事项等进行详
细讲解并进行现场实操示范。
随后，该院急诊科护士长周晚霞
从海姆立克急救法原理、如何实
施“海姆立克”急救手法等方面，
生动形象的为师生们进行讲解。

在教师们进行的实操练习
中，医护人员手把手教大家借
助模型实际领悟各步骤动作要
领及技巧，确保每位教师都能
掌握并运用。

“通过此次培训，让教师们
有效掌握了急救知识，进一步提
高了自身处理突发事件的能力，
降低突发事件对幼儿造成的伤
害，护航幼儿安全健康成长。”此
次活动相关负责人表示，该院护
理部将持之以恒，坚持推进延伸
护理服务，扎实推动急救知识，
让更多人知晓和掌握自救知识，
用实际行动守护幼儿健康。

七月正值暑假，是儿
童意外伤害的高发期，孩子
独自在家和外出游玩的机
会明显增加，儿童安全成为
重中之重，家长一定要牢记
以下几点，强化幼儿安全教
育，杜绝儿童意外伤害。

1、培养孩子自我保护
意识，树立安全的行为习
惯，学习自救技能。

2、告诫孩子不在马路
上追逐打闹，不闯红灯，不
要在河道池塘、水库、湖泊
等地游泳，不要让孩子单
独在沟渠等地方玩耍，以
防发生溺水等意外事件。

3、家长应将刀具、打
火机、火柴等危险品，以及
药品、药水、纽扣等各种小
件物品收纳好，以防烧伤、
误食等意外发生。

4、热水瓶或盛满开水
的杯子要放到孩子触碰不
到的地方，以防孩子烫伤。

（叶子/整理）

护航幼儿安全健康成长
咸宁麻塘中医医院
急救知识培训进校园

强化幼儿安全教育
杜绝儿童意外伤害


