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科普在身边
咸宁市科协主办

预防儿童溺水 家长应该注意这些！
暑期是溺水事故的高发季，家长应

做好科普和监护工作，预防的首要行动
是时刻有效看护。无论孩子是在泳池
中、澡盆里，还是在开放性的水域中，不
要只顾自己看书或玩手机，因为溺水随
时发生，并且溺水的过程很快。
● 关于溺水的几个误区

误区一：孩子溺水会扑腾、叫喊。
一般情况下，人溺水时会紧张，肌肉

变得僵硬，喊不出来，根本无法挣扎和呼
救，可能是站着不动，或低头在水下保持
静止，溺亡都是悄无声息发生的。

误区二：吹气的水上玩具、游泳圈，
可以保护水中的孩子。

首先，这是错误的认知。塑料吹气
的水上玩具、游泳圈只是一种辅助孩子
暂时漂浮的工具，不是专用装备。孩子
当遇到水流变化、没抓住漂浮工具、游泳
圈翻转、游泳圈漏气等情况，就会发生溺
水。所以一定要记住，没有任何设备可
以替代成人的监护。

误区三：溺水只会发生在野外。
溺水除了会发生在河边、池塘、湖、

水库等户外，游泳池及家里的脸盆、浴缸

和水池都是孩子溺水的“隐形杀手”。对
于婴幼儿，只要水位没过身体的高度，都
有潜在的危险，所以洗澡、玩耍时应时刻
处于大人的视线范围之内。而在正规游
泳池也要警惕，做好安全措施，牢记游泳
安全做法。

误区四：会游泳的人，就不会发生溺
水。

切勿以为自己会游泳，在水中就很
安全。游泳前做好全身运动，充分活动
关节，放松肌肉，用少量冷水冲洗一下躯
干和四肢，使身体尽快适应水温，避免出

现头晕、心慌、抽筋等现象。游泳遇到意
外抽筋、陷入漩涡、被水草缠住等情况，
应当一面呼唤他人相助，一面设法自
救。常见小腿抽筋，应做仰泳姿势，用手
扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区
或岸边靠近。

家长切记，孩子游泳时一定要全程
陪同！应时刻处于大人的视线范围之
内。 （科普中国）

本报讯（记者叶和平 通讯员 喻彬）7
月12日，由市交通运输局驻村帮扶的通山县
燕厦乡马桥村方家桥新桥工程在市县二级交
通运输局有力督办和湖北兴达桥梁公司施工
人员精心组织下，已完成最后一榀T型梁吊
装架设，自此该桥将进入桥面铺装工序。

这是该局自开展党员干部“下基层察民
情解民忧暖民心”活动以来，不断加快推进

“三年桥梁消危行动”等民生工程项目进度
的有力举措。截止目前，全市已完成改造、
新建桥梁382座，占全部计划的73%。

据了解，马桥村现有10个村民小组计
578户2517人，其中，富水水库移民68户
380人。该村原方家桥经鉴定属危桥，此
桥对村民的日常出行带来了安全隐患，建
一座新桥成为村民期盼多年的愿望。经市

交通运输局驻马桥村工作队多方协调申
报，将此桥纳入全市“三年桥梁消危行动”
项目库，使得项目资金有保障，施工工期有
安排，解决了当地村民的后顾之忧。

“现在通行方便，再也不用为过桥担心
发愁，大家都特别感谢市交通运输局为我
们做的这件大实事、大好事！”该村支书刘
会次感慨道。

新方家桥建成通车后，有效消除了县
道马（桥）洋（湖）公路与106国道连接的一
处交通瓶颈，使马桥及周边村庄群众交通
出行更加安全、便捷，为乡村振兴注入了强
劲动力。

市交通运输局

加快桥梁消危 助力乡村振兴

本报讯（记者鲁芳 通讯
员彭啸）为顺应新经济新业
态新模式发展形势需要，7月
8日下午，咸安区网商协会成
立大会在文创空间召开,88
家网络电商企业家参会共谋
未来发展。

近年来，咸安区委、区政
府高度重视电子商务工作，
2021年《政府工作报告》中明
确指出，支持“直播电商”、无
接触配送新业态发展，出台
了《咸安区人民政府关于积
极推进电子商务发展的实施
意见》，在政策、资金、项目建
设上对电子商务产业发展给
予大力支持。同时，紧紧围
绕电子商务发展体系和区、
镇、村三级电商服务体系建
设，打造电商特色农产品开
发、电商人才培育、电商平台
助力农产品上行、电商物流
配送四大工程建设，全方位
发力电商产业发展，促进区
域产业升级。

2021年，咸安区网络零
售额突破14亿元，总量占比
全市 45.1%，其发展趋势迅
猛，发展潜力巨大。咸安区网
商协会的成立旨在整合全区
网商企业资源，充分发挥桥梁
纽带作用，促进全区网商人才
全方位交流，互通有无，抱团
发展，为有志于电子商务发展
的企业和人才搭建施展才能
的舞台，为咸安经济发展提供
源源不断的新鲜血液。

协会企业家们纷纷表
示，将以饱满的行业热忱和
昂扬的创业激情，推动咸安
网商事业高效发展，为咸安

“四个首善之区”建设注入源
源不断的生机与活力。

咸安区网商协会成立

网络电商有了“家”

本报讯（记者周阳 通讯员陈亚奇
曹倩）盛夏时节，游泳是广大市民纳凉
避暑、强身健体的重要方式。7月12
日，咸安区卫计综合监督执法局联合区
疾控中心，对市区7家游泳场所进行一
轮全面监督检查，保障游泳者身体健康
和生命安全。

检查组检查各游泳场所内外环境
整洁、卫生、舒适、明亮和通风情况，空
气质量是否符合国家卫生标准；是否亮
证经营，从业人员有没有取得有效的健
康证和卫生知识培训合格证；池水每日
净化、消毒，补水设备的正常运转及每
天开池前对水质的自检情况，是否公示
检测结果；是否按照卫生规范要求对功
能间和公共用品及时消毒，并做好记
录。

同时，检查组要求各游泳场所，加

强疫情防控工作，并提示：严禁
性病、皮肤病等患者和酗酒者
入池游泳；禁止出租泳衣、泳
裤，防止引起疾病交叉感染等
情况；经营者须做好溺水事故
的预防工作，配备相应的救生
人员。

据了解，此次监督检查的
7家游泳场所包括：温泉碧桂
园游泳中心、咸安区碧桂园游
泳中心、咸安区巨宁体育馆游
泳中心、咸宁天洁酷威游泳中
心、咸宁市十六潭水上乐园、咸
宁北站绿地游泳中心、咸宁市
梓山湖松鼠部落水上乐园，将于7月13
日完成检查工作。

咸安区卫计综合监督执法局负责
人表示，结合党员干部“下基层察民情

解民忧暖民心”实践活动，暑期，该局将
以突击检查和日常卫生监督工作相结
合的形式，加强对游泳场所的监督检
查，为市民夏日游泳保驾护航。

为市民夏日游泳保驾护航

市区游泳场所全面“体检”

7月11日，咸安交警大队直属
中队执勤民警在 S208 省道、107 国
道巡逻中，发现2辆重型半挂牵引
车非法加装、改装防护栏装置的违
法行为，存在极大的安全隐患。

民警依法对驾驶员擅自改变
机动车结构的交通违法行为给予
500 元的处罚，并督促驾驶员立即
将加装的护栏拆除，恢复车辆原
状，确保车辆合法、安全上路行
驶。（记者 方达星 通讯员 陈军）

“增高”货车
难逃法眼


