
2022年6月23日 星期四
责编：夏咸芳 美编：刘北凡大健康 10

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 胡贞
慧）“听说今天市中心医院医生来给我
们免费看病，我一大早就赶来了。年纪
大了腿脚有毛病，要进城找专家看病很
不方便，常常是有病就拖……你们送医
到了家门口，还给我们讲解健康知识，
实实在在帮我们村老人解决了看病难
的问题，我们好感激哟……”6月17日，
咸宁市中心医院心胸甲乳肛肠外科党
支部和骨外科一党支部来到崇阳县铜
钟乡卫生院，开展以“科普促健康，携手
向未来”为主题的健康科普讲座和现场
义诊活动，进一步发挥医护人员的专业
优势，拓宽护理服务范围，宣传和普及
健康知识，提高全民健康素养，促进健
康生活行为方式，为群众提供暖心医疗
服务。此次活动是市中心医院开展“下
基层察民情解民忧暖民心”实践活动以
来，努力为人民群众办实事、办好事、解
难事，提升群众就医获得感的又一有力
举措。

当日上午，市中心医院一行人准时
到达义诊现场。义诊现场，支部党员们
热情接待着每一位前来看诊的群众，他

们有的询问患者既往病史，为患者进行
听诊检查，耐心地分析患者的病情，建
议治疗方案；有的向患者讲解疾病的预
防和治疗并发放药物；有的为患者进行
甲状腺B超检查并解读报告结果，告知
乳腺肿瘤日常自检方法；有的为老人们
测血压，查血糖，并认真记录，并向他们
发放健康教育宣传册，提供合理的膳
食、运动等生活指导，提高他们的保健

意识和健康意识……活动取得良好效
果，受益群众达上百人次，真正让村民
在家门口享受到了三甲医院优质的医
疗服务，受到了村民的一致好评。义诊
结束后，市中心医院支部党员还为崇阳
县铜钟乡卫生院医护人员奉上了一堂
内容丰富的科普讲座，致力帮助基层卫
生人员提高医疗技能和护理水平，为更
多基层患者送去福音。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯
员 殷平平 陈伟琴）6月17日
下午，咸宁市中心医院行政四
支部携手该院心血管内科开展

“下基层察民情解民忧暖民心”
实践活动，为咸宁南玻玻璃有
限公司百余名员工普及急救知
识，并手把手教学如何进行心
肺复苏。

活动现场，该院心血管内
科医护人员采用理论知识和现
场演示相结合方式，用通俗易
懂的方式，向大家讲解了心肺
复苏紧急救护原理、实施步骤
以及注意事项，并从现场环境
判断、心脏按压、自动体外除颤
仪使用方法、应急救援等方面
进行了详细说明和演示，手把
手指导企业员工进行心肺复苏
实操。教学互动激发了南玻企
业员工的积极性，他们在学习
了心肺复苏的操作要领之后，
纷纷自告奋勇地向培训医师提
出要求，亲自体验了一番急救
技能的实践操作，在真实的情
境下学习和掌握了心肺复苏急
救技能。员工们纷纷表示，此
次培训受益匪浅，让他们在今
后的日常工作、生活中面对突
发事件时敢于伸手，帮助他人
或自己赢得抢救生命的“黄金
4分钟”。

市中心医院行政四党支部
相关负责人表示，面对危急突
发事件，时间就是生命，希望能
通过此次培训，不仅能够提高
南玻企业员工们自救、互救的
意识和技能，更能在危急时刻
帮助更多的人。

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 凃亚
莉 程仁杰）6月20日，湖北科技学院附
属第二医院内二科正式搬迁开科，以

“小切口”惠及“大民生”，通过优化群众
就医体验，进一步扩大医院发展规模，
整合专家力量加强学科建设，打通医疗
服务的“最后一公里”，擦亮幸福底色，
这是该院党员干部下基层察民情解民
忧暖民心实践活动的又一有力举措。

在开科仪式上，该院党委书记黎群
武代表院领导班子对科室表示祝贺，并
提出殷切的希望。他肯定了内二科全
体医护人员及各职能科室为内二科顺
利搬迁前期筹备所做的工作。他强调，
内二科作为学科发展的平台对于医院
综合实力的提升起到重要作用，希望内

二科全体医务人员齐心协力，充分发挥
优势，不断提升服务能力，推进医院整
体高质量发展。随后，院领导们深入病
房实地察看、问询各病房患者需求。

“医院病区环境真是好，不仅中央
空调、电视机、独立卫浴一应俱全，医护
人员也时常对我们嘘寒问暖关爱有加，
我感觉在这里就像在家里住着一样舒
适。”搬迁开科当天，内二科30名住院
病人顺利入住新病区，看到院领导们手
捧蛋糕前来探望、征求医院发展意见和
建议，就诊患者们纷纷表示感动不已，
对医院的医疗护理服务以及舒适的就
医环境均表示非常满意。

据悉，湖北科技学院附属二医院内
二科是集医疗、教学、科研为一体的综

合性学科，新病区设有门诊、内镜中心、
肺功能室和住院部，其中内镜中心，有
高清电子胃镜、高清电子肠镜、气管镜
等，相继开展了内镜下息肉切除术、内
镜下止血等医疗服务。

●记者 夏咸芳 通讯员 涂亚莉 但昭葵

左踝关节莫名出现个肿物，不疼不
痒但却逐渐增大，这让他心里惴惴不
安。近日，湖北科技学院附属第二医院
外科团队为其成功行经皮左踝下方皮
脂腺囊肿泡沫硬化注射治疗，解除了困
扰他长达5年的烦忧。近年来，湖北科
技学院附属第二医院外科团队应用硬
化注射治疗术成功治疗多例皮脂腺囊
肿患者，创伤小，无疤痕，随治随走，术
后患者恢复好，满意度高，取得良好的
社会效应。该技术的开展为广大群众
带来了福音，标志着该院外科对“皮脂
腺囊肿”的治疗水平达到了新高度。

今年46岁的宋先生，5年前发现自
己左踝关节莫名长出个肿块，由于不疼
不痒，加之非常只有黄豆般大小，宋先
生便没有过多关注。然而，随着时间一
天天过去，宋先生发现自己左踝关节处

的肿块也在不断“长大”，这让他异常担
忧，害怕是恶性肿瘤。思虑再三，在朋
友的推荐下，宋先生走进湖北科技学院
附属第二医院外科门诊就诊，后被门诊
部以“皮脂腺囊肿”收治入院治疗。

宋先生入院后，该科但昭葵博士立
即为其完善了相关检查。在了解到宋
先生不愿意开刀，在腿上留下疤痕后，
经过与宋先生充分沟通并取得他同意
的情况下，但昭葵博士针对宋先生的病
情制定了个性化治疗方案——经皮皮
脂腺囊肿泡沫硬化注射治疗术。治疗
中，但昭葵博士将聚多卡醇液体硬化剂
与气体按一定的比例混合，在没有阻力
的情况下在两个注射器之间快速来回
进行多次抽吸，直至形成均匀泡沫。然
后用注射器穿刺皮脂腺囊肿，挤压并抽
出约5ml黄白色牙膏样物质，抽吸干净
后注入生理盐水进行冲洗，回抽清亮后
注入一定剂量的泡沫硬化剂，拔针后加

压包扎，至此手术顺利完成。整个治疗
过程不到15分钟，随治随走。术后两
周随访，宋先生左踝关节处皮脂腺囊肿
体积明显缩小消失，无不良反应。

据但昭葵博士介绍，皮脂腺囊肿又叫
粉瘤，是一种较为常见的良性的皮肤肿
瘤，它主要是因为皮脂腺导管遭遇阻塞，
腺体内集聚了皮脂腺而形成。泡沫硬化
治疗的作用机制是将皮脂腺囊肿内的牙
膏样坏死物质抽吸干净后，通过囊腔内注
射硬化剂，破坏囊腔的内皮细胞，使囊腔
纤维化而闭合，达到缩小病变的目的。

他表示，硬化剂制成泡沫能使硬化
剂与囊腔的内壁充分接触，增大接触面
积，并且能够延长药物与囊腔内皮细胞
之间的接触时间，减缓液体稀释，从而
达到比液体硬化剂更好的治疗效果。
据悉，除治疗“皮脂腺囊肿”外，该项技
术还可成功运用于内痔、下肢静脉曲
张、肝肾囊肿、腱鞘囊肿等方面疾病的

治疗，不仅创伤小，效果好，而且副作用
小。同时，其治疗费用低、术后护理简
便，是我市广大患者的福音。
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