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咸宁麻塘中医医院疼
痛科是咸宁市市级重点专
科，拥有独立的万级层流
净化手术室2间，百级层流
净化手术室1间；科室拥有
德国 joimax 椎间孔镜、美
国施乐辉关节镜、高通低
温等离子手术系统、飞利
浦中型 DSA、迈瑞和飞利
浦高端心电监护仪、亿福
迪微创针刀镜、德国赫尔
曼高压臭氧治疗仪、内热
针治疗仪、温针治疗仪、安
科射频治疗仪、经皮神经
刺激镇痛仪、日本偏正光
疼痛治疗仪等专科设备，
价值近600万元。

科室一直专注于颈肩腰
腿痛、关节痛的治疗，在《镇
氏风湿病马钱子疗法》的基
础上，打破学科界限，充分融
合骨科、疼痛科、康复科、麻
醉科、中医骨伤科等学科理
论和技术，着力打造咸宁市
首个颈肩腰腿痛诊疗中心。
对颈肩腰腿痛，关节痛的患
者实行一站式，分阶梯、综合
治疗。常规开展椎间孔镜下
椎间盘髓核摘除术、椎体成
形术、关节镜技术、银质针软
组织松解术、超声引导下各
种神经阻滞及局部注射、针
刀、针灸、整脊、运动康复疗
法、三叉神经半月节射频热
凝术，颈/腰椎间盘射频热凝
术、脊神经节或根脉冲射频
术、胸/腰交感神经调控术，
臭氧自体血回输、富血小板
血浆疗法等特色微创治疗技
术。将传统与现代完善融
合，极大地提高了疾病治疗
的有效率。

■特色诊疗项目

1、椎间孔镜下椎间盘
突出髓核摘除术

2、经皮椎体成形术
3、关节镜技术
4、低温等离子/射频椎

间盘髓核消融术
5、银质针软组织松解术
6、富血小板血浆疗法
7、臭氧自体血疗法
8、中医整脊疗法
9、三叉神经半月节射

频热凝术
10、颈、胸/腰交感神经

调控术
11、类 风 湿 特 色 四 联

疗法
12、强直性脊柱炎整体

松解治疗。

“这次我们引进红外成像系统，是
为进一步提高医院的整体诊疗水平，更
好地服务百姓，为百姓健康保驾护航。”
镇方寿介绍，红外成像系统是现代临床
医学准确有效的补充检测手段。该系
统主要利用接收人体细胞所产生热代
谢信息的原理，通过热量来获得人体组
织器官细胞新陈代谢的微小变化，把人
体的“寒、热、虚、实、脏腑、经络”图像化
数据化表达，从而开启人们对身体功能
状态的检测、评估以及对重大疾病的早
期预警检查。

据了解，正常人体的温度分布具有
一定的稳定性和特征性，机体各部位温
度不同，形成了不同的热场。红外成像
技术即是利用红外辐射的特性，采用先
进的红外扫描技术，把不可见的体表温
度场转变为看得见的红外热图，再结合
病人临床表现，判断病灶的部位、疾病
的性质、程度，为健康提前预警。

简单来说，就是当人体某处发生疾
病或功能改变时，该处血流量会相应发
生变化，导致人体局部温度改变，表现
为温度偏高或偏低。根据这一原理，通
过热成像系统采集人体红外辐射，并转
换为数字信号，形成伪色彩热图，利用
专用分析软件，经专业医师对热图分
析，判断出人体病灶的部位、疾病的性
质和病变的程度，为临床诊断提供可靠
依据。

“红外成像检查可以为受检者从头
到脚进行全身扫描和评估，再由专业医
生结合临床对患者全身情况进行全面
系统的分析，克服了其它诊断技术局限
于某个局部的片面性。”镇方寿表示，现
在应用红外热成像技术已经能够检测
炎症、肿瘤、结石、冻伤、烧伤面积、血管
性疾病、神经系统疾病等100余种常见
病和多发病，涉及人体各个系统。

其中，在腰椎间盘突出、颈椎病、腰
肌劳损、膝关节病、软组织损伤等疼痛
的提示；鼻炎、副鼻窦炎、口腔炎症、咽
喉炎、甲状腺炎、肺炎、胆囊炎、阑尾炎、
胃肠炎、前列腺炎、附件炎等全身各部
位的炎症提示；鼻咽癌、甲状腺癌、肺
癌、乳腺癌、肝癌、胃癌、肠癌、皮肤癌等
肿瘤的早期预警；面瘫、面肌痉挛、偏头
痛、三叉神经痛等周围神经疾病的提
示；闭塞性脉管炎、动脉栓塞、动脉瘤、
静脉曲张等血管疾病的提示；心供血不
足、肝代谢异常、消化功能障碍等慢性
功能性疾病方面均可适用。

“医用红外线成像系统在临床当中
有着独特的优势，该系统借助红外智能
探测设备和计算机应用技术，可将中医

‘望闻问切’采集人体寒热虚实、三焦、
经络等信息的传统诊断方式以红外热
图的方式进行直观展现，进而可为医师
工作提供临床辅助决策，为健康管理行
业提供更加便捷、精准、高效的管理工
具。”在镇方寿看来，本次设备的引进，
将为患者带来可视化、数字化、智能化、
标准化的中医诊断和中医“治未病、管
慢病及健康管理”服务。

“与X光、B超、CT等影像技术相
比，远红外热成像检测最重要的一个优
势就是早期预警。”镇方寿介绍，X光、B
超、CT等技术虽各具特点，但它们只有
在疾病结构形成之后才能发现。而远
红外热成像技术则是根据人体温度的
异常发现疾病，因此能够在机体没有明
显体征情况下解读出潜在的隐患。有
资料显示，远红外热图比结构影像可提
前半年乃至更早发现病变，为疾病的早
期发现与防治赢得宝贵的时间，实现

“早发现，早诊断，早治疗”。
此外，该系统还有一个优势是，远

红外热成像诊断不会产生任何射线，无
需标记药物，因此对人体不会造成任何
伤害，对环境不会造成任何污染，而且

简便经济。远红外热成像技术实现了
人类追求绿色健康的梦想，人们形象地
称该技术为“绿色体检”。

目前，医用红外热成像技术是“亚
健康防治”与“中医治未病”领域极佳
的、绿色的现代化检测手段和应用工
具。受检者进入检查间，充分暴露受检
部位，完成规定动作就可以，全过程几
分钟。不产生任何辐射，不与人体直接
接触，适合孕妇、儿童、老年人等需要重
点呵护的人群及广大群众。

“虽然该系统方便且使用面广，但
也有几点事项需要大家注意。”镇方寿
提醒，受检者在做胃部检查需要三小时
禁食禁水；检查全身及肝胆、前列腺者，
检查24小时内禁食用含乙醇、咖啡饮
料以及服用血管扩张剂；女士检查乳房
和盆腔者，需选择月经后5-10天内较
为适宜，且所有检查盆腔者需要排便；
检查前24小时内，请勿用外敷药物、理
疗、拔火罐及按摩，以免在皮肤上留下
痕迹，影响检查结果。

镇方寿同时提醒，市民在生活中如
果出现身体不适，特别是长时间遭受疼
痛困扰时，不要痛苦忍耐，应及时到正
规医院寻求专业治疗，医生会根据患者
的病情选用相对最合适的治疗方法。

提高医院诊疗水平 为百姓健康保驾护航

全市首台医用红外线成像系统
落户咸宁麻塘中医医院

●记者 叶子 通讯员 熊振新

“终于找到腰疼的原因了，这仪
器看上去小小一台，没想到查找病因
起来这么厉害！”6 月 7 日，咸安区居
民刘奶奶拿着检测报告高兴地说。
刘奶奶说的仪器，是医用红外线成像
系统，这是咸宁麻塘中医医院新引进
的仪器，也是全市首台医用红外线成
像系统。

据介绍，刘奶奶近段时间常常感
到腰部疼痛坠胀，可片子都拍了好几
次，都没发现问题。在亲戚的介绍下，
刘奶奶这才来到咸宁麻塘中医医院进
行医用红外线热成像仪的检测。

检测结果显示，刘奶奶的腰部热
图热结构紊乱，层析热辐射偏倚，形
态非对称性，色谱过渡不顺滑等冷热
区温度变化。结合红外线成像仪检
测报告，该院疼痛科主任镇方寿又对

刘奶奶进行了详细的查体后，确定刘
奶奶是久坐后引起臀肌和腹肌无力，
腰背肌肉过度代偿引起的疼痛，建议
刘奶奶采取物理理疗、中医推拿和运
动康复训练相结合的治疗方法进行
综合治疗。

那么，什么是医用红外线成像系
统？红外线成像系统的临床应用能在
哪些方面？该系统的优势及注意事项
有哪些？我们一起来看看。
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