
我和闻韬平时相处，大部分时间里
都还比较融洽。但他的情绪很不稳定，
有时候莫名其妙便会发脾气，简直防不
胜防。

记得有一次，我让他陪我逛街买衣
服。整个过程中我们有说有笑一直挺好
的，但是当我在商场选完衣服，我随口嘟
囔了句“怎么没看到结账的地方”时，他
突然吼了一句“你不会找啊”。他这一
吼，周围的店员不知道发生了什么，都朝
我们这边看过来，让我无比尴尬。

离开商场后，我问闻韬，明明上一秒
还好好的，你怎么突然就朝我发脾气？
他这时已经平静下来，解释说，他当时就
是觉得一个人怎么连结账这种事情都要
问呢，就让他觉得很烦。我说，先不管我
是不是真的找不到地方结账，难道你觉
得烦就应该不分场合冲我吼吗？他一听
又烦躁起来，乍乍乎乎在大街上就要和
我吵。

还有一次，我们去外面吃饭，但是
到了地方，停车场已经差不多停满了车
子。闻韬开着车找了一圈没找到空车
位，便让我下车看看有没有他漏掉的地
方。过了一会，我在一个角落找到一个
勉强能停车的地方，便让他把车开过

来。他开车过来后一看，张口就对我大
吼：“这么小的地方怎么停车？让你找
个车位都找不好，你还能干得成什么？”
我被他说得一肚子气，最后这顿饭都没
吃好。

还有比较典型的一次，我让闻韬开
车送我去上班。在等他的时候，我买了
两份早餐，结果刚一上车他便板起脸，让
我吃完了再上车。我说没时间了，我把
早餐带到单位再吃，并把为他买的那份
早餐递给他。结果我这番好心并不被他
接受：“你别把我车子弄脏了，万一汤汤
水水洒出来了怎么办？”我不以为然，说
我会小心的，而且就算洒出来一点，我负
责擦干净还不行吗。这让他一下子变得
愤怒：“我把脏东西泼到你身上，再替你
把衣服洗干净，你乐不乐意？”结果我们
一大早为此吵了一架。

类似的事情，还有很多。我承认自
己有很多方面需要改进，需要找到更好
的和闻韬相处的方式。我试过站在闻韬
的角度去看问题，可是更多时候，我实在
不知道自己还能怎么做。我也反复跟他
沟通过，希望他能改改这个脾气，可每次
要么引发新的争吵，要么他稍稍收敛一
点后又故态复萌。
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高兴时就把我当成心头
宝，对我千依百顺，不高兴时就
不分场合冲我发火，丝毫不顾
我的面子，这就是男友闻韬和
我的相处模式。和他恋爱越
久，我就越不明白，我在他心中
到底是怎样的角色。

我和闻韬恋爱已经一年
多。除了最初热恋期的几个月
我们没有吵过架外，最近这一年
时间里，我在他那受的气比我之
前二十多年加起来还要多。

印象最深的一次，是去年
闻韬工作上有调整，他有这方
面的问题想请教他姨父，打算
登门拜访。但因为他姨父一向
很有威望，而且为人严肃，他一
个人上门有点犯怵，便把我拉
上给他“壮胆”。我本来是不想
掺和的，但他说有我这个“外
人”在，他姨父应该能表现得随
和一点，让他的压力没那么
大。我心想既然他心理压力这
么大，我能帮忙分担就分担一
点吧，于是便答应了。

去到闻韬姨父家后，经过
短暂的寒暄，他和他姨父便围
绕工作的事聊了起来。在我看
来，他们聊得挺正常的，我也插
不上嘴，便在一旁玩了会手
机。然后也不知道他们聊到什
么事，他姨父问了他一个问题，
他挠着头想了好一会都没回答
上来，脸都羞红了。又过了一
会，我们便告辞离开了。

刚走没多远，闻韬便沉着
脸问我：“你刚才在干什么？”我
被问得一愣，不知道他这话是
什么意思。不等我回答，他劈
头盖脸就是一通指责，说我不
该当着他姨父的面玩手机，显
得不尊重他姨父；他姨父留我
们吃饭的时候，我一声不吭“像
个木头”；他回答不上姨父的问
题时，我坐在那事不关己“连个
摆设都不如”。

闻韬的话说得很难听，我
猜他是因为这次拜访不顺利心
情不好，便没和他计较。但真
要理论的话，我本来就不想去
的，是他非要把我带上，然后我
去了他又嫌我表现不够好，这
是很不地道的。何况整个过程
中，不管是留我们吃饭，还是别
的什么情况，他姨父说一句话，
他马上就会把话接过去，根本
就没有给我说话的机会，这能
全怪我吗？

其实在这件事之前，我就
已经感觉到，闻韬有个特点，就
是自己表现得不够好的时候，
一定会从别人身上找原因。比
如他和别人发生误会，他会把
错全推到对方身上；我们外出
游玩出现意外状况，他会怪我
没有提醒他之类。

他表现欠佳，
却总是埋怨别人
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在婚恋关系中，任何时候，谁都
不应该被粗暴对待。试问，如果被粗
暴对待的一方是自己，当事人会作何
感想？人同此心，心同此理。己所不
欲，勿施于人。

谁有义务去承受他人的无端
指责、无理谩骂呢？最亲密的伴侣

之间，不是应该相敬如宾，以诚相
待吗？最珍贵的感情，不是应该给
予最温柔的呵护，含在口中、捧在
手心吗？

但在现实生活中，确实有很多人
在婚恋关系中的地位不对等，而往往
是用情更深的一方反倒处于更加不

利的位置。但再好的感情，也会被粗
暴蛮横的态度动摇，再顽强的心灵，
也会被冷酷无情的伤害击溃。一味
任性地将对方当成自己情绪的垃圾
桶，有恃无恐地认为对方会无止境地
忍受下去，最终只会两手空空，等到
真正失去时才追悔莫及。

别以任性伤人心者手记 记

我到底是他心头宝，还是“出气包”？
我一直告诉自己，人都是有

缺点的，不能只盯着闻韬脾气不
好的一面，也要多想想他的优
点。可闻韬一不高兴就完全不顾
我的面子这一点，真的让我越来
越难忍受。

闻韬家就他一个儿子，所以他
父母一直盼着他能早日结婚生子。
虽然我们还没有正式聊过结婚的
事，但是从今年初开始，他父母就已
经在积极为婚事做准备。今年春节
前，闻韬母亲还专门给我打电话，约
我一起去看商品房。到了约好一起
看房的那天，我因为化妆出门耽搁
了点时间，让闻韬母亲多等了一会，
结果闻韬为此有些不高兴。我看他
脸色不好，心情也多少受到一些影
响，整个看房的过程便没怎么说
话。然后到了中午，闻韬母亲说：

“今天就先看到这吧，思琪你回家
好好休息一下。”结果闻韬在一旁
冷嘲热讽：“她什么都没干，还能累
着不成，有什么好休息的。”我还没
嫁过去就被他当着他母亲的面这
样奚落，让我特别难受。

还有一次，我们和他表哥一
起吃饭。聊天时他表哥问我，闻
韬和我在一起时的表现，是不是
和现在的表现不一样。按我的理
解，闻韬单独和我在一起的时候，
肯定和有别人在场的时候不一
样，便笑着说了句“那是”。也不
知道闻韬是怎么理解的，居然当
着他表哥的面跟我较起真，用生
气的口吻问我：“怎么不一样了？”
吃完饭后他仍然不高兴，一直质
问我，到底有什么不一样。

最夸张的一次，是我们一起
陪他母亲逛商场时发生的事。期
间闻韬母亲问我要不要去洗手
间，我很客气地说“我不去了，阿
姨”。原本这是很正常的对话，可
是不知怎的，闻韬突然变得很不
高兴，对我吼了句：“叫你去洗手
间你就去。”连闻韬母亲都一脸错
愕，叫他不要发神经。可闻韬不
听，一个劲说我不知好歹、不识抬
举。当着他母亲的面，我被他这
样指责，只觉得无地自容，连一丝
一毫尊严都没有剩下。

闻韬在心情好的时候并不是
这样的。他也会用心为我准备礼
物，也会对我说甜言蜜语，我能感
觉得到他是真心喜欢我的。可他
的这些坏脾气，让我越来越看不
清他的真面目。我现在总有一种
感觉，他只要心情不好就对我撒
气，照这样来看的话，我到底是他
口口声声说的“甜心宝贝”，还是
他可以毫无节制撒气的“出气
包”？ （文中人物为化名）
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他肆无忌惮，
我渐渐难以忍受
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不管恋爱还是婚姻关系，两个人都应该是互相扶持、互为后盾，尤
其是在对方有坏情绪时，更要理性包容。关于这一点，相信很多人都
会认可。但如果其中一方总是发脾气，另一方是否应该持续忍受？这
个问题的答案，恐怕就要复杂许多。思琪说，男友的坏脾气已经让她
忍了很久，可无论她怎么包容、沟通，男友却始终没有改变。


