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“合群”诚可贵“自我”价更高

中国经济韧性经得起考验

拼搏，赛场上
最动听的旋律

记者 5月 16 日从工
业和信息化部获悉，工业
和信息化部、国家发展改
革委、科技部等11个部门
近日联合印发《关于开展

“携手行动”促进大中小企
业融通创新（2022-2025
年）的通知》，明确将通过
部门联动、上下推动、市场
带动，促进大中小企业创
新链、产业链、供应链、数
据链、资金链、服务链、人
才链全面融通，着力构建
大中小企业相互依存、相
互促进的企业发展生态。

（据新华网）

“携手行动”

中国国家统计局16日公布的最
新数据显示，虽然4月份疫情给中国
经济带来一些不利影响，但中国经济
稳中向好、长期向好的基本面没有改
变，转型升级、高质量发展的大势没有
改变，稳定宏观经济大盘、实现发展预
期目标有利条件较多。事实再次证
明，中国经济的韧性是经得起考验的。

首先，中国经济基本盘保持稳
固。据中国国家统计局公布的数据，
今年前4个月中国规模以上工业增加
值同比增长4%，固定资产投资和进出
口总额分别增长6.8%和7.9%。尼日
利亚中国研究中心主任查尔斯·奥努
纳伊朱认为，虽然近期中国局部地区
新冠疫情反复给经济带来一定挑战，
但中国经济基本面的稳健态势不会改
变，中国将继续在引领世界经济复苏

方面发挥重要作用。
其次，中国经济发展的质量继续

提升。数据显示，1至4月份，中国高
技术制造业保持较快增长，高技术制
造业增加值同比增长11.5%；同期，现
代服务业增势较好，其中信息传输、软
件和信息技术服务业生产指数增长
13.9%。此外，中国高技术产业和社会
领域投资增长较快，贸易结构继续优
化。金砖国家新开发银行副行长莱斯
利·马斯多普认为，推动中国经济向前
发展的驱动力仍然强劲，“中国正在发
展新产业，这将推动下一阶段增长”。

放眼全球，和一些主要经济体比
较，中国保持经济平稳运行和通胀总
体稳定的“成绩单”更显难能可贵。今
年一季度，中国经济增速达到4.8%，
比去年四季度提升0.8个百分点，居民

消费价格指数同比上涨1.1%。同期，
美国经济出现负增长，欧元区经济环
比增长0.2%，美国和欧元区通胀水平
则创下多年来新高。

中国经济何以韧性较强？这与中
国经济治理善于统筹兼顾息息相关。
针对今年以来国内疫情呈现点多、面
广、频发的特点，中国政府采取一系列
措施，如“一企一策”指导企业疫情防
控，发放使用全国统一通行证，搭建重
点产业链供应链协调平台等，努力有
效保证物流畅通、产业循环，统筹抗疫
和经济发展的成效日益明显。同时，
疫情下中国推进改革的步伐依然坚
定，建设全国统一大市场的进程正在
加速。泰国开泰银行高级副总裁蔡伟
才指出，中国在抗击疫情和经济恢复
方面取得的成就与具有前瞻性的政策

密切相关。英国《每日电讯报》日前刊
发评论文章说，中国的抗疫举措将确
保医疗系统能够抵御疫情的冲击，控
制住疫情的中国将迎来经济的蓬勃发
展。

近期，外界持续以实际行动为中
国经济投下“信任票”。国际货币基金
组织宣布将人民币在特别提款权货币
篮 子 中 的 权 重 从 10.92% 上 调 至
12.28%；中国美国商会发布报告显示，
即使受疫情等因素影响，仍有超六成
受访企业计划今年加大在华投资。这
些“信任票”生动诠释了，中国经济韧
性强、潜力足、回旋余地广、长期向好
的基本面不会改变。人们有理由期
待，中国经济必将无惧风雨、行稳致
远，给各方带来更多机遇。

（据新华网）

“每天身处喧嚣，却无比孤单。”这
句话，曾有人用来调侃自己的“不合
群”，形象地说明了内心的苦恼。

最近，“合群真的那么重要吗”成
为网上热议话题。有人觉得不重要，
没必要去迎合所有人；也有人觉得，
在生活中必须合群，不然很可能被孤
立，因此“伪装合群”是成年人的必备
技能。

合群真的那么重要吗？这其实是
一个长期存在的问题，也是很多人的
共性问题。因为人类是群居的，正因
为人有合群行为，才形成了人群和社
会。而在我看来，合群是比较重要的。

从精神需求角度说，合群能够满
足人类对爱与归属感的需要。根据美
国社会心理学家马斯洛的“需求层次
理论”，人的需求从低到高分别是生理
需求、安全需求、归属需求、尊重需求
和自我实现需求。合群就是一种归属
需求。归属需求不只是简单加入一个
群体，而是形成并维持一种持久的、积
极的人际关系，群体中的伙伴彼此互
动、信任、认同甚至于欣赏，提升各自

的归属感，收获心灵成长。
即便合群只是彼此之间分享快

乐、倾诉痛苦，其实在某种程度上也能
起到调节情绪的作用，给自己和他人
带来更多安全感。

从生存生活与工作角度说，作为
一种社会性动物，人在现实中几乎不
可能孤独地生存生活和工作，免不了
要和人打交道。物以类聚、人以群
分。合群，可以取长补短，让自己变得
优秀；合群，可以互惠互利、互帮互助，
彼此成就。故有人认为，合群是职场
竞争力、职场情商的一个重要考量指
标，追求合群、愿意合群，是一种生存
的需要，也是发展的需要，甚至是变强
大的需要。由此可见，合群是一个人
适应环境和社会的必要能力。

不过，凡事都要掌握“度”和“量”，
合群也是如此。合群不是刻意迎合他
人，也不是委曲求全，也不意味着“合”
自己身边的每个群体。低质量合群、
盲目合群，反而会给自身带来困扰。
合群要找到与自己三观一致、兴趣相
近、有利于自身发展的人群，没必要强

迫自己融入三观不合、兴趣爱好不符
的某个人群。

同时，合则聚，不合则散。没有必
要仅仅是为了让他人看得起自己，或
害怕被孤立、被排挤，而伪装合群，这
样做的结果可能适得其反，不仅浪费
时间精力，还可能因为没有找到真正
能接纳自己的群体而产生焦虑、忧郁
等不良情绪。在这种情况下，不如走
出“伪合群”，先活出真实的自己，取悦
真实的自己。

真正的合群，是融入群体但不迷
失自我甚至于失去自我。当众声喧哗
时，不要人云亦云，而是保持独立思考
和清醒判断；当面对困境时，既可“抱
团取暖”，又能“自我温暖”。既要让自
己“合得进去”，从群体中受益，又要让
自己“跳得出来”，多一份独立，少一份
盲从。这才是成熟的合群之道。

故有人表示，“合群”诚可贵，“自
我”价更高。在多数时候“合”得了群，
在某些时候享受得了孤独，努力追求
自我价值的实现，才能更好地应对自
己的人生。 （据新华网）

在5月14日进行的尤伯杯
世界女子羽毛球团体锦标赛决赛
中，尽管最终中国队没能捧起冠
军奖杯，但中国队队员陈雨菲以
出色的表现感动了众多球迷。

体育比赛看似是与对手较量，
但有时候首先需要战胜自己。在
挑战隔网相对的对手之前，最先面
对的是自己身体和心理的双重考
验。缠满绷带的脚在疼痛、决胜局
大比分落后……面临种种不利，在
任何一处停止努力，球迷或许都能
理解。陈雨菲的坚持，为“战胜自
己”这句运动员口中的“老生常谈”
作出了最简单的诠释。挑战极限、
超越自我，尽在其中。

“没有遗憾，因为我们是一个
集体”，陈雨菲赛后道出了动力之
源。责任与担当，支撑着她能够
在伤痛中坚守，不放弃每一个回
合。在团体比赛中出任第一单
打，陈雨菲的表现不仅仅意味着
得到或失去一分，更在于能否为
整支队伍打出气势，为后续出场
的队友打下良好的开局。这份责
任心促使她紧咬比分、奋力坚持，
也让她的拼搏更加令人钦佩。

当比赛结束的一瞬间，陈雨
菲与韩国队的安洗莹几乎都累倒
在场地上。与陈雨菲隔网相对，
安洗莹同样有伤在身，也同样表
现得十分顽强。两名选手的较量
从技战术、体能储备方面，最终来
到意志力的比拼。“只有团结在一
起，我们才能变得更快、更高、更
强。”国际奥委会主席托马斯·巴
赫对奥林匹克新格言的诠释，在
这里有了鲜活的注解。

精彩的比赛不仅在于竞争激
烈、选手技艺精湛，也在于其中蕴含
的体育精神。中国队虽然未能如愿
捧起本届尤伯杯，但也收获了很
多。拼搏的精神、坚定的意志、强大
的凝聚力，都是宝贵的精神财富。
陈雨菲和安洗莹战至决胜局，最后
两人都已“步履蹒跚”，打出的球落
点也难言精准，但又有谁会说这场
比赛不精彩呢？拼搏，是体育赛场
上最动听的旋律。 （据新华网）


