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●记者夏咸芳 通讯员 刘志 张又莉

“是市第一人民医院消化内科医生
给了我第二次生命！”4月27日，家住咸
安渔水路的梁爹爹眼含热泪感激地说。

4月13日，武汉中南医院与市第一
人民医院院消化内科医生强强联手，联
合市第一人民医院多学科专家组成强
有力的MDT团队，成功为急性上消化
道大出血的高龄高危梁爹爹实施内镜
下止血术，经过2天重症监护室治疗后
最终脱离生命危险，转入普通病房。目
前已经平安出院。

突发呕血 爹爹休克倒地命悬一线
今年72岁的梁爹爹，一直以来身体

颇为硬朗。然而就是这么一位健硕的老
人，4月7日在家突然出现吐血、伴多次
黑便后晕倒在地。梁爹爹家人见状，连
忙将他送往市第一人民医院急诊科进行
救治。该院急诊科医师接诊后，在为梁
爹爹紧急进行常规止血补液治疗后，将
其收入院内消化内科继续住院治疗。

市第一人民医院消化内科主任高新
生接诊后，在详细了解梁爹爹病情后，立
即为梁爹爹完善了相关检查。腹部B超
及胃镜检查提示梁爹爹患有肝硬化、腹
水，重度食管胃底静脉曲张。考虑到梁爹
爹年事已高，在征得患者及家属同意的情
况下，高新生主任为其制定了保守治疗方
案。其后，梁爹爹病情一度稳定。就在大
家欣喜地看着梁爹爹病情一天比一天好
转之时，4月12日凌晨，梁爹爹再次突然
出现呕血伴血便的危急情况。

“当时爹爹的失血量高达3000ml，
血压最低的时候仅70/40毫米汞柱，已

经出现失血性休克，意识也逐渐模糊，
病情十分危急。”高新生主任称，此时若
无有效止血手段，且继续出血将一定有
生命危险……

争分夺秒 两院医生联手化险为夷
见梁爹爹病情危急，高新生主任立

即联系了武汉中南医院消化内科陶文
惠教授，告知梁爹爹当前的病情，同时
邀请院内多学科前来会诊。最终，经过
大家严密的商讨，决定为梁爹爹施行内
镜下止血术。

当日凌晨3点，消化内科科主任高
新生主任在消化内镜中心、重症监护
室、麻醉科等多学科医护人员的密切配
合下为患者进行全麻插管下胃镜检查+

食管静脉曲张硬化剂及组织胶注射止
血术进行止血。内镜下可见食管及胃
内大量暗红色血液，反复清理胃内血液
后，见食管静脉明显曲张，且有一破口
持续明显冒血，高新生主任立即在内镜
下对出血部位血管注射组织胶及聚硅
醇，很快出血停止，术后患者生命体征
平稳，未再出现呕血。

4月13日，在武汉大学中南医院消
化内科陶文惠教授指导下，高新生主任
及其团队对梁爹爹食管及胃底曲张静脉
进行二级预防，给予食管静脉曲张硬化
剂注射治疗及胃底静脉曲张给以组织胶
注射治疗。4月14日，梁爹爹转危为安，
从重症监护室转入普通病房进行康复治
疗。4月27日，梁爹爹在家人陪护下康

复出院，于是便有了本文开头的一幕。

省市联手 保障香城人民身心健康
据市第一人民消化内科主任高新生

介绍，食管胃底静脉曲张破裂出血是上
消化道出血的常见病因之一，患者会因
为在短时间内丧失大量血液而发生休
克，甚至死亡，是消化道出血病人中死亡
率最高的一种疾病，像梁爹爹这样住院
期间连续发生两次消化道大出血，若不
采取有效措施，死亡率近乎100%。内
镜下胃底静脉曲张组织胶注射治疗和内
镜下食管静脉曲张套扎或硬化剂注射治
疗，是治疗肝硬化患者上消化道出血最
有效、最直接的治疗措施之一，特别是出
血时急诊内镜下止血治疗可以起到立竿
见影的效果，属于微创手术，具有不用开
刀、创伤小，术后效果好，患者恢复快的
特点，既能快速止血，挽救患者生命，又
能有效预防再次出血。

据悉，咸宁市第一人民医院消化内
科为咸宁市重点专科。去年以来，该科
在武汉大学中南医院陶文惠教授带领
下常规开展内镜下止血治疗。目前，该
科已成熟开展消化道出血行药物注射、
钛夹钳夹、微波热凝止血术，消化道异
物取出术；胃肠道息肉高频电凝切除
术、内镜下粘膜切除术(EMR)治疗消化
道息肉 、平滑肌瘤、早期癌；内镜下黏
膜剥离术（ESD），内痔硬化剂治疗术
（CAES），食管胃底静脉曲张硬化剂注
射治疗术，内镜下碎胃石术；消化道早
癌筛查；以及食管狭窄的扩张和支架放
置术等，已为我市众多消化道出血患者
解除病痛，挽救生命，切实保障香城人
民的身心健康。

咸安七旬爹爹消化道出血命悬一线，危急时刻——

市第一人民医院医生妙手内镜下止血化险为夷

●记者夏咸芳 通讯员黄静

4 月 22 日上午“轻症轻治，疑难无
忧”湖北省区泪道专家巡诊活动在咸宁
爱尔眼科医院圆满落下帷幕。当日，爱
尔眼科医院集团，湖北省区泪道学组委
员兼秘书，主治医师、高级眼镜验光员谢
杨杨亲临现场，为我市泪道患者看诊、答
疑解惑；为咸宁爱尔眼科医院医护人员
奉上了一场精彩的泪道学术盛宴，帮助
大家用明亮健康的双睛看世界。

专家下沉
让百姓在家门口享受省医“看诊”

“谢医师，我从去年年底起，就出现
‘迎风流泪’症状，虽然已在其他医院诊
疗过，但我还是想请您再复诊下……”
义诊中，不少泪道患者及家属慕名而
来，他们带着检查报告单及CT片，在专
家门诊前排成长队。义诊中专家们详
细问诊、查体，对患者提出的问题耐心
细致的解答并现场进行诊疗，提供详细
的治疗方案，讲解各种泪道防治知识，
引导群众科学就医，合理用药，得到了
患者的一致好评。

得知省内泪道专家谢杨杨下沉到
咸宁爱尔眼科坐诊、手术，不少泪道患
者慕名而来。他们中，有这两个月来深
受“莫名流泪”困扰多年的杨阿姨，辗转
多院找不到病因的陈大爷，不知道上哪
里找医生看眼睛的徐叔叔、也有担心做

手术在脸上留疤的黄阿姨等近30位患
者，希望能在谢杨杨医师帮助下，让他
们跟“流泪的人生”说再见。

活动现场有不少常年经受泪道疾
病困扰的患者，他们中有很大一部分
人，出现最多的情况的就是不知原因的
流眼泪、或者是眼睛在受到冷空气或者
其他刺激也会出现流泪不止的情况。
当天上午，谢杨杨医师为这些泪道患者
进行一对一面诊。

带教、讲座
提升基层医院医疗服务能力

讲座中，谢杨杨医师围绕泪道疾病
的原理和治疗现状、泪道探通和置管术、
鼻内镜手术患者管理和术后并发症管理
等方面内容，通过学术讲座、病例分享等
方式，把最新研究成果、临床诊疗经验、
新技术、新方法倾囊相授，相互交流探
讨。整场讲座学术氛围浓厚、内容丰富
充实、学术水平高、涵盖面广、实用性强，

提供了有效的临床经验和新的诊疗方
法，为咸宁爱尔眼科医院参训人员奉上
了一场内容丰富、精彩纷呈的学术盛宴，
让前来观摩的医务人员受益匪浅。

谢杨杨医师表示，泪道病是眼科最
常见的一类疾病，不分年龄和性别，从
刚出生的婴儿，到白发苍苍的老人，都
可能患上泪道疾病。患者在日常生活
中，每天“以泪洗面”的窘境带来了许多
困扰和尴尬。同时，泪囊炎症带来的分
泌物就像眼睛旁边的“炸药包”，随时有
引起眼内和眼周感染的风险。但是，多

数患者对泪道阻塞性疾病的认识总是
一头雾水。

谢杨杨医师提醒，泪道问题治疗关
键是对患者进行个性化诊断，根据泪道
管道的病变特征，对症诊治，解决泪道
疾病的同时不影响美观。

据悉，咸宁爱尔眼科医院目前可开
展包括泪道阻塞、急慢性泪囊炎、泪道粘
连、复发性泪囊炎，外伤性泪囊炎等泪道
疾病的诊疗项目。微创鼻腔内窺鏡术微
创手术已经帮助上万例泪道病患者摆脱
了溢泪不止、眼睛流脓的痛苦。

湖北省泪道专家巡诊活动咸宁站圆满落幕

让患者与“流泪的人生”说再见


