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牛志尊，风湿病科病区主任、主
治医师、医学硕士、国家中药学与药
学双执业药师。

国家级非物质文化遗产《镇氏风
湿病马钱子疗法》传承人，师从鄂南
名老中医镇万雄、镇万林教授，湖北
省中医院名中医马作峰教授，同济风
湿免疫疾病专家张胜桃教授。参与
国家级课题《伤寒全生集》校对编写、
参与湖北省中医药中西医结合科研
(重点)项目及湖北省自然科学基金项
目等多个课题研究，发明实用型专利
4项，多次荣获省市专业比赛大奖，发
表学术论文10余篇。

擅长中西医结合治疗类风湿关
节炎、幼年型关节炎、痛风、颈肩腰
腿痛、系统性红斑狼疮、强直性脊柱
炎、干燥综合征、系统性硬化病、多
发性肌炎、皮肌炎、血管炎等。亦擅
于调治脾胃病、心脑血管疾病、内分
泌、妇科、儿科疾病及亚健康状态。
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黄莉华，治未病中心主任、主任
医师、医学硕士、国家执业药师。

国家级非物质文化遗产《镇氏
风湿病马钱子疗法》第五代传承
人。湖北中医药大学兼职教授，咸
宁市新世纪高层次人才。

现任世界中医药学会联合会风
湿病专业委员会理事、世中联李时珍
医药研究与应用委业委员会理事会
理事、湖北省中医药学会风湿病专业
委员会委员、湖北省中医药学会儿科
专业委员会委员、咸宁市中医药学会
理事、咸宁市医学会医疗事故技术
（医疗损害）鉴定专家库成员，先后在
国家级刊物发表学术论文十余篇。

参加工作二十年来，始终坚持致
力于治疗风湿病的研究，对风湿、类风
湿、产后风湿、儿童风湿病、幼年特发
性关节炎、强直性脊柱炎及痛风等疾
病有独到的见解，并擅长膏方调理亚
健康人群、慢病人群及特殊人群等。

石欣，副主任医师、国家执业药师。
国家级非物质文化遗产《镇氏风湿

病马钱子疗法》传承人。师从著名风湿
病专家镇万雄、镇万林主任医师。长期
从事风湿病的中医药研究及临床工作，
先后参与编写了中国医药科技出版社
出版的《类风湿关节炎针刀整体松解治
疗与康复》《肩关节疾病针刀整体松解
治疗与康复》等专著。在国家及省级刊
物发表医学论文数篇。

擅长中西医结合治疗类风湿关节
炎、强直性脊柱炎、痛风性关节炎、银
屑病关节炎、干燥综合征、系统性红斑
狼疮、颈椎病、腰椎间盘突出、坐骨神
经痛、骨关节病、股骨头坏死等疾病。
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“多数风湿病患者对气候变化敏
感。因为春季多风，且气候时寒时暖，
昼夜温差较大，易导致风寒侵袭，而风
寒侵入机体则闭阻气血经络，经络不
通，不通则痛，所以风湿病患者在春季
特别是多雨时病情会加重。”石欣表示，
春季气候转暖，降雨量开始增多，空气
中湿度大，易受潮。春季骤变的外环境
影响着人体内环境的稳定性，使得机体
免疫功能出现异常，诱发无菌性炎症再
次产生，炎症刺激滑膜、周围组织、血管
等，关节出现肿胀、疼痛、晨僵等症状。
在气候湿度变化大的季节或地区，患病
率、复发率偏高。

石欣提醒，春天万物复苏，各种病
毒、细菌等病原体复苏后更容易滋生繁
殖，风湿病与细菌、病毒等感染有关，极
易诱发感染，从而使病情反复发作。

据了解，风湿病分为免疫相关病症、
代谢性疾病、脊柱关节病、退行性关节炎
等几大类。其中，如血管炎、类风湿关节
炎、干燥综合征、系统性红斑狼疮等免疫
性疾病患者，身体会随着季节变化而变
化，春天的冷暖骤然变化，使人免疫与防
御功能下降，如致病的微生物、细菌、病
毒等，也会乘虚而入，导致疾病的波动。

痛风类代谢性疾病患者主要与节
假日期间过多进食肉类、海产品、高汤
等，喝酒，吃火锅、熬夜等生活节律改变
有关，春季昼夜温差大，饮水及运动量
减少，也会导致尿酸升高。如强直性脊
柱炎等脊柱关节病的复发，大多数与未

规律服药，延长用药时间，未及时至风
湿科复查，同时与锻炼减少有关系。而
膝骨关节炎等退行性关节炎的复发，则
与穿衣厚运动少，日晒减少，天气变冷，
血管收缩、气血受阻等有关。

“一旦被诊断为风湿病，一定要早
期就开始治疗，这样才能有效控制病变
发展，保持患者关节功能、改善患者生
活质量。”石欣介绍，风湿病的治疗中，
药物治疗包括非甾体类抗炎药、慢作用
抗风湿药、糖皮质激素、靶向药物、中药
饮片及中药丸、散剂等。

其中，非甾体类抗炎药包括洛索洛
芬钠、塞来昔布、双氯芬酸钠等，这些药
物具有缓解炎症，镇痛作用，但长期应用
可能出现胃肠道、肾脏、心血管等不良反
应；慢作用抗风湿药包括甲氨蝶呤、来氟
米特、硫酸羟氯喹片等，这些药物具有抗
炎，抗免疫抑制作用，常见不良反应为肝
损、骨髓抑制等；糖皮质激素因其强大的
抗炎及免疫抑制作用，虽不良反应多，但
仍是风湿病医生的重要武器，特别是弥
漫性结缔组织病的治疗；靶向药主要包
括细胞因子拮抗剂、T细胞调节剂、B细
胞调节剂、Janus激酶抑制剂等。靶向
药物丰富临床治疗风湿病的治疗选择，
同时为更多的患者达到临床缓解或低疾
病活动度。因其价格相对昂贵，部分药
物未纳入医保，发生感染的风险相对传
统药物略高，一定程度的限制了其应用。

而中医药治疗风湿病则独具特色，
由外感至大伤，由肌表至脏腑，由病之初
至病之末，可寒可热，可攻可补，气血兼
顾，阴阳和调。临床中当辨病、辨证、辨

症相结合，又要兼顾患者异质性。中医
治法包括祛风散寒、祛湿清热、逐痰化
瘀、补气养血等。临床中常用方如乌头
汤、黄芪桂枝五物汤、宣痹汤、白虎汤、四
妙散、阳和汤、归脾汤、独活寄生汤等。

“由于春季多风、湿气重、昼夜温差
大等特殊气候，首先要注意保暖，防寒、
防潮湿。还应预防上呼吸道感染、皮肤
感染、消化道感染等。如出现感染，就
应当及时、彻底治疗，避免诱发病情加
重。”石欣强调，市民在日常生活中应尽
量做到饮食清淡，生活规律。日常以豆
类制品，瘦肉、蛋类，新鲜蔬菜、水果等
优质蛋白、高维生素饮食为主。

“此外，充足的睡眠和合理的锻炼也
是预防风湿病的关键因素。”石欣介绍，
春天五脏主肝，避免熬夜可有效防止伤
肝血，影响机体免疫平衡。而合理锻炼
则可以增强体质，加速血液循环，增强关
节的功能及周围组织活动和肌肉力量。

针对风湿病患者，石欣强调，春季
风湿病复发时，患者应及时到医院检
查，进行病情评估，规范化治疗。避免
关节损坏程度增大、范围增多，且已被
破坏的关节组织很难再修复，并出现并
发症等，增加了后期的治疗难度，并给
自身带来更大的病痛。

总之，春季风湿病病情活动，与多种
因素导致的病情未能达到临床缓解或低
疾病活动度，所以，要避免病情随季节或
天气变化而变化，首要任务是稳定病
情。一旦病情复发，除了进行日常自我
管理，更重要的是科学检测，进行系统化
规范治疗，避免出现风湿病反复发作。

春季腰腿胳膊痛？ 麻塘专家提醒——

谨防春季风湿病找上门
春天万物复苏，气候乍暖还寒，是风湿病的高发期。这不，这几日，家住咸安区的陈婆婆便被风湿

病折磨得难受不已。据介绍，陈婆婆患风湿病已有很多年，这些年经过咸宁麻塘中医医院（咸宁麻塘风
湿病医院）医护人员的诊治和自身的调理，已经慢慢得到缓解。但前些天下了一阵雨，气候潮湿，温度
降了而陈婆婆没及时添加衣服，胳膊就疼得受不了。

“进入春季以来，来就诊的风湿病患者逐渐增多。”该院风湿科三病区医生石欣介绍，春季万物生
长，生机蓬勃，同时也是风湿病易于发作的季节。石欣强调，风湿病患者在春季一定要格外注意，才可
以有效预防风湿病复发。
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■春季风湿病原因

■春季风湿病特点

■春季风湿病治疗 ■春季风湿病预防


