
其实瑞捷不耍小性子的时候，也给
我带来过很多欢乐。比如在路边看到一
只可爱的小狗或小猫，她会充满孩子气
地让我评价，她和那只小狗或小猫比谁
更可爱；如果是遇到脏兮兮的、不好看
的，她就会打趣，说和我长得像，要我去
问问有没有亲属关系。还有就是她特别
喜欢看到我倒霉，每次我有不开心的事
情告诉她，她都会笑得特别开心。看她
笑着笑着，我的不开心也就不翼而飞了。

不过归根结底，瑞捷是一个极度以
自我为中心的人，她的喜怒哀乐完全只
为自己。这一点，在我们进入谈婚论嫁
阶段后表现得尤为明显。

今年春节过后，我开始试探瑞捷对
婚姻的看法。虽然我们恋爱的时间还不
算久，但我觉得，以我一直以来全心全意
对她好的表现，在她那应该能拿个“高
分”。可她的反应却让我有些失落，因为
她根本就还没想过和我结婚的事。这让
我十分焦急，于是挖空心思想让她给个
明确态度，好说歹说才让她同意先走一
走见家长的流程。

去见瑞捷父母前，她再三叮嘱我，准
备礼物一定要用心，否则她这一关我就
过不了。为了让她高兴，我拟好礼物清

单给她过目，并数次在原有基础上增加
内容，费用甚至超过我一个月的工资。
最终这次见面十分圆满，瑞捷难得对我
的表现给予了认可。

可是轮到瑞捷来我家时，她却表示，
因为是我求她来见家长的，所以她不打
算带礼物。我说这怎么行，初次见面哪
有空着手的。她说，从小到大她没给别
人买过礼物，看在我的面子上可以破例，
但是让我别指望礼物会多好。

我心想她肯定是跟我开玩笑的，便
让她自己看着办。没想到，她来我家时
除了一个果篮就没再准备别的。而且事
后她还理直气壮：“是你自己让我看着办
的，我带个果篮就已经够给你面子了。”

我并不是要计较谁送的礼物多，只
是两相比较下，她一边要求我用心准备，
一边却对给我父母准备礼物上毫无诚
意，差别也实在太大了。好在我父母对
瑞捷印象不错，并没有因为礼物单薄而
不悦。

后来随着我和瑞捷父母关系不断拉
近，我们的婚事渐渐地被提上日程。可
是在围绕结婚的诸多事情上，瑞捷的态
度不断突破我的心理底线，让以往隐藏
的矛盾不断显现。
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在感情上，我是一个不折
不扣的新手，和瑞捷恋爱以前
一直都觉得，男人对女人好是
天经地义的事。可是恋爱的时
间越久，我越来越感到困惑，单
方面的付出真的能叫爱情吗？

我和瑞捷是去年夏天开始
恋爱的，她是我的初恋。恋爱
以前，她的礼貌、温柔、识大体
深深吸引着我，一朝深陷便再
难自拔。只不过当初她吸引我
的这些优点，恋爱后却不知不
觉中全都不见了。

记得有一次，我们还是朋
友关系的时候参加聚会，一个
男生失手将汤水泼到了瑞捷的
裙子上，慌慌张张连声向她赔
不是。瑞捷本来很扫兴，但是
见对方那么自责，反而大度地
宽慰对方，说反正这条裙子已
经旧了，她正好有个理由换条
新的，一下子化解了场上的尴
尬。当时这一幕深深印在我心
里，觉得这真是一个通情达理
的女孩子。

然而和瑞捷恋爱以后，同
样的情况发生在我身上，我却
得到了截然相反的待遇。那是
一次我俩约会时，我好心给瑞
捷夹菜，却不小心将菜滑落到
她身上。结果她一下子情绪发
作，不但指责我笨手笨脚，还执
意要提前离开。我慌忙追着她
离开餐厅，一路上各种道歉，却
始终没能得到她的谅解。不得
已，我搬出记忆中她对别人宽
宏大量的例子，问她为什么对
我这么严苛。

也许是冷静下来后觉得自
己的反应确实有些过激，瑞捷
事后告诉我，她对别人宽容，是
因为彼此关系一般，而我不一
样，我身为她的男朋友，她的要
求肯定会更高。我心想，这似
乎是很多人都有的特点，对外
人客气，对自己人严格，也就默
默接受了。

可这只是个开始。有了这
次的事情后，凡是我做得不如
瑞捷意的时候，她轻则摆脸色，
重则不分场合对我大喊大叫，
很多时候让我下不来台。有一
次，仅仅是因为我在买电影票
时没买到她钟意的座位，她在
人来人往的电影院大厅把票撕
掉，当众斥责：“你这人怎么回
事，这点小事都办不好？”

后来有一次，瑞捷很干脆地
告诉我，她就是这么一个以自我
为中心的人，要是我受不了可以
分手。我心想，自我中心就自我
中心吧，不是有很多歌唱的都是
把女朋友当成唯一和中心嘛，我
怎么能因为这就和她分手呢？
带着这种想法，我坚持着对初恋
的向往和珍惜。

她的通情达理，
对我不适用
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做人做事要留一点余地，这是很
多人都懂的道理。在感情中，这一点
尤为重要。因为爱情本就敏感、易
碎，只有留出余地，遇到问题需要解
决时才能行有余力。

可能在有些朋友看来，爱情需要
奉行“绝对原则”，即对方付出真心到

达极致才能证明是真正的爱，这也是
很多“爱情新手”容易进入的误区。
凡是持有这种观点的人，应该先问一
问自己，是否同样愿意为对方做到极
致。如果答案是不能或不愿，那又凭
什么要求别人单方面做到？

再退一步说，有些朋友可能就是

觉得对方应该单方面做到，这样才叫
爱。那么首先在对于爱情的认知上就
出现了偏差，因为爱的本质是付出而
非索取。其次，单方面要求对方付出
的关系很难健康维系，因为不留余地
地挤压掉对方的自我之后，对方的心
会日渐枯萎，最终失去供养爱的源泉。

为爱留一点余地者手记 记

我的自尊，被她全方位的“自我”击败
前几年我还在读书的时候，

父母在我名下买了一套房子，准
备留给我结婚用，房贷也是他们
在还。所以这套房除了名字是我
的，本质上还是我父母的。而自
从开始商量婚事后，瑞捷就提出
要把名字加到房本上，不加名字
就不结婚。可我怎么好意思跟父
母开这个口？为这事我跟她费尽
唇舌，可她根本听不进。

最让我介意的，是瑞捷为了
证明自己这一要求的合理性，在
网上找了很多负心汉抛妻弃子的
事例，隔三差五就给我发这类链
接。我心想这算什么意思呢，我
一心一意对她好，到头来还得落
个负心汉的怀疑？

后来因为我坚决不肯妥协，一
度让瑞捷十分失望。但是没过多
久，她又想出另一个主意，那就是
把这套房卖了，钱用来当作聘礼，
她可以再买一套房子记在自己名
下。我觉得这简直有点异想天开，
但还是本着沟通解决的态度，问她
用这钱买了新房后有没有我的名
字。她理所当然地说，当然只写她
一个人的名字，因为既然这是她用
聘礼买的房子，那么就和我无关
了。我又问她，那买了新房谁还房
贷，她又说我既然要和她结婚，那
么当然有义务替她还房贷。

还有很多类似的事，她基本
上都是这种态度，好处全是她的，
责任全是我的。次数一多，我心
中难免有怨气，和她之间的争吵
渐渐频繁起来。

自恋爱以来，我对瑞捷都百
般宽容，可以说是放弃了自尊去
迁就她，极少追究她的过失，这导
致她始终觉得自己才是占理的一
方。于是在因为婚事接连发生争
吵后，她对我的不满也在快速上
升。有一次，她很认真地说，别人
谈恋爱吵架，有时是男方的错，有
时是女方的错，可我们谈恋爱吵
架，几乎全都是我的错，我应该好
好反省一下为什么犯错的那个人
总是我。我简直被她气笑了，敢
情恋爱快一年来，我对她的宽容
忍让全都成了我的不对，成了我
应该反省的理由？

最近这段时间，我们陷入了
冷战中，她已经很多天拒绝和我
联系，去她单位她也不肯见我。
我很想去她家当面说个清楚，可
又不知该怎么面对她的父母。
现在我十分矛盾，一方面对这段
感情还是会舍不得，另一方面又
无法继续忍受她极度的自我，因
为我觉得单方面付出的感情不
叫爱情。 （文中人物为化名）
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她的极度自我，
让我难忍受
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在感情中“自我”应该摆放在什么样的位置，一直是个见仁见智的
问题。而大多数情况下，一个人如果极度强调“自我”，无形中会挤压
另一方的自尊，进而引发感情问题便成了大概率事件。白羽说，他不
介意女友在感情中保持独立自主，但无法理解，女友只能接受一切围
着她转的事实。


