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孙亚萍主任称，视疲劳的主要症
状包括视觉障碍，如视物不能持久、远
近不能调节、视物变形、视物不清或重
影，视力不稳等。此外，视疲劳严重时
会合并全身症状，如头痛、眩晕、恶心、
胃部不适、急躁、心悸、失眠、记忆力下
降、以及其他神经官能症。

“长时间的阅读，电脑工作等其
他用眼过度的情况会造成视疲劳。
如果近视却不戴眼镜，或者远视戴的
眼镜度数不够，也会造成视疲劳。”孙
亚萍主任称，眼睛长期处于疲劳状态
时是会导致眼睛近视的。眼睛在观
看近的事物时是需要调节的，然而在
这个过程中如果存在过度调节的情
况，就会引发过度疲劳，之后便会出
现眼睛肌肉调节痉挛过度的现象，从
而产生视疲劳，最终加快眼睛近视的
发展速度。很多人在长时间用眼过
后会感觉视觉障碍，而且眼部会有一
些明显的不适感，比如眼睛干涩、视

物模糊、眼睛胀痛、流泪以及头晕头
痛等。此时一定要及时休息，尽可能
减少用眼时间，之后症状便会明显缓
解，但是症状持续存在就有可能对视
力造成伤害。

她表示，轻度近视对我们没有太
大的影响，但超过600度的高度近视，
很容易引发黄斑变性、出血、裂孔、视
网膜脱离等导致视力低下甚至失明的
几率要比正常眼高出很多。

因此，一旦发现孩子有歪头、眯
眼、爱眨眼、揉眼，看书写字距离视物
距离过近，家长就要想到孩子是不是
近视或其它视力问题。有条件的话，3
岁至12岁每半年应带孩子去做一次
眼健康检查，可及时发现孩子视力存
在的问题。

“青少年真性近视是不可逆的，不
能治疗，更重要的采取有效措施，控制
度数增长。”孙亚萍主任表示，有很多

家长在孩子近视之后便“如临大敌”，
带孩子辗转于各大医院，求助于各种
号称治疗近视的机构，尝试各种治疗
近视的仪器药物或者偏方，甚至气功，
想要把孩子近视治好，但最后基本没
效果。

她指出，还有很多家长在发现孩
子近视度数加深之后，都以为是戴眼
镜的原因，其实这也是错误的。事实
上，导致孩子近视度数不断增长的一
个重要原因是眼轴增长。眼轴每增长
1mm，近视就会加深200—300度，通
常孩子在青春发育期，近视度数会涨
的更快就是这个原因。

针对如何控制青少年近视度数增
长的速度，孙亚萍主任指出，一是平时
要尽量控制近距离用眼时间，少看近，
多看远，多参加户外活动，营养均衡，

少吃甜食、饮料，尽量让近视度数增长
的慢一点，度数浅一点，避免高度近视
及其并发症的发生。另外一旦发现眼
睛近视了，应尽可能到正规医院进行
验光，医院会给近视孩子提供合理的
解决方案，有效控制近视度数增长。
一般超过100度的近视就要立即配
镜，否则容易产生视疲劳，反而会促使
近视的发展。

“爱尔角膜塑形技术就是好的控
制青少年近视的方法！”孙亚萍主任介
绍，MCT角膜塑形镜，是采用一种特
殊逆几何形态设计的镜片，其内表面
由多个弧段组成。镜片与泪液层分布
不均，由此产生的流体力学效应改变
角膜几何形态，在睡觉时佩戴，逐步使
角膜弯曲度变平、眼轴缩短，从而有效
地阻止了近视的发展。

据涂爹爹介绍，20年前，他无明显
诱因出现左侧髋关节疼痛，由于休息
后可轻微好转，以为是走动过多所致，
未曾进行特殊治疗。其后，每当病痛
发作之时，涂爹爹或前往附近卫生院
行针灸、按摩治疗，或干脆吞止痛药了
事。由于始终未进行系统性、正规性
治疗，随着病情发展，最终导致涂爹爹
左侧股骨头无菌性坏死，使其长期饱
受病痛折磨。

今年2月底，涂爹爹左侧髋关节
疼痛突然加重，不能独立下地行走，这
让他顿感恐慌，为求进一步治疗，在家
人陪同下，涂爹爹被送往咸安区中医

医院就诊，门诊经相关检查及查体后
以“左侧股骨头坏死”收住入院”。

看着老人和家属充满期待的眼
神，一心为病人着想的万楼主任最终
决定尽力为老人解决病痛。并立即为
老人完善了相关检查，结果显示：涂爹
爹双下肢不等长，左侧髋关节呈屈曲
位，旋转活动受限，左侧髋关节区压痛
明显，左髋关节活动受限，从病重程度
来说已经较为严重，需采取手术治疗
否则将进一步严重影响日常的生活及
工作。万楼主任介绍，全髋关节置换
术”为四级手术，手术难度较大，与此
同时，患者自身的2型糖尿病也给手
术增加了不确定性，手术风险极大。

面对复杂病情，万楼主任立即组
织相关科室进行会诊讨论，在经过详
细评估患者的身体状况，骨科团队与
涂爹爹及家属充分沟通并征得同意
后，为其制定最佳的个性化诊治方案
——实施左侧髋关节置换术。在做好
充分术前准备的情况下，由万楼主任
主刀，在院麻醉科、手术室的协助下，
万楼主任所率领的骨外科团队凭借着
丰富的经验和细致的操作，顺利完成
手术，整个操作手术过程历时90分
钟，术中出血量不足100ml。

万楼主任介绍，人的髋关节是股
骨头和髋臼构成，它是由股骨及骨盆
所形成的关节，四周包绕强大的关节
囊、肌肉、韧带，是全身受力最重的关
节。人工全髋关节置换即用人造髋关
节置换所有髋关节以重建关节运动功
能的一种修复手术，是治疗老年骨折
和严重关节病的首选方法，术后患者
可以正常独立行走，更重要的是，还能
重拾信心，提高生活质量。

目前，咸安区中医医院已可成熟
开展这种髋关节置换术，它具有创伤

小、恢复快的显著特点，配合术后的无
痛管理，可以减少患者并发症、缩短住
院时间，让病人尽早回归健康、正常的
生活状态。且人工关节强度高、耐磨
损、耐腐蚀、生物相容性好、无毒性及
效果持久。

万楼主任指出，股骨头坏死早期，
患者可能没有任何症状。但随着疾病
进展，就会出现髋部或腹股沟处的疼
痛、髋部无法活动、跛行。负重时疼痛
会加重，休息后会有所减轻。如果不
及时治疗，这些症状会越来越重，甚至
可能导致残疾，所以患者出现相关症
状一定要尽早就医，切勿因延误时机
而留下终身遗憾。

咸宁爱尔眼科医院提醒

头晕头疼 可能是近视的先兆

左髋疼痛20年，左侧股骨头坏死，就在老人饱受病痛折磨之时，咸安区中医医
院骨外科为——

六旬爹全髋关节置换实现“下地自由”

●记者 夏咸芳

家住温泉潜山路的文文（化名）最近总感觉看黑板上的字时，眼睛十分
劳累，稍微看久一点，有时还会出现头昏头疼现象，对此，咸宁爱尔眼科小
儿眼科主任孙亚萍称，当孩子出现视疲劳、头晕头疼，都可能是近视的先
兆，如果得不到及时干预，此时，极易发生真性近视。因此，家长们应该时
刻关注孩子的用眼状况，及早纠正，防止孩子真性近视的发生。

●记者 夏咸芳

“感谢咸安区中医医院骨科
医护团队，是您们让困扰我20年
的左髋关节疼痛得到有效医治
……”近日，前来咸安区中医医院
骨外科复诊的涂爹爹拉着该科万
楼主任的手，连连道谢，已实现

“下地自由”行走的他，感激之情
溢于言表。

■眼睛长期疲劳易致近视

■MCT可有效防控近视

左髋疼痛20年
迁延不治终酿大祸

面对复杂病情
医生妙手换髋成功

创伤小恢复快
造福患者回归健康


