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风湿病科痛风病区简介
咸宁麻塘中医医院风湿病科是

省级重点学科，为了使高尿酸血症、
痛风患者达到专病专治和早期诊
治，风湿病科特设立痛风专病门诊
及专病病区。病区在传承了国家级
非物质文化遗产《镇氏风湿病马钱

子疗法》的基础上，运用“因人制宜、
分期论治、病症结合”疗法，采取中
医辨证内外兼治，结合现代痛风石
切除术、关节腔灌洗、关节腔药物注
射、银质针肌腱粘连松解术、针刀肌
腱粘连松解术等专业操作治疗手

段，取得了令人满意的疗效。科室
还开展艾灸、拔罐、推拿、中药外敷、
药浴、红外线、超短波、中频、低频、
冲击波、针刺等康复理疗技术，在患
者后期恢复及防止复发等方面发挥
了重要作用。

“我们建议，痛风患者应多喝水增
加尿液排出。因为大约有三分之二以
上的尿酸是通过肾脏途径，通过尿液排
出的，剩下一部分经肠道、皮肤等，随大
便及汗液等排出体外，患者可通过增加
尿量来达到排除尿酸的目的。”镇东鑫
表示，白开水是最理想的补水来源，苏
打水其次，忌各种酒类、碳酸饮料。

痛风患者的饮水时间及饮水量也
有讲究。痛风患者的最佳饮水时间在
两餐之间及夜间和清晨。镇东鑫建议，
痛风患者的日饮水量保证在2L~3L左
右，这不包括吃饭时喝汤、饮用其它饮
品的量。此外，高尿酸患者日常可以用
车前草、柠檬、冬瓜皮、鱼腥草、玉米须
等中药泡水当茶饮用，此类中药具有清

热解毒、化湿利尿、泄浊祛瘀等作用，可
促进尿酸排泄。但是饮水也不是越多
越好，如果已经出现严重心功能不全、
肾功能不全、水肿等症候的痛风患者，
要限制饮水量，因为这些患者饮水过量
会加重病情，一旦水超过人体代偿能
力，就会造成水中毒，出现软弱无力、头
晕、恶心呕吐、精神错乱，严重者甚至躁
动、嗜睡、昏迷等症状。

“此外，‘管住嘴’是防治痛风疾病的
重要前提。尿酸高了，患者在饮食中也
多了很多禁忌，但有很多人不清楚痛风
的饮食禁忌。”镇东鑫介绍，高尿酸血症
的病人进行饮食干预的目的是为了减少
外源性嘌呤摄入，减轻血尿酸负荷，降低
痛风发生的风险或减少痛风急性发作的

次数、延缓相关并发症的发生与发展等。
“痛风患者在饮食习惯上根据每

100克食物当中的嘌呤含量，将食物分
为高中低三个等级。其中，低嘌呤食物
包括白米、糯米、小米、糙米、小麦、面
粉、大部分蔬菜、坚果及水果等；中嘌呤
食物包括猪肉、火腿肠、牛蛙、干豆腐、
纳豆、豆腐渣、甲鱼、鱼子酱、鱿鱼丝等，
这类食物患者在关节不痛、尿酸不高时
可少量食用，发作时不建议食用或少量
食用；高嘌呤食物畜类内脏、豆芽、贝壳
类水产等，对于高尿酸患者来说，任何
时候都不建议食用。”镇东鑫强调，痛风
患者食用动物性食品时，应注意种类、
数量及加工方式，经腊制、腌制或熏制
的肉类，嘌呤、盐分含量高，不宜食用。

规范治疗痛风 严格自我管理

别让高尿酸发展为痛风
●记者 叶子 通讯员 胡红 熊振新

4 月 20 日 是“ 国 际 痛 风
日”。近年来，高尿酸血症和痛
风发病率在世界范围内逐年上
升，我国高尿酸血症的患病率近
年来增加近 20 倍，高尿酸血症
已经成为继高血压、高血脂、高
血糖之后的“第四高”。本期《麻
塘中医》，我们采访咸宁麻塘中
医医院风湿病科主任镇东鑫，请
他帮助大家提高对高尿酸血症
和痛风的认识，使更多痛风患者
及家属了解痛风的危害、检查及
饮食管理措施，进一步提高痛风
患者的生活质量。

3、4 月份常会出现“倒春
寒”，这段时间昼夜温差大，如果
不注意保暖，过早脱去棉衣，人的
体表温度也会随之降低，易致血
管收缩，使尿酸盐从血液中析出，
沉积在关节周围，引起关节发炎，
导致痛风发作。这不，在咸宁麻
塘中医医院3月份收院治疗的患
者中，好几例都是由于不注意保
暖引起的痛风发作。

近日，在咸宁麻塘中医医院
风湿病科住院部记者看到来自孝
感的王先生。据了解，今年49岁
的王先生已经痛风5年了，这5
年来多次发作，疼痛的关节从最
早的大脚趾、足背，发展到脚踝、
膝关节,最终延伸到双手，且手
指、足趾多发痛风石。即使这样，
他也没有正规看过病，疼痛难忍
时，王先生往往只会服用几片止
痛药敷衍过去。

“我是 3 月 12 号入院治疗
的，那天也是天气很冷，来的时候
双手几乎都是麻木的，并且无法
握拳，下蹲也比较困难，几乎是没
什么力气。”王先生介绍，前几年
每每犯病时，为了节省医药费，他
都是靠止痛片止痛，通常一片止
痛药能缓解三四天的疼痛。去年
起，王先生感觉吃止痛药都不管
用了，听说咸宁麻塘中医医院治
疗这类症状有不错疗效，于是前
来试试。

经过十多天的诊疗，王先生
双脚、双膝渐渐恢复。“效果很好，
红肿消失了，脚踝的包块明显变
软、小了，真要感谢医护人员的悉
心照料。”看着日渐好转的身体，
王先生连连道谢。

镇东鑫提醒，对于痛风患者
来说，保暖工作一定不能放松，要
注意保护好自己的手脚关节，尤
其是跖趾和脚踝处，这两个地方
最容易也最先会出现疼痛症状。

很多人认为尿酸升高，痛风发作，仅
仅就是吃点止痛药止住疼痛就没事了，
但是高尿酸的危害远不止这些。那么，
长期高水平的尿酸的危害有哪些呢？

“痛风初发的时候，通常会出现的
剧烈的撕裂样、刀割样或咬噬样疼痛，
痛处伴红肿灼热，往往发作的时候就
不能行走，只能借助于拐杖或轮椅等
辅助工具。”镇东鑫介绍，痛风的首发
关节通常为第一跖趾关节，就是我们
常说的大脚趾处的关节，且多数从下
肢关节向上肢关节发展，发作次数逐

渐增多，间隔时间缩短，症状持续时间
延长，受累关节逐渐增多。长期血尿
酸水平高，尿酸盐日渐沉积，四肢关
节、耳朵、头部等多处痛风石形成，腐
蚀骨骼，日久软骨破坏、骨质虫蚀样缺
损，关节变形，影响关节活动，造成日
常生活及工作困难。

“长有痛风石的患者，严重影响美
观，部分患者足部出现巨大痛风石，穿
鞋困难，容易摩擦后破溃。”镇东鑫说，
相较于一般外伤，痛风石破溃处更难
愈合，若痛风石破溃后没有尽早给予

治疗，很容易导致细菌感染，引发菌血
症或败血症，严重者危及生命。

据了解，痛风对内脏也有影响，主
要表现在肾脏。三分之二以上尿酸经
肾脏排泄，因此尿酸盐容易沉积在肾
脏，出现尿酸结石、肾积水、痛风性肾
病，日久肾脏损伤严重，功能丧失，可
出现尿毒症。此外，痛风还会增加肥
胖症、高脂血脂、高粘血症、代谢综合
征等疾病的患病风险。所以，重视高
尿酸，保护关节及肾脏，保障我们的身
体健康刻不容缓。

“痛风是一个全球性的代谢障碍
类疾病，属于风湿病的一种，随着我国
人民生活水平越来越高，痛风发病率
也是呈逐年上升趋势，且渐趋于年轻
化。痛风发作时人们往往痛苦不堪，
缓解后很多人又不当一回事。”镇东鑫
强调，如果不引起重视，痛风会反复发
作，初期仅仅只是关节红肿热痛，一年
或几年发作一次，之后发作间隔时间
会越来越短，发作程度越来越剧烈，渐

渐会出现骨头破坏、体表痛风石、肾结
石、肾脏损伤等并发症。

很多人问，如何根治痛风呢？其
实，除了药物治疗以外，病人的自我管
理很重要。镇东鑫认为，痛风的诊断
与治疗中，相关检查是必不可少的。

“不少患者单纯的认为只查一下血
尿酸就可以了，其实对痛风患者我们一
般建议查血常规、尿常规、尿尿酸、肝肾
功能、血糖血脂、C反应蛋白、血沉、关

节超声或磁共振，肾脏及输尿管彩超等
多个项目。”镇东鑫表示，血常规帮助分
析有无感染等基本情况，部分患者痛风
发作时会出现肝功能异常，且痛风用药
选择需要参考肝肾功能，肾功能里面包
含血尿酸项目，检查肾功能，一方面帮
助诊断，另一方面探查高尿酸有没有对
肾脏造成损伤，出现肾功能不全等。血
糖血脂血尿酸等会互相影响，痛风患者
多数伴有肥胖、三高症，冠心病等。

痛风患者的饮食管理
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“倒春寒”易引
痛风发作


