
“校园风云咖”变“护电保障员”

“工作佼佼者”变“心理咨询师”
工作上有优秀的业绩，生活中有坚持的

梦想，梦甜总把两者兼顾地完美！
2014年一个很偶然的机会，她在武汉参

加一个心理学的沙龙，主题是“意向对话”，一
群人围坐在一起根据带领老师的引导语闭眼
想象。当时，她便产生了极大兴趣，活动结束
就报名参加了“意向对话”团体成长小组。

这个学习小组是在武汉，一周一次，一
次两个小时。那时，她每周一下了班就乘坐
高铁去武汉，10次课从未缺席迟到过一次。
带领小组的老师知道她专程从外地赶过来
学习，大为感动，也对她尤为关注，并推荐她
考心理咨询师的职业资格证。

老师的鼓励与认同，让梦甜开始了全面
的心理学学习成长之路。从此以后，她坚持
每个周末从咸宁跑到武汉参加各种专业的地
面培训，一跑就是7年。 如饥似渴地学习，日
复一日地积累，让她很快考取了心理咨询师
职业资格证，有了丰富的专业受训背景经验。

在积累受训经验后，梦甜开始参加各种
公益实践，在湖北科技学院心理健康中心给

大学生做辅导，在社区开展专题讲座，并赢
得学校师生和社区居民的一致好评。2018
年在高校心理健康中心做兼职心理咨询师
时，一名男生因压力巨大而经常失眠，严重
影响了学习和生活。她每周一次跟男生做
心理咨询，持续了半年，从儿时的家庭故事，
到少年时学习困惑，到大学时情窦苦恋，坦
诚交流，贴心疏导，男生心结慢慢开了，失眠
症状也明显改善……“来访者的无比信任，
让我深感身上的责任，也领悟到心理咨询对
人的影响和意义。”每一次成功的接访，都会
让她欣喜不已。

七年的专业学习给梦甜打开了一扇门，
门里面风光无限！武汉中德心理医院创始
人、首任院长曾奇峰、中国地质大学应用心
理学研究所教授吴和鸣、武汉理工大学心理
健康与职业发展教育研究所所长雷五明、华
中师范大学心理学院导师孙启武……各位
心理学大咖都成为梦甜心理学学习成长路
上的助推器，帮助教导着她在心理学这条路
上越走越宽……

“心甜创始人”变“公益坚持者”
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给大学生心理辅导三年，个案积累时长
500小时，个人体验时长200小时，接受督导
时长300小时……“拥有了丰富的实践经验
后，我更有信心帮助更多人找到问题解决方
式。”梦甜告诉记者，也正是社会的认可，让
她在公益路上从未停歇过……

2019年，咸宁创建文明城市，计划在重点
社区设置心理咨询室，为社区居民提供服务。
得知此消息后，梦甜认为是一个很好的推广普
及心理学的机会。于是，在2019年11月份，
梦甜创办了心甜心理工作室，初心是为了让心
理科普教育走进千家万户，打造社会心理健康
服务体系，同时创造社会价值与社会影响力。

在浮山办事处银泉大道银泉社区居委会，
古色古香的小院背靠小山，绿植葱郁，生机盎
然，一楼是廉政文化教育长廊并配有图书馆、
舞蹈功能室；二楼的两间办公室就是心甜心理
工作室。“有了心甜之后，我感觉自己身上多了
一份责任。我把心甜当成自己的‘孩子’，我愿
意为她长远的发展壮大而去完善自己。”她告
诉记者，作为咸宁市首家入驻社区的高端心理
健康服务中心，心甜心理工作室承担了科普传
播心理学、服务社区居民的责任。

2020年初，新冠肺炎疫情来势汹汹。面
对不确定的风险，每个人都不免焦虑、恐惧、

彷徨。紧急时刻，咸宁团市委行动起来，谋
划在全市范围内紧急招募心理援助志愿
者。梦甜成为最早报名参与“12355”心理援
助志愿服务团队的心理援助志愿者之一。

梦甜主动邀请吴和鸣、雷五明等业界知
名心理专家加入咸宁“12355”心理援助志愿
服务团队，积极组织安排90余人的心理援助
服务队有序有效开展心理咨询工作，亲自值
班给市民进行电话热线一对一的心理援助
……作为协调组成员之一的梦甜，用实际行
动贡献出自己的力量，以专业化雨浸润人心。

近年来，梦甜一直积极参与并组织各种心
理公益活动，邀请绘画心理分析专家田禾到咸
安实验外国语学校给老师开展绘画心理讲座，
在银泉社区开展公益心理讲座、团体辅导、线
上微课，每年参与公益活动时间不少于100小
时，开展各种公益讲座10次以上。

2月底，梦甜开通“心甜”直播，每周两
次，每次两个小时，邀请同行连线，跟大家分
享心理常识，为大家答疑解惑。“让阳光照进
每一位来访者的内心是我的愿望，公益心理
援助这条道路我会一直坚持下去，希望每个
人都可以成为更好的自己，感受到阳光的温
暖。”梦甜用实际行动为市民生活搭建“心灵
绿洲”，为城市发展奉献“温暖阳光”。

护城乡之“电”抚百姓之“心”
——记奔走在心理咨询公益路上的咸宁供电公司职工李梦甜

齐耳的短发、素雅的装扮、甜静的笑容、柔和的音质
……在咸宁供电公司办公大楼，初见李梦甜，给人感觉就
像是一位邻家姑娘，舒服又亲切，温暖又治愈。

她，是咸宁供电公司三新供电服务公司一名职工，负
责农网运行维护与检修工作的党建宣传事宜，在心理咨询
公益路上奔走7年，不仅为咸宁城乡光明提供后勤保障，
而且在银泉社区开设心理咨询室为居民提供心理科普公
益服务，既助力着城乡“灯亮”，也助力着市民“心亮”！

1990年出生的梦甜在供电公司工作的父
亲影响下，对电力有着非一般的情结，于是在
高考填志愿时选择发电厂及电力系统专业。

进入大学后，充满朝气活力的校园，让
性格外向的梦甜感到前所未有的新鲜和激
动，尤其是各大社团的招新让每一位新生都
激动不已。最为热门的“大学生记者团”社
团更是直抵她的向往之地，她在300多人应
聘中脱颖而出，成为15位入选者之一。从
此，在专业性极强的学习中，梦甜把课余时
间都给了“新闻”两字。

穿梭在学校各大活动中做采访者、前往
武汉大学新闻学院做旁听生，到楚天都市报
做实习生……她就像海绵一样，努力在知识
的海洋中汲取着自己所需的养分。从新闻
小白、到社团副团长，再到发表在各大报端
的署名“李梦甜”铅印字……她成为了学校

社团的“风云人物”，在校报上，在老师的口
中，在表彰的名单里，处处都有梦甜的名字。

爱上一件事，就干好一件事，梦甜就是
如此。步入社会便进入供电公司就职，虽然
是全新岗位，但她并不陌生，且很快就适应
了工作。助力农网运行维护，协助农网运行
检修，为稳定电力提供保障，宣传保电护线
故事……她利用自己所学积极在工作岗位
发光发热。不懂之处，积极请教前辈；不擅
之地，潜心学习研究……梦甜用勤学、勤问、
勤劳，丰富着工作经验，历练着工作技能、磨
砺着工作方法，在挫折中成长，在困难中成事。

忙党建宣传，做财务账目、处理办公室事
务……2021年调入新岗位后，梦甜继续保持
着谦逊认真的态度，积极细致的风格，做好每
一件平凡而普通的工作，为冲锋在一线的保
电护线的“跑山电工”提供后勤保障。

●记者 刘玉关


