
2022年3月8日 星期二
责编：刘玉关 美编：刘北凡

14

行走在春天里，香城泉都无处不飞花。你
看，到处都是桃花、杏花、梨花、迎春花、茶梅花、
海棠花、水仙花……清风徐来，花朵一树一树地
盛开，阵阵馨香飘散在阳春三月的大街小巷中。

也许，每个女人的内心都有一个春天，如繁
花盛开。沐着清风和雨露，在洒满阳光的世界里
尽情绽放，笑对生活的每一天。

最近读李叔同《我欢喜生命本来的样子》，人
的生活可以分作三层：一是物质生活，二是精神
生活，三是灵魂生活。李叔同天资聪颖，中年别
离妻儿弃世俗繁华出家，精修佛律，也修身养性，
终成一代大师，临终时书下“悲欣交集”。当下，
每个人何尝不是悲欣交集的一生，有得失，也有
悲欢。也许，随缘，随心，随喜，这就是李叔同追
求的生命本色。人世间不乏如蝼蚁行色匆匆，仿
佛活着的意义，就是不停地赶路，太匆忙地生活、
工作、上班。甚至连刷屏太慢而轻易就被误事，
抢票失败，预约不成功，甚至连朋友圈更新得太
慢也容易被人忘却。

前不久，我看电视纪录频道，讲述非遗传承
人是怎样专注打磨各种各样的器物，以及木雕
匠人夜以继日，长年累月雕刻画作和艺术品，那
种专注神情与繁复的技艺让人叹为观止，工匠
和手艺人懂得将生命融入到艺术中去，在慢工
细作中，在时间与刀光火影中完成原材料美丽
的蜕变。

那些器物在慢中等待，匠人在日复一日的付
出中注入灵感与技艺，最后呈现令人惊艳的作
品。从此日久天长地存于世，永流传。古人惜物
爱物，不仅因为得之不易，更因为古人对天地，对
万物深怀敬畏之心，物乃上天所赐，大自然所赐，
故敬畏天地，感恩，惜物。

始觉万物有时，生命有限，时间有如晨光，今
天的故事老于昨天的过往。多少梦想，来不及璀
璨绽放就过早地零落；我的父亲，还来不及侍奉，
就永远地离开了。天心月圆，华枝春满，那样的
圆满，是以慈悲心，是修身修德修自我得来，是自
然而然的来。从春到夏，熬至滴水成珠。从枯枝
到繁花，一定要经历冬雪的考验，才能重新生根，
抽技，打苞，开花。颜色从浅到深，花骨朵儿从简
到繁，它们可以开得热烈非凡，开得心花怒放，开
得韵味悠长，再一瓣一瓣地飘零，让人心生怜
爱。慢下来，你才能静心地面对日升月落，星光
闪耀，万物悄然变化。老人们常说，饭要一口一
口地吃，事要一件一件地做，急不得。一急，就乱
了方寸，就失了生活的本味。

好好爱生活，遇见最美的自己。感念与你有
缘的人，最亲的人，方知陪伴有时，分别亦有时。
共鸣有时，沉默相对亦有时，和谐有时，苦难有
时，若非经历长久的爱，怎见得弘毅与真假？作
为一个文学爱好者，我又常怀敬畏之心，面对脚
下的土地，笔下的文字，还有曾经的过往，不忘初
心，只是为了去追寻那个美好梦想。

“认真的年轻，优雅的老去”，这是《杨绛传》
的开卷语。民国女子各有不同，唯独杨绛“不想
攀高也不怕下跌”，她没有“登泰山而小天下”之
感，甘做“万人如海一身藏”的隐士，淡定安然，做
想做的事情，做力所能及的事情。

日子如水，生活是光。愿我们将心花开成一
树春天，有如花般的信念牵引着，就不会感到迷
茫。我们的世界就不会荒凉和阴暗；追逐一束
光，照亮自己，也照亮整个光明的世界。

你有多久未曾对自己说爱了呢？
第一次对自己说爱，你十岁。记忆刻骨铭心。
那会，家里养了一大群羊，那种高高壮壮

的马头羊，是父亲贷款买来的。你与姐姐白天
看羊，晚上在羊栏隔壁的天台上留宿，也看羊。

活动了一天的羊，羊膻味异常浓烈，你与
姐姐手拉着手，在这种浓烈的膻味里安然入
睡，守着你的学费，姐姐的嫁妆，还有一家人的
油盐酱醋。

一场疯涨的春水，羊丢了。姐姐去水边找
羊，只留下库边两行深深浅浅歪歪趔趔的足印
……而美好一旦破了窟窿，就再也回不到原
貌。你从此对羊痛深恶绝，不沾，不吃，也不爱。

十岁的你，远望山影嵯峨，近对辽阔库水
高喊：“我绝不会像你，我会先顾我自己，管它
什么破羊，丢就丢了。”

你第二次对自己说爱，在女儿出生那年。
怀孕的第九个月，羊水在半夜毫无征兆地

破了，你的腹部并没有临产妇该有的痛感，也
没有任何的坠胀感，你还在晕乎乎的沉睡，却
不知不觉把女儿带入了危险的边缘。幸好家
人发现及时，紧急送往医院。

产房中，剧烈的痛排山倒海向你袭来，多
少次，你感觉自己真不行了，因为医生口中的
那句“缺氧”，你未及等剖腹产手术进行，拼尽
全力顺产生下了女儿。在医生的惊赞中，在那
声清亮的啼哭响彻产房过后，你的眼泪止不住
的流淌，你在心里一遍遍地对着自己喊：“真棒
啊，这么棒的自己，简直太爱太爱了！”

最近一次对自己示爱，大约五年前吧。还
是在医院。你感觉自己与医院总有些奇怪的
缘分，发生的事总让人记忆犹新。

那时的你，在北京例检时子宫出了问题。
手术后，便秘导致痔疮复发，排便成了你最大
的难题，每次如厕，都如临大敌一场。

康复后第一次走出厕所，你带着如释重负
的轻快对着空荡荡的房间神经质那般高喊：“舒
服，太爽了！上厕所真是世界上最美妙的事。”

对着洗手间镜台，你又一次泪流满面，对
着镜子，对着镜中的自己，你轻轻地说了声：

“你啊，一定要好好爱自己！”
这是你发自肺腑的一道声音。健康地活

着，能吃能喝能拉能撒欢，真的是一件非常非
常幸福的事。

每隔半月，你都会履约般返回老家，看望
年届七旬的父母，还有近百岁的奶奶。父母老
了，老了的父母每次看到你回来，还是习惯把
自己舍不得吃的东西全部端上桌面，你不忍拒
绝，也拒绝不了。再回去，你把想方设法做吃
的母亲拖着一起去户外，挖春天的折耳根，扯
夏天的苦菜，捡秋天的板栗，寻冬天的竹笋
……然后把它们堂而皇之地搬上桌面，替去父
母准备的鸡鸭鱼肉，在父亲无可奈何笑骂你

“狗骨头”时，你得意偷笑。
你与母亲走在户外，喜欢听她一路絮絮叨

叨的东家长西家短，走一走家里的田边地角，
看着走在前头白发丛生的母亲，你常常忍不住
感叹：“为什么田啊地啊就不曾老去呢？”

你应该经常对自己说爱，你也需要认认真
真地爱自己。父母年老，儿女未大。你啊，你
要一直好好的，必须先爱护自己，才能更好地
去爱你在乎的那些人。

每年的“三八”，不经意地提醒，总能让我忆
些往事。曾经的忙碌、今日的充实，都在诠释“给
时间以生命，而不是给生命以时间”。“三八”属于
春天，草色复青、春光明媚，所有女性带着感恩播种
希望、憧憬未来，因“三八”荣光，为“三八”添彩。

一直以来，我觉得自己是个幸运儿，从出生
到中年，一路遇见很多好人。开明的父母、慈祥
的老师、友好的同学、知心的同事、善良的朋友、
可爱的家人，在一个个平凡的日子里，这些遇见
总是给我温馨与温暖。品一饭一蔬、交三朋四
友、看四时风物，快乐时时充盈内心。父母教我
做人，听我诉说青春的烦恼；老师传道授业，为我
指明人生道路；同学逗我开心，解开困扰心头的
难题；同事好心提示，毫无保留教我工作方法；家
人真诚包容，为我营造良好氛围。正因如此，我
能开心、放心地做一些自己想做的事，也能尽力、
努力地做好有意义的事。

曾经的“三八”妇女节，我们在淦河河边举办
室外活动——金玉良缘美好婚姻庆典，五十对婚
龄逾七年的夫妇被邀请参加。随着举办日期的
临近，连续十多天阴雨天气让我不禁担心起来。
3月6日下午，天空突然放晴，我和同事们乐了，
活动能如期举行。大家的精心准备与不懈努力
感动了上天，同心协力与精诚配合保证了活动的
圆满成功。至今，我仍然清晰地记得当年的场
景。我想说：你们都是我的幸运星，你们的支持
与付出，成就了集体的精彩，感谢曾经与我并肩
作战的女神们，愿你们永远健康快乐！

春天，脱下臃肿的冬装，人整个儿清爽起
来。我们仨闺蜜走进大自然，释放冬藏的能量，
寻找踏青的乐趣。在草地上你追我赶、在山林中
静听鸟鸣，用脚步丈量春天的印迹，用眼睛亲吻
春天的色彩，半天的出游，让短暂的周末散发出
和谐佳音，谈笑出舒心美好。青春无悔，我们一
路风景，一路踏歌。感谢亲们三十年的陪伴，彼
此的心领神会，让每一个苍白无聊的日子变得有
声有色、怡然自得。去年“三八”你们送的花儿，
至今仍有馨香。

父母陪伴成长是我们最大的幸福。儿时，每
逢三月，母亲带着我到田野中寻找黄花菜、地米菜、
苦菜、野蒿等，用铲子将它们轻轻铲起，抖落泥土，
清洗干净，细细柔切，和上面粉或苕粉，在柴火灶中
做成春卷、野菜饼、野菜汤。煮熟后，我慢慢品尝春
天的味道，淡淡的清野味，惊醒了每一根脑神经，让
我牢牢记住了家乡的味道、母亲的味道。母亲勤俭
持家，她给我留下了春天的记忆——在缺乏柴米油
盐的日子，也将生活过得有滋有味、趣味盎然。

女儿是我生命中的宝贝。每年“三八”，她会不
好意思地跟我说声妇女节快乐，声音很小却很真
诚。也会不经意地画张小图悄悄送给我，很多时候
我不理解图片的意义，只当她理解了母亲的爱。
2020年“三八”，午觉醒来，她削了一个苹果，分装成
两小盘，一盘用热水泡过，另一盘没泡，两张纸条放
在旁边，“热的”和“冷的”，以示区别和提示。感谢
我的宝贝，有你就有全世界，你是我快乐的源泉，你
每晚的温馨提示——“睡觉不看手机，别想事情”，
让我有些动容。

春暖花开，带着对春天感恩的情怀，我徜徉
在时光深处，曾经的我们不负春光，以梦为马。
想起生命中所有的遇见，感恩与珍惜再次潮涌，
思绪如诗、心情如歌，我醉在岁月之中，倍受鼓
舞，生命再度焕发光彩。

写给自己的“美丽情书”
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