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春暖花开，百花竞相开放。然而，
宜人的气候同时也给细菌提供了滋生
的温床，为不少女性带来了妇科疾
病。对此，湖北科技学院附属第二医
院妇科主任蔡慧兰介绍，春季天气反
复无常，干燥和潮湿反复交替，是妇科
炎症的高发期，主要体现在阴道炎、宫
颈炎和盆腔炎三大方面。女性朋友因
提高防范意识，增强自身免疫力，预防
疾病发生。

蔡慧兰主任表示，春季是妇科病
的多发季节，由于细菌活跃，加上早晚
温差大，导致人体生物钟紊乱，易于细
菌侵入，从而引发阴道炎。阴道炎如
果得不到彻底根治，可并发滴虫性尿
道炎、膀胱炎、肾盂炎，由于滴虫能吞
噬精子，可引起不孕症。霉菌性阴道
炎还可引发早产、胎儿感染畸形等。

“女性结婚后，应注意性接触感染，
经期不可过夫妻生活，若夫妻一方患有
性传播疾病，包括梅毒、淋病、滴虫病
等，夫妇双方必须同时治疗，而且治疗
必须彻底，才能够预防宫颈炎。”蔡慧兰
主任称，宫颈炎和阴道炎一样，是外源
性的感染引起的。多见于已婚妇女，分
急性和慢性两种，因此预防外源感染则
至为重要。一旦女性发现白带不正常，
同时伴有发生下腹以及腰骶的坠痛，可
能就是宫颈炎，应该及时就医。

与此同时，女性盆腔炎的发病率
也较高，尤其是一些职业女性，一整天
都要坐在办公室，盆腔的血液回流长

期不畅，慢慢就开始出现慢性盆腔充
血，从而导致慢性盆腔炎的出现。”蔡
慧兰主任表示，如果出现了类似盆腔
炎的症状一定要及时到医院检查，如
不及时治疗，往往会从急性盆腔炎变
成慢性盆腔炎，导致不孕症的发生，让
女性后悔不已。

“为何我经常购买清洁液来清
洗，还是得了阴道炎……”面对此类询
问，蔡慧兰主任称，在没有医生的专业
指导下，很多症状起初较轻的患者，往
往会自行购买清洁液来清洗或自行服
用抗菌药，特别是很多爱清洁的女性，
平时喜欢使用卫生护垫，这是不科学
的。经常服用抗菌类药物或频繁用药
水冲洗阴道，易破坏阴道内酸碱环境，
导致菌群失去平衡。而一些卫生护垫
透气性差，反而容易被病菌感染，从而
使病情不仅没有减轻反而加重。

“几乎所有妇科疾病都能通过妇
科的常规检查和化验查出来，尽量做
到早发现、早治疗。如果查出来得了
妇科炎症，要及时到医院治疗，按医生
的指导正确用药，遵照医生的嘱咐完
成治疗。”蔡慧兰主任提醒，女性最好
每年能定期进行妇检。当身体出现异
常状况时，要及时去医院检查，及早防
治疾病的发生，做到早发现早治疗，不
给妇科炎症以可趁之机。一旦得了妇
科疾病，女性朋友也不用感到惊慌或
漫不经心，应及时到医院进行咨询和
治疗，在医生指导下正确用药，定期复
查，以期治愈。同时要寻找发病原因，
减少复发或再次患病的可能。

蔡慧兰提醒，春季预防妇科病一定
要从细节入手，女性日常生活中应该养
成良好的卫生习惯，重视自己的身体健
康，从而杜绝妇科病变的发生。如，勤
剪指甲，勤洗澡，坚持每日换洗内裤，单
独清洗内衣内裤。毛巾、衣裤、盆具等
可用煮沸法消毒，不穿着化纤内裤。便
前、便后均要洗手等。此外，积极参加
体育锻炼，增强身体抵抗力，多喝水，均
衡饮食，也是预防疾病的通用方法。

据悉，随着“三八”妇女节的即将
到来，自2月28日起至5月1日，湖北
科技学院附属第二医院体检中心推出
全套“献礼女王节·向女性健康表白”
优惠体检活动。其中，套餐一包含了
女性甲状腺功能常规3项（游离）+25-
羟基维生素D三项+血脂四项；套餐二
包含了女性妇科常规+白带常规+人
乳头瘤（HPV）分型全套（23型）+P16/
Ki67液基细胞双染+宫颈细胞脱落学
检查（TCT）；套餐三包含了女性妇科
常规+白带常规+人乳头瘤（HPV）分
型全套（23型）+P16/Ki67液基细胞双

染+宫颈细胞脱落学检查（TCT）+子
宫附件阴超+乳腺彩超。根据检查结
果，女性朋友可以直观了解到自身甲
状腺功能、是否骨质疏松、是否有冠心
病或高血压疾病等。同时还可准确诊
断高低危病毒感染、筛查宫颈癌。盆
腔疾病、乳腺疾病等。

最让人惊喜的是所有女性家属还
可获得以下三种优惠体检套餐：套餐
一包含血常规+尿常规+肝功能+肾功
能+血糖+血脂+肝胆脾胰双肾彩超+
心电图+胸片（不含胶片）+免费营养
早餐；套餐二包含血常规+尿常规+肝
功能+肾功能+血糖+血脂+肿瘤标志
物（甲胎蛋白、癌胚抗原）+肝胆脾胰双
肾彩超+甲状腺彩超+心电图+肺部+
心脏CT（不含胶片）+免费营养早餐；
套餐三包含血常规+尿常规+肝功能+
肾功能+血糖+血脂+肿瘤标志物全
套+肝胆脾胰双肾彩超+甲状腺彩超+
碳14幽门螺杆菌+心电图+核磁共振
一个部位（不含胶片）+免费营养早
餐。该院还可根据个人情况，定制套
餐，有需求的女性及其家属可尽快前
往该院预约登记呦。
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随着春季开学季的到来，近日，记
者走访我市多家医院发现，各医院门
诊、验光配镜部中心就诊人数明显增
多，配镜生意火热了起来。如何正确
选择角膜塑形镜和框架眼镜，成为家
长和学生们关注问题。本期，记者就
此走访了咸宁爱尔眼科医院视光科医
生潘振宇。

“一个寒假，近视加深了 100多
度。”2月14日，带孩子在咸宁爱尔眼
科医院检查视力并配镜的刘女士感
慨道，孩子之前就有轻微的近视，但
原本并没有太在意，过年时看她老是
眯着眼睛看手机和电视，才带孩子来
检查，发现不仅近视度数加深了，还
有了散光。

“春节过后，前来验光配镜的学
生接诊数量成倍增长，且年龄越来越
低龄化。”潘振宇称，少年儿童近视
后，近视的度数会逐年增加，如果不
及时做好近视防控和矫正，很快会发
展为高度近视。他表示，孩子3岁至
6岁是视力黄金发育期。这段时间
里，孩子无论是否有视力问题，家长
都应带孩子做视力筛查。孩子从7岁
开始，应定期进行近视检测，以预防

和控制近视的发生。

“青少年配眼镜，首先要在权威的
眼视光医疗机构进行眼部检查排除影
响视力的眼部疾病，再进行医学验
光。确定了准确的度数以后，如何才
能为儿童选择一副合适的眼镜。”潘振
宇指出，孩子视力下降、视线模糊，有
时候未必是近视的原因，发现孩子视
力出现问题，要及时到正规医院做检
查，切勿盲目配镜。

配镜时，首次检查必须进行散瞳
验光。很多家长因为嫌麻烦，或者担
心散瞳验光会对眼睛有害，便不带孩
子去散瞳验光，只在眼镜店做电脑验
光，这是不正确的。因为，只有散瞳验
光才能确定孩子是真性近视还是假性
近视，从而确定治疗方案。

他表示，针对散瞳后出现瞳孔散
大的情况，家长无需惊慌，过一段时间
就会恢复，并不会造成伤害。此后，如
果孩子每年的视力变化在25至50度，
属于正常现象，不需要散瞳验光。建
议每三个月带孩子查一次视力，及时
发现问题。

他提醒家长，近视最主要的发病
原因还是用眼过度，在平时生活中，要
让孩子减少近距离用眼，阅读和书写
保持正确姿势，养成良好的用眼习惯。

采访中，记者发现，除了配常规的
镜架眼镜外，角膜塑形镜也越来越受
到家长及孩子的青睐。

“角膜塑形镜能控制近视度数加
深，孩子只需晚上戴，早上取下视力有
明显改善，白天学习、嬉闹，一整天都
不再需要戴任何眼镜。”潘振宇表示，
400度的塑形镜晚上戴6-9个小时，
白天的视力可恢复到1.0。其治疗原
理是促进角膜中央扁平化，合理恢复
角膜的形状，降低角膜屈光度，适合8
岁以上近视患者选择。

潘振宇称，戴角膜塑形镜不会让角
膜变薄，也不会影响成年后做近视手
术，是国家三类医疗器械，验配是严肃
的医疗行为，需要主治医师以上级别的
眼科医师进行验配。如果不是专业验
配，有可能引发眼角膜感染、眼角膜盲
等病情。到验配机构买角膜塑形镜时，
一定要看清楚是否有医疗机构许可证，
是否有药监局发的角膜塑形镜许可证
以及主治医师的医师资格证。

此外，不是所有人都可以戴角膜
塑形镜，它对适配人群严格有要求，需
排除禁忌症，且屈光度、综合参数、角
膜曲率值、年龄、眼部健康状况、孩子
的依从性、卫生习惯等均需符合要求。
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