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近日，市第一人民医院肾内科成功
开展了首例带隧道带涤纶套中心静脉
导管置入术（长期导管植入术）。该项
手术的成功实施，不仅填补了该院在此
专业领域的技术空白，也为我市血透患
者重建“生命之线”，为本地血透患者带
来福音。

■心衰+肾衰 婆婆病情危急

今年84岁的代婆婆，有高血压病
史20余年，同时还患有有反复心衰病
史，有脑梗死、肾功能不全病史。去年
12月11日，代婆婆开始出现双下肢重
度水肿同时伴有胸闷、气促现象，被家
人紧急送往市第一人民医院肾内科进
行治疗。

入院后，该院肾内科主任何晓燕及
其医生团队，为代婆婆完善了相关检
查。其中，代婆婆胸部CT检查结果提
示：代婆婆右侧胸腔大量积液并右肺下
叶节段性不张，心包积液。综合所有检
查结果，诊断代婆婆患上了心衰合并肾
衰，该科立即为代婆婆制定了个性化治
疗方案。其后，在住院期间，代婆婆接
受了强心、利尿、扩冠、胸腔穿刺抽液等
对症治疗后，由于效果不佳，何晓燕及
其医生团队决定为代婆婆实行血液透
析治疗以排毒排水。

在代婆婆及其家属的积极配合下，
进行血液透析治疗后的代婆婆，症状明
显缓解。但代婆婆使用的临时管路，需
要建立永久性血管通路，由于代婆婆年

事已高加之自体血管条件差、心功能不
全，为保证手术治疗效果，该科建议代
婆婆家属将手术更换为带隧道带涤纶
套中心静脉导管。

■医生妙手施术为她建起“生命线”

1月26日，在征得代婆婆及其家属
同意后，该院肾内科主任何晓燕和主治
医师刘汉超，在介入室为代婆婆实施了
带隧道带涤纶套中心静脉导管置入术
（长期导管置入术）。手术过程顺利，术
后胸部X线显示导管尖端位置良好，透
析血流量可达250ml/min以上，导管
功能优良，完全满足血液透析需要，术
后无出血、感染等并发症，置管成功。

据肾内科主任何晓燕介绍，肾脏病
是常见病和多发病，慢性肾脏病逐渐恶
化最终发展成为尿毒症，严重危害人们
的健康，降低人群生活质量。慢性肾脏
病终末期的患者，也就是人们常说的

“尿毒症”，需要通过肾脏替代治疗来延
续生命，常见的肾脏替代治疗有肾移
植、血液透析和腹膜透析。

何晓燕称，很多患者出于经济条件
和安全性的考虑，血液透析治疗成为了
他们治疗的首选。因此，对于每周都要
定时来医院做血液透析治疗的患者来
说，血液透析的通路——“血管通路”，
成为了血透患者最重要的“生命线”。
以往，由于医疗技术所限，像代婆婆此
类的患者只能选择去武汉的上级医院
建立长期透析管路。自市第一人民医
院肾内科开展长期导管置入术后，我市
此类患者可足不出市，直接在市第一人

民医院接受治疗，免去了患者转往上级
医院的奔波之苦，极大地减轻了患者的
治疗费用负担，造福了像代婆婆这样的
血透患者。

■不断进修学习新技术造福肾病患者

据悉，血液透析的血管通路有三种
方式，分别是临时导管、长期导管、动静
脉内瘘。2012年起，市第一人民医院
肾内科开展了自体血管动静脉内瘘术
（动静脉内瘘）和临时性中心静脉导管
植入术（临时导管）。但是对于自身血
管条件不好的患者，就需要转往上级医
院建立永久性血管通路——半永久透
析导管。患者建立血透通路后再返回
本地透析，这样来回奔波不仅增加病人

的经济负担，还给患者带来诸多不便，
这对该院肾内科的发展提出了迫切的
需要。

为了减轻患者家庭的奔波和经济
负担，造福咸安区的肾病患者，自2016
年开始，市第一人民医院克服种种困
难，陆续组织肾内科医生、护士前往武
汉同济医院、湖北省人民医院、武汉大
学中南医院进行进修学习。

目前，该院肾内科在科主任何晓燕
和护士长周伟的带领下，除了开展了带
隧道带涤纶套中心静脉导管术外，还积
极开展连续性肾脏替代治疗（CRRT）
和枸橼酸抗凝透析疗法，并继续组织医
护人员前往上级医院学习先进的技术
和血透质量管理经验，为患者谋求更先
进的治疗技术和更优质服务体验。

市第一人民医院肾内科

为血透患者重建“生命之线”

■春节期间胃病高发的原因

肖广进医师介绍，胃是人体最主
要的一个消化器官。胃消化功能的强
弱，直接影响到营养物质吸收的好坏，
进而影响到人体的健康。因此，早在
元代，著名医家李东垣就提出“百病皆
由脾胃衰而生也”。胃的重要性也由
此可见一斑。

“饮食过量、食物性味与自身体质
不匹配、不良的饮食习惯或方式、老年
人牙齿健康问题都会引起胃病的发
生。”肖广进医师称，其中，春节期间饮
食过量超过胃肠的承受力，是导致胃肠
疾病发生的一个主要原因。 与此同
时，每种饮食的性味有酸甜苦辣咸和寒
热温凉的不同。如果摄入某种性味的

饮食过多，超过了胃的受纳能力，加之
春节期间，很多人走亲访友三餐不定
时、定量，就有可能对胃造成伤害。

■无痛胃镜检查范围更广泛

肖广进医师指出，无痛胃镜是上
消化道病变的首选检查方法，是消化
内科最有效的检查手段，为临床“金
标准”。传统的一根长长的管子从咽
喉伸进胃肠里进行胃镜检查，让患者
在检查过程不仅时间长、痛苦多、往
往恶心、呕吐、腹痛……很多患者一
听到胃肠检查就恐惧或拒绝检查，使
病情得不到及时检查而延误诊断及
治疗，造成终生遗憾。

而今，为减少患者的焦虑，紧张的

情绪，提高病人对胃镜的耐受性，咸
安区中医医院特引进无痛胃镜技术，
让病人在麻醉剂下，迅速进入镇静、
睡眠状态，在毫无知觉中，安全、舒适
地完成胃镜检查，有效避免患者在痛
苦状态下不自觉躁动引起的机械损
伤，使一些原来不适应做胃肠镜检查
的患者也能进行胃肠镜检查，且检查

结果更准确，更精细。
此外，无痛胃镜还可在镜下对食

道、胃、肠的疾病进行有效治疗。进
行无痛胃镜检查的患者，因麻醉药物
对机体的作用，可有效的减少胃肠道
的蠕动，为内镜下的组织观察提供了
有利条件，提高疾病检出率，降低漏
诊率、误诊率。

咸安区中医医院提醒

节后查胃 更是保“未”
●记者夏咸芳

近日，家住咸安桂花城的刘女士，时常感觉胃部有轻微疼痛不适，偶尔还有反酸
反胃现象发生，由于症状不十分明显，刘女士便没有对此引起重视。谁知，正月十
五，她在家里吃了碗汤圆后，突发胃部剧烈疼痛，被家人紧急送往咸安区中医医院。
在为她进行无痛胃镜检查后，诊断刘女士患上了急性肠胃炎。

对此，咸安区中医医院消化内科主治医师肖广进表示，节后查胃，更是保“未”。
新春佳节期间，亲朋好友欢聚一堂少不了吃吃喝喝，在大快朵颐的时候，很多人却让
肠胃遭了殃，胃痛、反酸、反胃、腹泻、胀气等现象也随之而来。此时，对于胃病患者
而言，胃镜检查至关重要。有时候微小的胃部病变可能不会让人感到不适，但通过
胃镜就能将其尽早发现，减少漏诊和误诊。


