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三十而立，中国中亚携手开启合作新时代
国家主席习近平25日在北京主

持中国同中亚五国建交30周年视频
峰会。这是今年中国主办的首场重大
多边外交活动，也是30年来中国同中
亚五国元首第一次集体会晤，具有里
程碑意义。双方宣布打造中国－中亚
命运共同体，开启相互关系新时代。

中国与中亚国家传统友好源远流
长。历史上，长安、撒马尔罕、布哈拉、碎
叶……曾经共同见证古丝绸之路上驼
队商旅的互惠往来；张骞、玄奘、伍儒
……曾经留下文明交流互鉴的宝贵篇
章。建交30年来，中国与中亚国家始终
坚持相互尊重、睦邻友好、同舟共济、互
利共赢，成为值得信任和倚重的好邻居、
好伙伴、好朋友、好兄弟。双方关系发展
取得丰硕成果，树立了相互尊重、公平正
义、合作共赢的新型国际关系典范。

着眼六国合作长远发展，习近平
主席在视频峰会上高屋建瓴地提出深

耕睦邻友好的示范田、建设高质量发
展的合作带、强化守卫和平的防护盾、
构建多元互动的大家庭、维护和平发
展的地球村5点建议，得到中亚五国
元首积极响应和强烈共鸣。

——讲信修睦。30年前，中国率
先同中亚国家建交，开启了双方友好
交往合作的大门。30年来，中国同中
亚国家关系不断实现跨越式发展，达
到历史最高水平。双方未来将加强彼
此高层往来和战略沟通，办好“中国+
中亚五国”外长会晤等一系列对话合
作机制，不断增进团结互信，深化互利
合作。五国元首表示，愿以双方建交
30周年为新起点，合力构建内涵丰富、
成果丰硕、友谊持久的战略伙伴关系。

——携手发展。建交30年来，中
国同中亚五国贸易额增长100多倍，对
中亚五国直接投资存量超过140亿美
元。中亚国家是“一带一路”建设上的

重要节点。8年多来，共建“一带一路”
合作在中亚开花结果。途经中亚的中
欧班列累计开行逾2.5万列，占中欧班
列累计开行数一半以上。一批基础设
施建设大项目成功落地，助力中亚各国
产业升级、互联互通和民生改善，让越
来越多的老百姓过上了好日子。

——共护和平。在联合国、上合组
织、亚信会议等国际和地区组织框架
内，六国协调立场，在涉及彼此核心利
益问题上坚定相互支持。中国与中亚
国家坚持安危与共，合作打击“三股势
力”和跨国有组织犯罪。新冠疫情发生
以来，中国与中亚国家同舟共济、携手
抗疫。2022年中国将再向中亚国家提
供5000万剂疫苗援助。中亚五国元首
表示，中国为五国长期以来提供的宝贵
支持以及为五国抗击新冠疫情提供的
疫苗和抗疫物资等支持，都是中亚国家
同中国坚不可摧友谊的见证。

——民心相通。双方在高校、智
库、媒体等各领域交流日益密切，在科
技、医疗、旅游等方面合作持续深入，
互派留学生、联合考古、互译文学作
品、互映影视剧等活动或项目愈发深
入人心，“中国热”“汉语热”在中亚国
家不断升温，中国多所高校开设了中
亚各国国语课程。为加强中国与中亚
国家人文交流，中方倡议举办中国－
中亚民间友好论坛，未来5至10年努
力将中国同中亚五国友好城市增加至
100对，今后5年中方计划向中亚五国
提供1200个中国政府奖学金名额。

30年携手同心，30年浇灌呵护，
中国与中亚国家的友谊之树已经枝繁
叶茂。以建交30周年为新起点，六国
必将赓续友谊，持续推进更加广泛深
入的合作，共同谱写中国同中亚国家
关系更加美好的明天，共同推动构建
人类命运共同体。 （据新华网）

春节警惕“舌尖浪费”回潮
【金玉良言】

冬奥之约，
彰显文化自信

【有此一说】

春节临近，亲朋聚会热络，商务宴请
密集，“舌尖上的浪费”又大有抬头之
势。中国社科院相关调研显示，城乡婚
宴酒席浪费40%以上，出生、百日等“事
件性宴聚”浪费30%左右，商务宴请浪费
30%至40%，朋友聚餐浪费40%左右。

敬天惜物、勤俭节约是中华民族的
传统美德。这些年，随着“光盘行动”持
续推进，制止餐饮浪费已有法可依，简
约适度也成为一种“新食尚”。但何以
宴请还是浪费重灾区？可能有某些餐
厅提醒劝阻不到位、相关执法力量有限
等多重因素，但说来说去，最无法绕过
的，恐怕还是某些人的“面子”心结——
宴席上请的不是饭，而是体面；若饭菜
扫净，或剩菜打包，就好像请不起一顿
饭似的。在此心理驱使下，节约适度成
了小气寒酸，哪怕向来勤俭持家之人，
请客点菜也必以“吃不完”为标准，婚宴
不能比别人家差，商务宴请更得高端大

气上档次，如此“赶潮流”“讲排场”“兴
攀比”，搞得“剩宴”比比皆是。

“‘面子’究竟是怎么一回事呢？
不想还好，一想可就觉得糊涂。”仔细
咂摸，餐桌上的“面子浪费”更是糊涂
透顶。一则，糟践食物既不尊重劳动，
也严重浪费资源，绝对是“耻”而非

“荣”。二则，以“吃不完”“扔得起”表
达“很热情”“有脸面”，与简约适度、绿
色环保的现代生活理念相悖，怎么看
都“土得掉渣”。事实上，不少人在做

“主家”的时候“不计成本”，但轮到当
“吃客”时也都曾表达过对于浪费食物
的可惜。道理既然都懂，又何必自欺
欺人，彼此绑架呢？

平心而论，讲求面子无妨，但也要
看怎么讲，以浪费充面子，在如今的时
代背景下，其实是一种很低端很掉价的

“热情”，丢的是宾主双方的脸。狠刹餐
饮浪费，关键就是要讲清楚这个道理，

浪费实际没面子，适度方才有面子。当
下，某些地方的红白理事会制定规约，
对浪费严重的宴请公开通报批评，给予
文明节约的宴请表扬和鼓励，就是要树
立起正确的导向。另一方面，在攀比浪
费的恶性循环中，每个人都可以是文明

“变量”。破除“面子”迷思并没有想象
中那般困难，做客人时，提醒主人“吃完
再点”并自觉“光盘”；做主人时，大大方
方按需点菜并将剩菜打包。当更多人
选择解绑而不是加码，“以浪费充面子”
之风就有望止息。

俗话说，惜衣有衣，惜食有食。“碗
净”寓意着珍惜，是指对食物的尊重，
对制食人的感恩，对自然馈赠的敬
畏。新春佳节本就是感悟传统、祈福
祈愿的时刻，当此之时更要讲讲节约
是福、“碗净福至”的老理儿。诚意待
客、理性待客，清清爽爽、宾主尽欢，这
才是有里儿有面儿。 （据新华网）

奖牌和鲜花，见证着运动员在
赛场上取得佳绩。不同于往届奥
运会，以羊毛绒线编结而成的颁奖
花束，将在北京冬奥会、冬残奥会
上首次亮相。匠心独运的背后，是
上百位中国民间手工艺人的智慧
和劳动结晶。一束束绒线花，工艺
源自上海市非物质文化遗产“海派
绒线编结技艺”，将在奥林匹克的
舞台上绽放中华文化的独特魅力。

北京冬奥会和冬残奥会不仅
是展现竞技实力和体育精神的舞
台，也是向全世界展示中国文化
的良好契机。北京冬奥会和冬残
奥会的会徽、吉祥物、体育图标、
火炬、奖牌、火种灯……每一次发
布，都给人们带来惊喜，这样的精
彩，多因为融入了中国传统文化
元素——承载厚重的东方文化底
蕴，彰显中华民族的文化自信，讲
述着动人的中国故事。

我们不仅要办好一届冬奥盛
会，而且要办出特色、办出精彩、办
出独一无二来。北京冬奥会和冬
残奥会场馆改造建设融入了很多
中国元素。不论是依山而建、形似
游龙的国家雪车雪橇中心“雪游
龙”，还是晶莹剔透、仿佛披着一件
冰雪外衣的国家速滑馆“冰丝带”，
一座座流光溢彩、令人赞叹的冬奥
场馆与自然山水、历史文化交相辉
映。以“中国风”托起“奥运范”，正
是文化自信的冬奥表达。

“有朋自远方来，不亦乐乎”。
作为东道主，中国已经张开双臂，
热情迎接来自世界各地的朋友。
在北京、延庆、张家口三赛区，融合
了冬奥、春节、民俗元素的城市景
观布置完成，营造出“喜庆祥和、同
庆冬奥”的氛围；以四合院理念设
计建设冬奥村（冬残奥村），彰显了
中国传统文化的独特魅力。

相信北京冬奥会、冬残奥会
的成功举办，必将促进中华文明
同世界各国文明交流互鉴，让中
国人民再次为奥林匹克运动发
展、奥林匹克精神传播作出贡献。

（据新华网）

前不久，四川凉山州首开“复兴
号”动车组。沿着“复兴号”的行驶轨
迹，新老成昆铁路上下交叉，动车与绿
皮火车交错穿行。

悠悠“慢火车”，浓浓惠民情。过
去一年，铁路部门常态化开行公益性

“慢火车”81对，运送旅客1.7亿人，运
送货物 7.2 亿吨。在一些没有通高铁
的地方，逢站停、票价低的“慢火车”，
成了沿途百姓出行的重要交通工具，
它虽然慢，却连接着外面的世界，提供
着高效、便捷、优质的“门到门”运输服
务，为当地的农产品搭建销售、宣传、
推广平台，促进产业发展，跑出了乡村
振兴“加速度”。

“慢火车”、务工专列、铁路小镇、
农货直营店……一项项务实的惠民举
措，一次次贴心的服务创新，从线下到
线上、从乡村到城市、从田间地头到车
站店面，铁路部门助力乡村振兴的触

角不断延伸，引发展活水到每家每户，
激荡起乡村振兴的澎湃浪潮。百姓的
钱袋子鼓了起来，家庭的日子红火起
来，地区的经济活跃起来，乡亲们捧起
致富“金饭碗”，在幸福生活的康庄大
道上阔步向前，努力把社会主义新农
村建设得更加美丽宜居。

眼下正值春运，铁路部门表示，将
高质量开好“慢火车”，服务保障边远
山区群众出行。作为关系国计民生的
重要基础设施，“慢火车”承载着铁路
部门的初心和使命，必将在乡村振兴
的路上行稳致远，服务百姓出行，守护
绿水青山！ （据新华网）

“慢火车”行稳致远
跑出乡村振兴“加速度”


