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科普在身边
咸宁市科协主办

腊肉、泡菜，“咸不住”的美食怎么吃才安全？
春节将至，对中国人来说，带着“家味”

的腊味食品和泡菜，总能让人欲罢不能。
但美食不宜贪多，食用也有注意事项。

一、腊味别贪吃
腊月（农历十二月），经过几轮降温

后，腊鱼、腊肉、腊鸡等在时间和盐分的
渗透下，慢慢溢出咸香味。这些腊味虽
然美味，但其属于高盐、高脂肪食品。在
食用之前，一定要先认真用热水清洗，最
好煮一煮，以减少盐分。食用量不宜过
多，稍微吃两片下饭，或者切成丁加在其

他菜肴中以增加咸香的风味就足够了。
二、泡菜要腌透
脆甜酸辣、爽口开胃，下饭“神器”泡

菜，总是那么让人无法拒绝。但很多人
担心泡菜中亚硝酸盐的含量过高，会影
响健康。确实，在腌制泡菜的过程中总
是会混入杂菌，这些“坏细菌”可以把蔬
菜本身存在的硝酸盐转化为亚硝酸盐。
在亚硝酸盐“峰值时”，含量可达到100
毫克/千克，甚至更高。
因此不要吃大量刚腌的菜，腌菜时盐应

稍微多放，至少腌制15天以上再食用；
现腌的菜，最好马上就吃，不能存放过
久，腌菜时要选用新鲜蔬菜。

三、品咸香，注意5点
1、自制腊味食品的过程中，一定要

注意环境卫生，洗干净手或者带一次性
手套，对制作工具进行高温灭菌，在低温
环境下（10℃）处理肉制品。

2、烘烤和烟熏要充分，要尽量烤干
或者晒干。做好的腊味食品最好不要存
放超过半年。

3、腌制泡菜最好15天后再食用。
如果发现发酵后的泡菜没有纤维支撑，
软烂，或有发霉的味道，表示已污染变
质，请勿食用。

4、食用泡菜时，要用干净的餐具将
其取出。最好一次吃完，剩下的泡菜应
存放在冰箱中或避光低温保存。

5、腊味和泡菜属于平衡膳食中的调
味点缀品，盐含量高，不宜常吃和多吃。

（科普中国）

本报讯（记者 方达星）1月25日，
从人民银行咸宁市中心支行传来喜
讯，咸宁创建国家社会信用体系建设
示范城市，日前已顺利通过国家复评
验收。

为推进社会信用体系建设，我市从
完善市场经济体制、建设和谐社会、优
化全市发展环境的战略高度出发，高位
推动信用咸宁建设各项工作。2019

年，国家发改委、中国人民银行联合确
定咸宁市为全国第二批社会信用体系
建设示范城市。

按照信用示范城市两年一复评的
要求，我市全面完成了10项基础指标
和4项自评指标的考核任务，目前已顺
利通过国家复评验收。其中：我市统一
社会信用代码重错码率低于万分之一；

“双公示”信息上报率、合规率、及时率

均达到100%；企业信用贷款较2019年
同比增速为42.7%, 高于全国平均水
平；信用分级分类监管覆盖全市24个
政府监管部门。

据悉，我市已连续19年被湖北省
政府评为金融信用市，全市6个县市区
全部被评为金融信用县（市、区），其中
通城、崇阳、赤壁获评全省最佳金融信
用县。

本报讯（特约记者 谌胜蓝 通讯员
彭艺）1月25日，为实现湖北科技学院

“绿色、智慧、人文”的环境建设目标，湖
北科技学院、国网湖北综合能源服务有
限公司、国网电动汽车服务湖北有限公
司、国网咸宁供电公司与湖北科技学院
签订综合能源示范校园建设项目战略
合作框架协议。

湖北科技学院是湖北省转型发展试
点高校、全国百所产教融合示范高校，在
校生有20000余人，校园总面积 1861
亩。

本次综合能源合作将充分利用空
气能热泵技术对校园现有空调进行改
造，建设可控制水量、水温、水压的校园
智能生活热水系统，为师生提供集中供
冷、供热、供水三联供服务。通过搭建的
智慧能效平台，实现重要用电回路在线
监测、清洁能源消纳和校园能源动态可
视化管理，进行能效分析测算等数据增
值服务。在校园建设 2.6 万平方米、3.5

兆瓦的光伏组件，两座光储充一体化电
动汽车充电站，同步建设光伏雨棚和储
能装置、电动自行车充电车棚、学生宿舍

空调系统，并投放一定数量的共享洗衣
机。此外，咸宁供电公司还将为学校进
一步提供配电设施建设服务和用电服

咸宁供电携手湖北科技学院

打造综合能源标杆校园

咸宁创建国家信用体系建设示范城市

顺利通过国家复评验收

本报讯（记者 杜培清）写人画景馆
内藏乾坤，描山绘水笔下皆咸宁。1月
26日（农历小年），第八届“山水咸宁”美
术作品邀请展拉开帷幕，来自全国各地
和咸宁本地知名画家77人同绘一方山
水，为美丽咸宁添光增彩。

第八届“山水咸宁”美术作品邀请展
从策划到开幕历时四个多月，先后组织
了启动会议、专家讲座、采风写生、创作
示范、遴选辅导、布展宣传六个阶段。本

次展览特聘咸宁籍全国知名画家孔奇任
艺术总监，并邀请了来自全国各地和咸
宁本地知名画家77人同绘一方山水，中
国美术家协会主席范迪安为第八届“山
水咸宁”展题写“桂满泉都，天香咸宁”作
品一幅以示祝贺。展览内容包括中国
画、油画、水彩画，展现了当代美术创作
的生机与活力。本次展览将持续至3月
26日，广大市民前往观展，品味一场艺
术家们近期创作的艺术饕餮盛宴。

据悉，“山水咸宁”是湖北省美术家
协会指导的省级美术作品展览，咸宁市
委宣传部、市文旅局、市文联主办，市美
术馆承办，湖北科技学院艺术和设计学
院、市美协协办的省级美术作品展览。
从2014年起以联展的形式连续举办了
8届，作品来自咸宁和受邀的省内外画
家。连续8届“山水咸宁”的举办，对推
介咸宁旅游和提升我市美术创作水平
起到了积极作用。

水墨丹青·喜迎新春

“山水咸宁”美术作品邀请展开展

本报讯（记者陈志茹 通讯员
陈蕾 郑玉蕾）近日，市政府教育
督导室对咸宁高中复核评估“市
级示范学校”进行了综合督导，该
校以96分的好成绩，顺利通过市
级示范学校的复核评估。

评估期间，评估组专家在
“听、看、测、访、查”后给予学校评
估认定：咸宁高中全面贯彻党的
教育方针，把握正确的办学方向，
坚持“回归教育本真，对孩子一生
负责”的办学理念，励精图治、规
范办学、科学发展、追求卓越。干
部教师团结奋进、锐意进取，学生
阳光向上、健康成长，办学条件不
断优化，教育质量稳步提升，社会
影响力日益增强，人民群众的满
意度逐年攀升，呈现出良好的发
展态势，成为咸安区公办教育的
一张闪亮名片，达到市级示范高
中督导评估标准。

咸宁高中

通过市级示范
学校复核评估

本报讯（记者 方达星通讯员
钱璇）春节临近，为保障咸安辖区
道路交通安全畅通有序，有效缓
解城区交通拥堵现象，确保人民
群众平安出行，咸安鱼水路实行
交通管制。

1月26日07：00起至1月31
日（除夕）17:00止，鱼水路（由银
泰百货路口往白马方向）禁止所
有车辆通行。临时取消客运车辆
（包括公交车）单行线通行许可，
交通管制结束后恢复；城区所有
道路非停车位处严禁停车，摩托
车、电动车一律停放于专用停车
位，违者拖移并依法处罚。

另外，为有效缓解南山路口
交通拥堵现象，建议由长安大道
前往西河桥方向车辆，可提前选
择经金桂西路、青龙路或猫山路
走西外环绕行；由长安大道往老
城区方向车辆，可提前选择从长
安大道省煤机红绿灯路口处沿猫
山路、育才街或怀德路绕行。

交警提醒，请途经交通管制
路段的驾驶人、非机动车骑车人、
行人服从交通警察和相关管理人
员的指挥，按交通标志的指示通
行。请广大交通参与者提前安排
好出行时间，选择适当通行路线，
出行时应遵守交通法规。

即日起至除夕

鱼水路部分路段
禁止车辆通行


