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“下蹲，往后蹬腿……”元旦前夕，
咸宁高新实验外国语学校操场上，七年
级男生正在接受体能训练测试，这也是
该校体育大课间其中的一项。去年 9
月开学以来，学校结合“双减”政策针对
各个年级学生特点，设置体育大课间、
校级专业社团，同时以年级为单位开展
特色课后服务，营造快乐学习、快乐成
长的氛围，促进学生全面发展。

■初中：特色体育对接中考

“我特别喜欢足球，学校的足球社
团给了我继续学踢球的机会。”802班
刘佳欣有过足球学习经历，在足球训练
队，经常给大家做示范，在她的带领下，
吸引了很多女生参加足球训练。

该校在初中部七八年级，集中在每
周五开设两个小时的体育大课间。其
中所设项目与中考对接，七年级男生上
体能操，蹲跳、仰卧起坐等；女生上啦啦

操课；八年级以中考球类测试项目为目
标，开设足球、篮球、排球、羽毛球四大
球类的课程。

715班的涂文冲在同伴的帮助下，
30秒完成了31个仰卧起坐。虽然气喘
吁吁，但一个学期下来，他学会了运动
前的热身及科学的锻炼方式。

初中部教务主任方小玲介绍，七年
级的体能操、啦啦操课程，以趣味课程
为依托，锻炼孩子们的体能和吃苦耐劳
的品质，为八年级的专业学习打基础。
八年级的课程设置，一方面是落实阳光
体育的要求，另一方面也为孩子们参加
专业、系统、规范的训练提供平台。

■小学：专业与兴趣分层学习

下午4点，随着初中部体育大课间的
结束，小学部的专业社团也在校园的各个
角落开课了。绿茵场上足球队开始跑操
热身；拉丁舞的小女生已经蹬上舞鞋，等
候音乐响起；书法班的孩子们已经拿起毛
笔，练习当天的学习任务——“福”字……

在书法教室，302班的严昕雨练习
了几个隶书“福”字，经过一个学期的学
习，她已经能掌握运笔节奏。严昕雨希
望好好练习书法，实现春节自己书写春
联的愿望。

就在其他同学参加专业社团之时，
503班的高楚杰带领同学们开展了一
堂阅读分享课。每周五的这个时间，或
者看书，或者阅读摘抄，或者阅读分
享。高楚杰作为阅读分享主持人，每期
策划一个主题，带领大家一起阅读。语
文老师汪洁瑶表示，通过阅读分享，同
学们相互交流，相互促进。

每周五这个时间，该校小学部12
个校级社团准时开课，近300名学生参
加。学校对于没有参加校级社团的学
生，按照年级开展特色课，如一二年级
的美术手工，三四年级唱歌、五六年级
阅读、数学思维训练。

校长潘传国表示，通过体育大课
间，让学生动起来。注重对小学生兴
趣、行为习惯的培养，让学生们在学校
学有所获，学有所乐。

本报讯（记者 熊大平 通讯员 李先
卫）踏歌起舞辞旧岁，欢声笑语迎新
年。元旦前夕，鄂南高中举行“新时代
新担当 新辉煌”2022 年元旦文艺汇
演。高一高二年级学生，家长代表，教
师代表共聚一堂，在欢声笑语中、在朗
朗歌声中，见证鄂高学子的青春风采。

演出在高一年级教师带来的舞蹈
《欢乐中国》欢快的节奏中拉开序
幕。高二年级、学生合唱团合唱《青
青世界·天耀中华》、街舞《庆典》、舞
台剧《不朽》，展示了高中生朝气蓬勃
的精神面貌；舞台剧《信仰的力量》、
舞台剧《清澈的爱，只为中国》，向师
生们传达了积极向上跟党走的家国
情怀；高二年级家委会朗诵的《奋斗
吧，中华儿女》，表达了家长对子女的
殷殷期望。

舞台上，精彩绝伦的舞蹈、引人入

胜的歌声、旋律悠扬的器乐合奏、声情
并茂的朗诵、意味深长的舞台剧，无不
博得了在场所有观众此起彼伏的热烈
掌声。歌声、欢呼声、笑声、掌声交融在

一起，回荡在校园上空，点燃了师生们
为新年的新愿景奋斗的激情，也彰显了
全体师生求真务实、创新发展的坚定决
心和精神面貌。

本报讯（记者 熊大平 通讯
员 朱佳辰）元旦前夕，咸宁市泉
都学校开展“承泉都之梦·育清
澈少年”首届校园文化艺术节之
庆元旦迎新春文艺汇演活动。
本次汇演，面向全校学生直播。

演出在小学部全体教师的
诗朗诵中拉开序幕。小学各班
结合学生的特长，通过古典舞、
武术操、情景朗诵、课本剧等方
式，展现了学生们积极饱满的
精神面貌。

活动下半场，初中部教师通
过寓教于乐的情景剧《橘颂》展现
了自身风范。既回顾了两千多
年前爱国诗人屈原的事迹，又用
古事新说的方式，表达了全体教
职工对泉都学校和教师事业的
热爱。同学们更是各显神通，节
目表演精彩纷呈，六年级的《党旗
颂》展现了中国共产党艰苦奋斗
的革命道路，赞颂了新时代安宁
祥和的中国；七年级的《少年中国
说》将书法艺术与朗诵相结合，激
励泉都学子以国为信仰，为国而
奋斗；八年级的师生舞蹈串烧，舞
步轻快时尚，现场气氛瞬间被点
燃。一曲大合唱《我和我的祖
国》，将本次演出推向高潮。

据悉，此次元旦文艺汇演
的准备耗时一个多月，是学校
落实“双减”，落实全面育人目
标的集中展示，也进一步激发
了学生参与活动的积极性和对
祖国的热爱之情。

本报讯（记者 熊大平 通讯员 陈
霞）为展示社团活动风采，巩固社团活
动成果，提升学生的综合素养，元旦前
夕，咸宁市银桂学校开展了社团成果展
示活动。

该校自去年9月建成开学以来，坚
持素质教育，面向全体学生组织开展了
绘画、手工、拉丁舞、中国舞、围棋、轮滑、
跆拳道等丰富多彩的社团活动，这也是
该校落实“双减”，满足学生成长发展需
求，实现学生美丽绽放的成果展示。

“这是我做的手工扇！”当天下午两
点半，记者走进银桂学校，操场上绘画社
团展示区吸引了很多学生观赏。302班
的陈语欣正在向同学介绍自己的作品
《祝福》。大面积火红色花朵装饰，以黄
色麦穗的点缀，充满了喜庆。看着同学
的手工作品被选出来展示，302班佘静
娴也不甘示弱，拉着同学去绘画展区看
自己的作品。这些推选出来的优秀作

品，悬挂在校园风景树拴着的
绳子上，色彩斑斓的作品，在
风中摇曳，将活动场变成了艺
术长廊。水彩画、儿童画、综
合材料作品等，展示区内容丰
富多彩、色彩明快，一幅幅艺
术品串成画帘，让人忍不住停
下脚步欣赏。轮滑社团，将教
室搬到小操场，穿戴装备的小
轮滑手，弯腰抬腿热身，一个
个专注前方，各种滑行技巧的
展示，让人不停称赞。

与此同时，学术报告厅内，正在进
行其它社团展示，并向家长同步直播。
一二年级绘画社团，组织孩子们手持个
人作品上台展示，屏幕前的家长认真观
看。105班的艾诗旭手持作品上台，一
紧张将作品拿倒了。“拿反了！”“倒过
来。”台下观众不停提示，艾诗旭表情呆
萌，逗乐了在场观众。各舞蹈社团以基

本功展示为主，男生街舞表演中，主演
刘星宇一段街舞秀引爆全场。

社团中不仅有艺术类社团，还有体育
竞技类项目。乒乓球、足球、篮球等，也组
织了展示PK活动。本次社团成果展示不
仅丰富了校园文化，而且为孩子们提供了
展示自我、提升个人自信的平台。通过直
播，打开了校园，促进了家校沟通，为后续
学校社团工作开展提供了探索依据。

本报讯（记者 熊大平 通讯
员 黄丽芝）“发生火灾，一定要
保持冷静，尽量保持低姿前进
……”元旦前夕，咸宁市红十字
会生命安全健康体验馆迎来了
咸宁市第七小学的学生，伴随着
报警声和语音提示声，正在模拟
体验火灾逃生。

活动现场，工作人员向各位
同学讲解了交通安全、居家安全、
消防避险、应急救护等理论知
识。理论学习完成后，红十字会
工作人员与同学们互动。“这种体
验很有意思，我也学到了很多知
识，教会我学会远离生活中的危
险，学会了自我保护。”夏雨彤表
示，要将这些小技能教会家人，让
更多的人掌握紧急自救技巧。

通过应急救护体验，提高
了学生们的应急救护能力。该
校负责人表示，学校也会结合
应急救护知识，开展多形式校
园安全工作。
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