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美宣布制裁4名中方官员

中方决定对美方有关人员对等反制
新华社电 针对美方依据美国内

法，借口所谓“新疆人权”问题，对中
方官员进行非法制裁，外交部发言人
赵立坚 21 日说，有关行径严重干涉
中国内政，严重违反国际关系基本准
则，严重损害中美关系，中方对此坚

决反对，强烈谴责，决定依法进行对
等反制。

赵立坚在当日例行记者会上回
答有关提问时说，针对美方上述错误
行径，中方决定依据反外国制裁法进
行对等反制，自即日起对美国国际宗

教自由委员会主席马恩扎、副主席特
克尔、委员巴尔加娃、委员卡尔实施
相应反制。措施包括禁止上述人员
入境中国（包括内地和香港、澳门），
冻结其在华财产，禁止中国公民和机
构同其交易。

“必须指出，新疆事务纯属中国
内政，美方没有权利、没有资格横加
干涉。美方应撤销所谓制裁，停止
干涉新疆事务和中国内政。中方将
视形势发展作出进一步反应。”赵立
坚说。

新华社电 2021年的最后一个月，
在安徽省合肥市西郊董铺水库旁的科学
岛——中科院合肥物质科学研究院，有

“人造太阳”之称的全超导托卡马克核聚
变实验装置（EAST）再度开机运行。

本月初，新一轮实验开始了。中科
院合肥物质科学研究院副院长、等离子
体物理研究所所长宋云涛告诉记者，此
次实验建立在对上一轮实验结果的总结
以及对EAST辅助加热等系统升级改造
的基础之上，目标是让“人造太阳”向着
更“热”更“持久”发起冲击。

万物生长靠太阳，能不能在地球上
造出一个“人造太阳”，实现人类源源不
断的清洁能源供应梦想？20世纪中叶
人类开始核聚变能源研究，20世纪70
年代中科院成立了研究托卡马克的课题
组，并逐步在合肥等地布局设点。

高约11米，直径约8米，重400余
吨，看上去像一个巨大的“罐子”——这
就是EAST，汇聚“超高温”“超低温”“超
高真空”“超强磁场”“超大电流”等尖端
技术于一“罐”，用来模拟太阳的核聚变
反应机制。

建成10余年来，合计超过万人次的
中外科研工作者，在这个大科学装置上
合力冲击“人造太阳”的梦想，先后实现
了稳定的101.2秒稳态长脉冲高约束等
离子体运行、电子温度1亿摄氏度20秒
等离子体运行等国际重大突破。

在EAST控制大厅，每隔一段时间，
警报灯闪烁，中央大屏幕上开始计时，计
时结束后，左上角的一行数字就会增
加。“105689”，这是记者近日去采访时，
看到的“人造太阳”的实验放电次数。在
今年 5 月 28 日凌晨，这个数字还是

“98958”，也正是这次，EAST实现1.2
亿摄氏度101秒等离子体运行，创造新

的世界纪录。
“过去所里都是把科研人员送到国

外深造，如今越来越多外国学者来到科
学岛上‘取经’。”宋云涛告诉记者，等离
子体物理研究所开展“以我为主”的国
际合作，成立国际聚变能联合研究中
心，已与30多个国家和地区建立合作
交流关系，“在5年内将有至少300位
世界各地科学家利用EAST开展研究
工作。”

探索永无止境，“人造太阳”潜能无
限，核聚变研究的衍生技术正在悄然改
变我们的生活。合肥的地铁用上了等离
子体空气净化器，“质子刀”正成为一项
重要的癌症治疗手段。此外，太赫兹、磁
悬浮列车、核磁共振等方面的应用正在
开展。宋云涛介绍，他们牵头成立合肥
综合性国家科学中心能源研究院，与一

些高能耗企业合作，联合开展“双碳”等
方面的成果转化。

记者在控制大厅看到了EAST实验
运行负责人钱金平，21年前他大学毕业

“登岛”研究核聚变，见证了“人造太阳”
从无到有的过程，如今又一次过上“朝七
晚九”的实验期生活。“目前看，此轮实验
至少要持续到明年5月。”钱金平告诉记
者，就像运动员跑步，速度是逐渐提上来
的，“如今EAST每天实验放电超过百
次，在不断地升温、放电过程中逐步检测
性能，最终达到最佳状态。”

目前，下一代“人造太阳”——中国
聚变工程实验堆已完成工程设计，聚变
堆主机关键系统综合研究设施正在建
设。如同中国神话传说里的夸父，在宋
云涛等科技工作者看来，新的一年，“向
着‘太阳’，再出发”。

向着“太阳”，再出发
——我国“人造太阳”开启新一轮实验 新华社电 记者21日从教育

部新闻发布会获悉，“双减”政策
实施以来，校外培训治理工作取
得了明显进展，学科类培训大幅
压减，目前线下校外培训机构已
压减83.8%，线上校外培训机构
已压减84.1%。

教育部校外教育培训监管司
相关负责人表示，留下的校外培
训机构一部分转为非营利性机
构，实行政府指导价，为人民群众
提供公益服务；不适合“营转非”
的将被进一步注销。

在校外学科类培训大幅压减
的同时，校内服务有效提升，课后
服务全面铺开。教育部基础教育
司司长吕玉刚介绍，99%以上的
学校制订了比较完善的作业管理
办法，建立了作业公示制度，学校
作业总量和时长调控基本达到了
规定要求。在规定时间内完成书
面作业的学生占比由“双减”前的
46%提高到目前的 90%以上。
99.6%的学生家长反映，本学期
教师没有再给家长布置作业或要
求家长批改作业。各地各校普遍
开展了课后服务，课后服务项目
质量有效提升。

吕玉刚说，学校普遍更加重
视提高课堂教学质量，完善教学
管理规范，改进教学方式方法，提
高课堂教学效率。绝大多数学校
做到了起始年级“零起点”教学，
注重做好幼小衔接、小初衔接。
普遍建立了学习困难学生帮扶制
度，保障学生学业质量。

据介绍，为巩固“双减”成果，
教育部将进一步强化学校教育主
阵地作用，持续深入推动校外培
训治理落地见效。

新华社电 元旦春节将至，疫情期间
过年回家路怎样做到安全无虞？“外防输
入”如何落实？疫苗对老人小孩安不安全、
管不管用？国务院联防联控机制20日召
开新闻发布会，对焦点问题进行回应。

“岁末年终，两节将至，境外回国人
员增多，国内人员流动性增加，同时奥密
克戎等新型变异株的出现，使疫情传播
风险加大，我国持续面临较大的防控压
力。”交通运输部应急办副主任周旻说。

周旻表示，交通运输部门将严格落
实“外防输入、内防反弹、人物同防”的
总体要求，进一步做好两节期间交通运

输疫情防控工作，包括进一步加强重点
时段部署安排，加强道路客运远端防
控，加强重点民生物资运输保障。同
时，周旻呼吁广大旅客错峰出行，减少
前往人流密集的地方，在出行过程中戴
口罩、勤洗手，做好个人防护。

防范境外输入疫情重中之重是口
岸，关键是落实落细各项防控措施。国
家移民管理局边检司司长刘海涛介绍，
国家移民管理局采取了“推行一个码、
设立一通道、严格三个不”的措施来防
范疫情经海上输入。即在全国129个
水运口岸推行中国边检登轮健康码、设

立海员入境专门通道、严格落实非必要
“不登轮、不登陆、不搭靠”措施。

对于人员管理，国家卫生健康委员
会疾病预防控制局副局长雷正龙表示，
要严格落实入境人员全流程闭环管
理。对口岸高风险岗位人员，落实规范
防护、闭环管理和高频次核酸检测等防
控要求。加大高风险国家入境物品抽
检比例，做好物品表面的预防性消毒。

面对“外防输入”压力，国家卫生健
康委新闻发言人米锋表示，要履行个人
防护责任，加强自我防护，积极接种新
冠病毒疫苗。

中国疾控中心免疫规划首席专家
王华庆介绍，前期临床试验结果显示，3
至11岁儿童接种新冠疫苗后抗体水平
和成人相当，有的还高于成人。同时，
监测结果显示不良反应总体平稳，在发
生的不良反应中主要是发热和局部反
应，绝大多数属于一般反应。

对于老年人，王华庆表示，目前我
国使用的新冠病毒疫苗的临床试验结
果显示，老年人接种疫苗同样有良好的
安全性。他提示，接种疫苗过程中要把
自己的基础疾病情况告知接种医生，有
利于接种顺利进行。

过年回家路怎样做到安全无虞？“外防输入”如何落实？
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学科类校外培训机构
已压减超八成


