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当前新冠肺炎疫情仍处
于全球大流行状态，进入冬
季后报告病例数不断上升，
近日我国部分省区发现新冠
病毒奥密克戎变异株，面对
来势汹汹的新冠病毒变异毒
株，我们应该怎么做？

（1）戴口罩仍然是阻断
病毒传播的有效方式，对于
奥密克戎变异株同样适用。
即使已经完成全程疫苗接种
和接种加强针的情况下，也
同样需要在室内公共场所、
公共交通工具等场所佩戴口
罩。此外，还要勤洗手和做
好室内通风。

（2）做 好 个 人 健 康 监
测。在有疑似新冠肺炎症
状，例如发热、咳嗽、呼吸短
促等症状出现时，及时监测
体温，主动就诊。

（3）减 少 非 必 要 出 入
境。短短数天时间，多个国
家和地区陆续报告奥密克戎
变异株输入，并且目前全球
对该变异株的认识仍有限。
因此，市民应尽量减少前往
高风险地区，并加强旅行途
中的个人防护，降低感染奥
密克戎变异株的机会。

（4）注意识别已经出现
的症状。如果接触过外来人
员，并出现肌肉酸痛、喉咙
痒、干咳以及口渴等症状，一
定要提高警惕，及早进行核
酸检测筛查，排除阳性可
能。接触过外来人员的人
群，要及时做好报备和隔离
工作。

市疾控中心相关负责人
提醒：虽然，目前世界各地都
出现了多个新冠病毒变异株
及其感染造成的疫情，但是
新冠病毒的传播方式和传播
途径并未发生大的改变，积
极落实好我国应对并阻断新
冠肺炎疫情传播的各种预防
和控制措施，依然可以有效
地防止变异新冠病毒引发的
疫情反弹。

所以，市民一定要增强
个人防护意识，减少与其他人
接触的时间长度和次数，在一
定程度上可以有效降低新冠
病毒感染的几率。在未接种
新冠疫苗的情况下，尽量减少
不必要的聚会，未接种者要及
时接种新冠疫苗。即便已经
全程接种了新冠疫苗，也要严
格遵守防疫措施，如戴好口
罩、勤洗手、减少人群聚集
等。 （叶子 姚国薇/整理）

●记者 叶子 通讯员 宋微 鲍楠兰

12月13日，武昌首义学院附属嘉
鱼学校初中部开展青春期健康讲座，旨
在传递学校“正人先正己，成才先成人”
育人理念，帮助学生正视青春期成长，
做阳光下的“花儿与少年”。

“青春的少年散发着蓬勃向上的生
命力，他们从懵懂的男孩女孩悄悄成长
为少年。同时，少年们开始有了青春期
的困顿，无所适从心理、生理上的双重
变化，容易暴躁或是沉默。”此次讲座相
关负责人介绍，处于青春期的同学们大
多不能正确对待伴随青春期悄然来临
而产生的烦恼和疑问，因此两位老师就
从这两个角度，分两场讲座分别指导男
生女生们如何顺利度过青春期。

“青春期是人身体发育完成的时
期，青春期的快速生长发育，被称之为
青春期急速成长现象。”在健康讲座男
生讲堂中，该校初中部政治老师游亚平
用图示法，生动形象地简述了青春期的
发展变化过程。除了带领大家认识男
生青春期的发育特点及男性特有的生
理现象，引导学生正确认识生理现象
外，还教育男生要注重生理卫生保健。

在心理上，游亚平从认识青春期开
始，讲述了青春期人际关系问题及应对
方法，解答了人际关系的一些小技巧。
告诫学生一定要对冲突保持正确心态，
同时要进行积极有效的沟通，要讲出
来，要互相尊重，更要进行理性的沟通，
要学会反省自身。

在讲座会场女生讲堂，该校初中部
生物老师张子玥从生理上描述青春期女
生外形上的变化，告诉大家普遍来说个
子长高和身材发胖都是很正常的生理现
象，同时，这个年龄段的女生会迎来第二
性征的发育。随后，张子玥通过两个小
视频，引导学生了解什么是月经，并重点
强调了如何注重月经卫生等问题。

张子玥指出，青春期的女生会由于身
体上的变化而产生一系列心理上的连锁
反应。女生会变得多愁善感，自我意识大
大增强，也会更注重自己的穿着打扮，看
一些有关于爱情的电影、小说，或者关注

身边或者网络上的异性……这是正常的
心理变化，但青春的我们重点应该放在学
习上，学习才是这个时期的主旋律。

该校相关负责人表示，此次讲座
旨在让男同学、女同学对自身生理现
象、卫生保健和异性交往等知识有更
深入的认识，有助于同学们养成良好
的饮食起居和卫生习惯，帮助同学们
树立良好的心态，让学生在拥有良好
学习成绩和思想品德的同时，也收获
健康的身体和心理。两场讲座语言温
馨、事例生动、气氛和谐，受到不少学
生欢迎，也收获了很好的教育效果。

武昌首义学院附属嘉鱼学校助力“花儿与少年”健康成长

青春期健康讲座深受学生青睐

本报讯（记者 叶子 通讯员 郭佳
承）12月10日，澳门中药业工会考察团
到通城县考察中医药产业发展情况。
在湖北瑶乡御草药业有限公司、福人药
业、药姑山中医药健康科技产业园、大
坪乡黄精基地、润康药业等地，考察团
深入企业和田间地头，实地了解该县中
医药产业规划、药材基地建设、种植规
模、市场销售行情和价格等情况。

通城素有“江南天然药库”美誉，
中药资源蕴藏丰富，天然野生中药品
种多达166科1313种，占全省药用植
物总数的 46.59%，总蕴藏量达 1000
多万公斤，盛产黄精、白芨、七叶一枝
花、钩藤等名贵中药材。近年来，通
城县大力实施“中药振兴”及“五药”
并举战略，药材种植面积逾 11.23 万
亩，年收购中药材可达1000吨以上，

初步形成一二三产业融合发展的中
医药产业链条。

考察团对该县中医药发展前景予
以高度评价，认为通城中药资源蕴藏
十分丰富，天然种植区位优势明显，并
希望双方加强中药领域交流与合作，
充分发挥各自优势，做大做强产业链
条与产业集群，共同促进中医药事业
健康发展。

本报讯（记者 叶子 通讯员 皮道
琦 梁宁）近日，鱼岳镇居民张京业来到
嘉鱼县新街镇卫生院，将一面写有“医
德高尚医术精湛”的锦旗送到该院康复
科医师李强手中，高度赞扬了他精湛的
医疗技术，以及细致入微的医疗服务。

原来，张京业由于劳损加上多年
前的一次摔跤，患有长期性肩胛骨疼
痛、颈椎病、肩周炎，这让她痛苦不已，
常常半夜惊醒，不能成寐。据她介绍，
这个病影响她几十年了，总治不好，药
也吃了不少，但总不见好转。

抱着试一试的心态，张京业来到
新街镇卫生院就诊，该院康复科医师

李强第一次面诊就发现了问题所在，
这让张京业惊叹不已，后期经过一周
时间的药物和推拿按摩综合治疗，张
京业病情明显好转。

“李医师业务能力强，看病的态度
更让我舒心满意，所以我一定要做面
锦旗送给他，以示感谢！”张京业说，在
这面小小的锦旗背后，体现出她对李
强医师的医者仁心的赞赏，也是对他
所付出辛勤劳动和医疗技术的肯定。

“这是赞许，也是鞭策，今后我将
牢记自己的职责，继续为广大患者和
群众提供更加安全、高效、便捷的优质
医疗服务。”李强说。

面对新冠病毒
奥密克戎变异株

日常生活工作中，
需要注意哪些？
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医术精湛暖人心
患者感激送锦旗


