
●记者 熊大平 通讯员 余茹

赤壁一中化学老师郭家俭带着青
春的无限激情，踏上教育热土，从教15
年，一支粉笔，没有豪情壮语，没有惊
心动魄，“爱”是其全部的内涵。在艰
辛中收获着劳动的愉悦，在奉献中体
验着用心育人的人生追求。

为了让自己的课堂能够吸引学生，
让学生在课堂上收获更多。刚参加工
作的郭家俭常常为了一节课的课堂设
计通宵达旦，也曾将课堂设计反复修
改，直到令人满意。第二天又观察效
果，进行总结反思，及时调整方案。

在课堂上，郭家俭指导学生进行
多项研究型学习，比如电池的类别和
性质、废旧电池的回收与处理。充分
利用化学实验中的一些奇妙现象激发
学生们主动求知的欲望。比如魔棒点
灯、水火相溶、叶脉书签等有趣的动手
实验，增强孩子们学习化学的兴趣。

“我这样做是想增加大家对化学
课的兴趣，希望让学生在每一节课上
都有收获”。郭家俭认为，兴趣是最好
的老师，教育是大众化的，激发学生兴
趣比题海战术一味以提分为目标的教
育更重要。

在具体教学中，郭家俭对学生进
行分层教学，一部分底子薄弱的，降低
作业难度，帮他们树立小目标；对于化
学兴趣浓厚的学生，就利用周日下午
时间，带着他们一起学习大学内容，拓
展视野，多次带领学生在化学奥林匹
克竞赛中取得佳绩。

成功的教育和成功的教学是分不
开的。一个好的班主任如果教学也很
出色，无疑会使学生折服，达到一种不
教而治的效果。所以，在教学过程中，

郭家俭不断探索教学方法，寻找最佳
的方法。在各类讲课比赛中表现突
出，成为学校化学学科骨干。

学习是学生绕不开的任务，也是
家长极为关注但又很无助的事，他们
将所有的希望都寄托给了老师。老师
的责任就是为学生健康成长架起家校
的桥梁。

2020年受疫情影响，学生宅家学
习很久。正月初八起，郭家俭每天坚
持电话家访10个学生，四天一个轮
回；每天早上7点在家长群催促孩子
们起床；晚上检查并通报孩子的学习
情况。

疫情期间，由于长期在家，不少学
生和家长闹矛盾，家长经常找郭家俭
求助，郭家俭也是及时协调。等到疫
情好转，郭家俭逐个家访。对于那些
自觉性不够的同学，郭家俭多次上门
做工作。家里没有人陪伴的学生，他
经常上门陪伴学生学习。

郭家俭戏称自己有时就是亲子关
系的“救火队员”。有一名女生，学习
压力大，家人也很焦虑，经常发生摩
擦。她可以因一句话闹情绪关门不吃
饭，家长打电话来，郭家俭火速赶过
去，是他敲开学生紧锁的房门；也可以
是回家多抱怨了几句话，没得到家长
回应时的吵闹，手足无措的家长又一
次打电话来求助，郭家俭又一次上门
疏导学生情绪。经过多次的沟通，家
长也慢慢转变心态，这名女生与家人
的情绪冲突缓和，顺利参加高考，并被
重点大学录取。

把每一件平凡的事做好，就是不
平凡；把每一件简单的事做好，就是不
简单。郭家俭坚信自己的坚持与付出
一定会开出绚丽的花。

郭家俭是一名从农村走出的大学
生，他深深地明白，除了学习，农村学生
参加各种综合实践的机会少之又少。于
是在他当班主任期间，利用班会课，开展
多种形式的活动，如演讲、朗诵、辩论赛
等，三年高中生活，每个学生都走上讲台
发言，锻炼了胆量和语言表达能力。

“大学不会对每个人进行培养，所
以高中阶段是‘补课’的最佳时机。”郭
家俭认为，以学生成长为目标的主题
活动，着眼学生全面发展，应该重视。

班主任工作事无巨细，郭家俭对
此有深刻地认识。对待家庭经济困难
的学生，郭家俭想方设法通过各种形
式给予帮助，或者是一份早餐，或者是
表现好的奖励，或者是故意在就餐时
间，找学生谈话，“顺便”带去一起吃
饭，以此为学生改善伙食。郭家俭小
心翼翼的帮助，维护了学生的自尊心。

对待学生感情问题，郭家俭认为

以心交心，获得学生的信任。
班上有一名男孩高二时谈恋爱被

郭家俭发现后，很害怕，害怕被父母知
道，害怕学校的处罚。但令他没想到的
是，郭家俭没有告诉他家长，还引导他处
理好两人的关系。没想到，郭家俭的做
法赢得了这名男生的信赖，从此很信任
他。学习压力大时，想找女生见面，他会
征求郭家俭的意见;郭家俭对他提出的
生活学习要求，他都能按要求做好。与
女孩子的感情也成了他努力奋斗的源
泉，今年高考他如愿考取了重点大学。

做学生信赖的朋友，郭家俭铭记
家长嘱托，深知肩上的责任。甘当学
生前行路上的陪伴者，他也将一路坚
持一路奋斗。
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全市师德标兵郭家俭：

爱心换真心 做学生信赖的朋友

本报讯（记者 熊大平 通讯员 周元
元）“跳读，就是跳过一些内容不读，省略
次要信息……”17日，咸宁市泉都学校
开展了咸安区初中第三教研片区语文优
质课竞赛活动，七名片区学校教师代表，
分别展示了七节精彩的名著导读课。

课堂上，老师们以学生为本，如《朝
花夕拾》的导读，以鲁迅的求学经历引起
大家的共鸣;从你印象最深的名著引入
《西游记》；以有趣的昆虫视频分享对昆

虫的认知，引入《昆虫记》的阅读;以短视
频带领大家了解革命的艰辛，导入《红星
照耀中国》的赏析。老师们围绕导读文
本，设计教学，从小说情节、昆虫的了解
到革命时期的历史事件分享。同学们积
极思考，踊跃发言，课堂氛围轻松。

课后，参赛教师阐述讲课思路，反
思教学不足，评课教师们从文本阅读、
学生素养、课堂节奏把控，提出了中肯
的建议。参赛教师和观摩教师纷纷表

示，通过交流学习，将新课程新理念融
入日常教学中，磨练教学基本功，为培
养学生的核心素养而努力。

咸安区第三教研片区开展语文优质课竞赛

教研促发展 课堂展风采 本报讯（通讯员 孙家万）为
探讨“双减”背景下如何开展物理
学科核心素养的有效教学和提高
作业质量，12月15日，嘉鱼与赤
壁两地初中物理学科开展了教学
研讨交流活动。

据介绍，本次活动由嘉鱼县
张青华初中物理名师工作室和
赤壁市王恒林初中物理名师工
作室主办，赤壁市实验外国语学
校承办。参加本次活动的主要
为两地名师工作室成员，部分青
年教师。两地教研部门负责人
及赤壁市实验外国语学校领导
出席活动。活动共有三个议题，
分别是课例展示、课例点评和专
题研讨。

活动中，两地教师进行了教
学展示、互动交流，倡导挖掘物理
学科特点，抓好四大核心素养的
落实，利用好三尺讲台，施展物理
教学魅力。分析了传统作业的单
向性、单一性和封闭性，认为应做
好书面作业的分层设计，以达到
不同学生的发展目标。

此次活动的开展，是两地教
师教学智慧的碰撞，将鼓舞物理
教师聚焦核心素养，服务立德树
人，开创物理课程的美好明天。

本报讯（通讯员 任侃 甘茗）在“双
减”政策的号召下，咸宁市第二小学为
减轻学生的作业负担，实现“减负、提
质、增效”的教学愿景，转变老师观念，
以不一样的作业助力学生素养地提
升，为此该校举办了全科作业创意设
计大赛。全校教师共设计出了120份
创意十足的作业。

本次大赛要求教师从作业的目标

性、多样性、趣味性、应用性、层次性及
创造性上进行创意设计。语文组教师
们紧扣教学目标，在作业的设计上不
仅仅采用了平时基础练习，还有阅读
和动手实践相结合的多感官参与的综
合性作业。数学组的作业设计进行了
不同梯度不同功能的分层设计，更强
调了作业的应用性，结合生活实际问
题，引导学生学以致用。综合科教师

作业设计内容有趣丰富，将枯燥的练
习融入趣味的游戏中，强调了练习的
体验性和趣味性，帮助学生通过练习
形成知识网络，拓展思维空间。

本次作业设计大赛的开展，提升了
教师作业设计的能力，强化了教师教学
基本功，以具体行动践行“双减”，让作
业内容真正地“减负”，让作业素养不断
地“提质”，让作业功能大幅地“增效”。

嘉赤两地教师
联合开展教学研讨

“双减”下的作业改革
——记市二小全体教师作业设计比赛

■坚强的韧劲 耕耘高效课堂

■用心的沟通 架起成长桥梁

■用爱的和弦 奏出优美乐章


