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湖北科技学院附属第二医院是湖北科技
学院直属的二级甲等综合医院，现有职工500
人，其中正高职称29人，副高职称65人；博士
27人，硕士52人；二级教授4人，三级教授4
人；国务院津贴专家1人，省政府津贴专家5
人，楚天学者和彩虹学者4人，开放病床650
张。开设有内科、外科、妇产科、儿科、精神
科、老年科、心理科、中医康复科、感染性疾病

科、肿瘤科、五官科、皮肤科、体检中心、检验
科、病理科、放射科、超声科、机能科等临床医
技科室；购置有磁共振（MRI）、CT、彩超、全
自动生化分析仪、DR机、数字胃肠机等一系
列先进的大中型诊疗设备。

医院秉承“科教创院、人才强院、特色兴院”
的办院理念和“为病人谋福利、为咸宁添活力”
的服务理念，全心全意为人民的身心健康服务。

湖北科技学院附属第二医院

医院地址：湖北省咸宁市温泉马柏大道168号（东门）、茶花路58
号（西门） 健康热线：0715—8102616

《女心理师》在播出之后便引发媒体
和社会的关注，一方面是由于该剧改编自
作家毕淑敏的小说，毕淑敏本就是一名心
理咨询师，对该领域有专业的见解；另一
方面，在日新月异的社会变革中，越来越
多的人从向外寻求帮助解决问题，转变成
向内探寻自我获得自洽，心理问题已经成
为年轻人越来越关注的时代问题。

很少有国产剧能像《女心理师》这样
深度披露一个行业的大量秘辛。比如在
该剧开篇，女主角贺顿通过建议信任关
系、稳定对方情绪、建立共情、评估危险程
度以及给出建议的步骤，成功干预了女生
尤娜的自杀行为，这一系列的步骤，基本
符合心理咨询师干预自杀的基本流程操
作；当贺顿向尤娜的父母解释心理问题的
时候，使用火柴来代表不同的个体，从而
将存在的问题外化并且更容易让当事人
认同与接受；而当贺顿成立心理咨询室挑
选家具时，剧情安排主人公专业解读——
选什么样的沙发、做什么位置与咨询者畅
谈等，能够体现一个心理咨询师的专业水
准。心理学是对人性有深刻认识的科学，
《女心理师》从具体案例出发，去探寻各种
心理问题的根源，剧中很多专业桥段都获
得了业内人士的认可。

尽管剧情抓住了原生家庭和社会
压力引发的种种心理问题，切中了社会
脉搏，但《女心理师》播出后并没有收获
一致好评，部分观众在网上甚至给出了
超低分，其中的原因来自于该剧的剧情
设置与表现手法略显“业余”。剧情前
两集，就上演了男主角通过人工呼吸抢
救女主角的剧情，剧中一幕幕“意外”都
是一般青春题材中的常规套路，目的是
让人物在剧集开篇就能迅速产生关系
或者升级人物关系，这些俗套剧情让这
部心理剧的开篇看上去不那么专业，甚
至会让人误以为这又是一部披着职业
剧外衣的青春偶像剧。

可能出于首部心理题材剧的不自
信，《女心理师》找来了擅长悬疑题材的
导演柯汶利，给作品穿上了花哨的外衣，
除了借助了青春剧类型，一些案例还要
包装成具有悬疑色彩的探案故事，甚至
在一些画面中表现出部分“阴间”气息。

为了凸显主人公心理师的作用，贺
顿一出场就强行立“专业人设”展开自杀
干预，挑战了很多人对心理师的认知，称
得上是整部作品最大的败笔，再加上一
些“炫酷”的特效手法，“男主会飞、女主
有天赋异禀的‘顺风耳’”，这些削弱作品

真实感的人物设计最后都沦为槽点。
剧中还有一个展现导演功力的长

镜头，勾勒出存在心理隐忧的人物群
像，费力不小，却没能引发观众普遍共
鸣。可以理解主创试图通过调动各种
手段，把缺乏戏剧感的心理咨询故事表
达得丰富一些，但结果适得其反，心理
师成了神探，心理剧成了探案剧，作品
因为失焦而显得悬浮，导致大量网友追
剧“两集弃”，《女心理师》的差评皆集中
于此，而挺过故事开篇的观众大都给出
了不低的评价，这就是《女心理师》口碑
两极分化的主要原因。

总体来说，《女心理师》的题材选择
和播出都可谓正当其时。心理学作为一
个并不主流的学科，在这两年因为一系
列社会问题越来越引人关注，《女心理
师》中很多案例都有现实依据，可以引导
观众审视性格中的缺陷或者内心深处存

在的问题，看过之后相当多网友都有恍
然大悟的感受，并展开自我反思。从这
个角度看，《女心理师》打开了心理治愈
这个长期被忽视的剧集题材，无论口碑
高低，作品播出掀起的热度已经意味着
成功，它让人看到了当代人渴望读懂人
心、了解自我、获得疗愈的巨大需求。

心理剧也许会成为剧集市场的新赛
道，它主打温暖治愈，题材属性既敏感又
细腻，从表现手法上来说，真情实感的表
达要优于影像叙事上的炫技和人物塑造
上的强行起范儿。对于《女心理师》来
说，如果不把心理师拍得那么神，不把心
理博弈过程拍得那么迅捷高能，而是用
更写实的态度、更平实的表达踏踏实实
讲故事，可能会触动观众更多的共鸣。

如果说《女心理师》是一部心理题
材入门级作品，那么希望它能在剧集市
场上起到抛砖引玉的作用。

从倒数第一到欧冠小组出线

“床单军团”背水一战大逆转
本报综合消息 北京时间昨日凌

晨，本赛季欧冠联赛A组至D组进行了
小组赛最后一轮的争夺，4个小组唯一
本轮比赛前待定的出线席位被原本排
名B小组垫底的西甲马德里竞技队“逆
袭”抢下。

■马竞自救成功
前5轮比赛战罢，马竞积4分排名B

组最后一名，他们不仅落后葡超劲旅波尔
图队1分，也在胜负关系上落后于同积4
分的意甲AC米兰队。因此本轮挑战波
尔图队，西蒙尼的球队只有取胜一条路。

在波尔图巨龙球场，背水一战的马
竞开场不久就遭打击，乌拉圭老将苏亚
雷斯在第13分钟因伤被换下场。然
而，这一意外反而激发了“床单军团”的

战斗力，下半场第55分钟，勒马尔开出
角球，波尔图后卫头球解围失误，后点
格列兹曼轻松推射空门得手，帮助球队
客场1比0领先。

此后，比赛火药味渐浓，第67分钟和
第70分钟，马竞大将卡拉斯科和波尔图
后卫温德尔接连被罚下场，比赛变成10
打10。关键时刻，马竞稳住阵脚，补时阶
段，先是格列兹曼助攻科雷亚反击破门，
接着阿根廷国脚德保罗再入一球。尽管
此后波尔图队利用点球追回一球，但为时
已晚，3比1，马竞客场收获大胜。

“我们从来不会放弃取胜的信念，足
球世界有美妙的和糟糕的时刻，遭遇困
境时，球迷始终与我们在一起，帮助我们
逆转形势。”赛后，一传一射当选比赛最
佳球员的格列兹曼十分激动，他表示马

竞向来注重整体，全体队员在球迷的支
持下一起努力，最终小组出线，“接下来，
我们要在淘汰赛中争取更好的成绩。”

■米兰错失良机
马竞的出线还要得益于利物浦队

的“助攻”。此前已经拿下五连胜、锁定
小组第一的英超豪门凭借萨拉赫和奥
里吉的进球，客场2比1击败AC米兰
队，以全胜战绩小组出线，而米兰队则
被挡在淘汰赛门外。

事实上，本场比赛利物浦队算是给
了米兰队机会，他们轮换了多名主力队
员。米兰队也确实在上半场28分钟由
英格兰后卫托莫里先入一球，但最终还
是惨遭逆转。首次参加欧冠比赛的米
兰队小将托纳利坦言，利物浦队的实力

更强，但他同时表示，通过这次欧冠经
历，全队都有成长。

其他比赛方面，提前锁定A组头名
的英超曼城队本轮“翻车”，客场1比2不
敌德甲莱比锡红牛队，法甲巴黎圣日耳
曼队则在主场4比1大胜比利时布鲁日
队，梅西和姆巴佩同时“梅开二度”；C组
方面，阿贾克斯队主场4比2战胜同样锁
定出线席位的葡萄牙体育队，豪取六连
胜，且6场比赛打入20球、仅丢5球，表
现强势，同组另一场比赛，出线无望的多
特蒙德队5比0大胜贝西克塔斯队，送给
对手小组赛六连败；在D组，皇家马德里
队主场2比0击败国际米兰队，锁定小组
第一，国米则以小组第二晋级，两支出线
无望的球队顿涅茨克矿工和蒂拉斯波尔
警长队1比1握手言和。

《女心理师》遭遇“两集弃”

心理题材剧炫技不如写实
本报综合消息 杨紫、井柏然主演的《女心理师》播出之后口碑两极分化，引发争

议。国产剧中，心理题材非常罕见，对于很少接触心理知识的普通观众来说，《女心
理师》中的很多案例让人深有感触，看过之后多多少少都会受到启发，但作品的表现
手法又削弱了剧情的现实感，让人生出“花俏炫酷的包装不如写实表达”的遗憾。


