
在现实生活中，有太多互相伤
害式的分别，既不体面，也让昔日情
分荡然无存。相遇红尘是一种缘分，
即使不能携手走到最后，也大可潇洒
来去，才不辜负人海茫茫中曾彼此取
暖的美好。

其实分手的方式，从长远来看

对一个人能否在追求幸福的道路上
稳步前行，有着很重要的意义。就好
比学生参加考试，考完以后如果成绩
不理想，能以平和的心态找出自己答
错的题目加以补全，那么下一次便有
更大机会得以提升。如果只是抱怨
题目难、学不会，甚至是充满负能量

消极对待，那么下一次大概率还是会
考砸。

一个人无论在事业还是爱情道
路上，都不会一帆风顺。遇到挫折不
要紧，只要始终保持积极、平和的心
态，才能越挫越勇，最终达到幸福的
彼岸。

潇洒道别，不枉潇洒爱一回
者手记 记
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讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991
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以前我和佩娴闹矛盾，最多过
一天就会和好。但是今年以来，我们
发生的争吵都很激烈，三五天互不理
睬成了常态。最凶的一次发生在11
月，也直接导致了我们的分手。

事情的源头在10月份，我趁着
国庆节假期做了一个小手术，又请了
几天假，前后大概有半个月的时间，
我每天都待在家里没有出门。实在
闲得无聊的时候，我便拿佩娴的平
板电脑玩了一下她常玩的游戏。因
为自动登录的是她的账号，每天我
一打开游戏，都会收到一些游戏内
好友发来的信息。起初我没怎么理
会，后来慢慢注意到，有一个游戏内
好友似乎和佩娴非常熟，打招呼的
方式也超出了普通网友的范畴。

于是有一天晚上，我悄悄查看
了佩娴的手机，发现她确实经常和
一个我不认识的男网友聊天。从聊
天内容上，能看出这个男网友经常
怂恿她到现实中见面，而她虽然还
没答应，但态度似乎有些动摇。我
基本上能确定，这个男网友和游戏
里面是同一个人，照这趋势下去，很
难说佩娴会不会被他“拐跑”。

发现这一情况后，我和她大吵
一架。接下来的好几天，我们陷入
冷战之中，谁也不理谁。我悄悄查
了一下平板电脑上游戏里的记录，
结果发现我们冷战期间，她仍然在
和那个男网友一起玩游戏。我陷入
崩溃状态，问她心里到底还有没有
我，否则她怎么能完全无视我的感
受？她什么都不肯回答，在再一次
的大吵之后，她从我们住的地方搬
了出去。

过了几天，我看她微博上发了
一些很伤感的话，心想是不是她后
悔和我决裂，便给她打了电话。可
是我才刚开始把话题往和好的方向
上带，她就告诉我，她对我已经没有
感觉了，让我不要再白费心思在她
身上。她说得非常认真，每一个字
都像一把刀子，狠狠扎进我的心。

这段时间，身边的每一个人都
告诉我，“没什么大不了，好女孩还
多的是”。我只想说，好女孩再多又
怎么样呢，都不是她。当然，我不会
毫无自尊地去纠缠她，以她的性格
一旦决定了就不会再回头。不管我
愿不愿意，这段感情都已画上句
号。如果可以的话，我期望着将来
有朝一日，她能亲口告诉我，这份爱
究竟是从哪里开始凋零。

（文中人物为化名）

异性网友异性网友，，
引燃分手的导火索引燃分手的导火索

性格差异性格差异，，导致我们的大矛盾导致我们的大矛盾

为了男网友，她不惜和我决裂

我是一个感情经历比较单纯
的人，佩娴是我到目前为止谈过的
唯一一个女朋友。也许因为这是
我的第一份爱情，所以当爱情破裂
后我特别想知道，是什么因素让她
对我的爱渐渐消失不见。

我和佩娴是2018年在网上认
识的，并在那一年的圣诞节成功牵
手。那时候她还在读大三，我也刚
刚工作不久，我们在很多方面都有
着共同之处，相处起来非常舒服。
在恋爱的头两年，我们有过同居后
如胶似漆的甜蜜，也有过陪她投简
历、面试被淘汰、给她加油鼓劲的
温馨时刻。每次牵着她的手，
我都希望能这样一直走到
永远。

但是从今年开始，也不
知道为什么，我们之间的矛
盾和分歧越来越大。有时
候吵起架来，她说的话会让
我觉得她十分陌生。

我和佩娴之间的分歧之
一，就在于消费观有着很大的不
同。我倾向于量力支出，每个月买
什么、花在哪些地方要大致控制在
自己能承受的范围之内，但是她更
倾向于超前消费，常常把还没拿到
手的钱也纳入自己的消费能力内，
总是在拆东墙补西墙。

记得去年我生日，佩娴早早就
开始计划如何为我庆祝。对此我
当然很感动，因为这证明她是非常
在意我的。但是她向我透露了她
的庆祝计划后，却让我有些难以接
受。比如她的庆祝计划里有一项
是陪我去买一套某品牌的套装，我
表示不用买那么贵的衣服，平时我
穿平价衣服也挺好的。她说，又不要
你掏钱，我买了送给你可以吧。我说
不是谁掏钱的问题，而是觉得没必
要。她以男人一定要舍得把钱花在
衣服上为由，在我生日那天还是按
原计划拉着我去买了衣服。因为
价格太贵，我平时根本舍不得穿，
为此她还跟我闹过好几次别扭。

还有一次，就是挺普通的一个
周末，她看了别人发的朋友圈后，
心血来潮也想去一家新开的店吃
饭。我在网上一查，那家店虽然很
有特色，但也突出一个“贵”字，随
便点几样东西就赶上我一个星期
伙食费了。我想劝佩娴去吃别的，
但她坚决要吃这一家，还上升到

“别人能去我也要去，难道我不配
去”的高度。

总之在花钱这件事情上，我们
的观点十次有八次不一样。多数
时候，我会尽量迁就她，但有时也
会态度强硬拒绝她，为此闹过一些
不愉快。

消费观念消费观念，，
引发我们的小分歧引发我们的小分歧

我是一个不怎么玩游戏的人，我
和佩娴另一个容易闹矛盾的地方，恰
恰在于她喜欢和异性网友一起玩游
戏。有时候我很想不通，怎么佩娴一
个女孩子会这么爱玩游戏，可是每当
我提出这种疑问，她都会嘲笑我观
念陈腐。所以我又由此联想到，会不
会是我们这种差异化的性格，从一开
始就决定了我们不适合在一起。

记得有一次，我妈给我们送吃
的，到我住的地方一看，一边嘟囔着
家里也太乱了，一边帮我收拾。当
时佩娴还没回来，我就顺着我妈的
话，发了几句关于佩娴不爱做家务
的牢骚。我妈听了便问我，有没有
其他打算，要是有的话她可以让亲
戚们帮我留意。我一听连忙摇头，
让她不要把我的牢骚当真。后来我
妈走了，佩娴回来了，发现屋子里干
净了许多，便问是不是我妈来过
了。我说“是的”，但没敢把我妈说
的那些话透露半分。

与我形成鲜明对比的是，佩娴
有一次回家返咸后，把她父母对我
的不良印象全都说了出来，比如嫌
我个子不够高、不会来事儿等。这
让我很郁闷，没想到她父母对我的
评价是这样的，后来给她父母打电

话请安的热情大大下降。
我们性格上的差异，在涉及到

我妈的另一件事情上体现得淋漓尽
致。那是今年5月，我一位在外地工
作的表妹到我家玩，我妈便打电话
让我回家陪一下。我下班后带着佩
娴赶过去，一进门我妈就叫佩娴到
厨房去帮忙，同时叫我陪表妹看看
电视、说会儿话。

佩娴听到这个安排脸色一下变
得很不好，装作没听到我妈说的话，
径直走到沙发旁一屁股坐下。后来
整顿饭气氛都不太好，她基本上都
不怎么吭声。

等从家里出来，我问她为什么
要这样。她反问，凭什么都是客，我
要被叫去厨房帮忙，你表妹却什么
都不用干？我解释说，这代表我妈
没把你当外人，而且你就算不高兴，
就不能先忍一忍，非要把气氛搞得
那么僵吗？她反驳说，我还没嫁入
你们家呢，而且我心里不高兴就是
不高兴，没学过忍气吞声。

也是经过这件事情，我才意识
到我们的性格差异有这么大。如果
是我在她家遇到这种情况的话，我
就算心里不高兴，也一定不会挂在
脸上，弄得大家都不自在。

一段感情从快乐融洽到分崩离析，通常情况下是在某一个或几个原因
的作用下，逐步发生的。瀚腾现在就很不明白，导致他和女友分手的主要原
因究竟是哪些。他说，其实最近这一年他每次和女朋友发生矛盾后都会反
思哪里出了问题，也试过进行针对性的改变，最终还是无济于事。
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