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近日，咸宁市第一人民医院骨创
伤外科完成咸安区首例UBE（单边双
通道脊柱内镜技术）手术，填补了该地
区腰椎管狭窄症内镜微创手术的一项
技术空白。

今年38岁的严先生，因腰痛辗转
多家医院就诊，都建议其开放手术治
疗，一听说开刀，严先生就从心理上害
怕，当时就拒绝了，期间间断性选择理
疗或按摩类治疗进行缓解。然而，半
年时间过去了，严先生腰痛非但没有
缓解，反而有愈演愈烈之势，出现右下
肢放射性疼痛，无法正常行走，被家人
送入市第一人民医院治疗。

严先生入院后，市第一人民医院
骨创伤外科立即为其完善了相关检
查。经检查，MRI提示严先生L4/5椎
间盘脱出，伴神经压迫。经多次科内
讨论，决定邀请武汉同济医院黄仕龙
教授前来为严先生实施脊柱微创新技
术——单边双通道脊柱内镜技术
（UBE），为其解除疾病带来的痛苦。

11月 30日，武汉同济医院黄仕
龙教授与咸宁市第一人民医院骨创
伤外科主任刘昌余联合为严先生实
施了脊柱内镜下单边双通道L4/5椎
间盘摘除术，椎管减压术和神经根探
查松解术，手术切口仅为两个一厘米
切口。目前，患者疼痛症状完全消
失，康复良好。

据刘昌余介绍，腰椎退变性疾病
是脊柱外科常见疾病，主要包括腰椎
间盘突出症、腰椎管狭窄症、腰椎滑脱

等。大多数的患者会因为担心看病给
家庭带来负担、或者因为对手术的恐
惧心理，会默默忍受，直到疼痛难耐已
严重影响到日常生活时，才会去医院
就诊。目前，外科治疗手段已经由传
统开放手术转向微创手术，UBE技术
治疗各种腰椎退变疾病，因其创伤小
（微创仅为后侧两个一厘米小切口）、
恢复快、花费少，镜下视野更大更开
阔，患者在无痛状态下手术，不易损伤
神经，并发症少，是目前世界上公认最
好的脊柱微创手术。

刘昌余称，此次咸安区首例UBE
（单边双通道脊柱内镜技术）手术开
展，得益于武汉同济医院黄仕龙教授

所带来的技术性支持。实际上，不仅
仅是武汉同济医院黄仕龙教授，自去
年7月28日起，咸宁市第一人民医院
和武汉中南医院建立紧密型医联体
后，目前，武汉大学中南医院的医疗专
家也长期下沉到市第一人民医院坐
诊、查房、手术和带教，将不出市门得
到省级大医院专家亲诊、查房、手术的
福利带给了全市患者。此外，“结盟”
期间，武汉大学中南医院从医院管理、
人才培养、学科共建、双向转诊、人员
下沉、信息化建设、远程医疗等方面对
市第一人民医院进行的指导和帮助，
不仅提高了市第一人民医院的服务能
力、医疗质量、技术水平，实现医疗联

合体内优势互补、相互协作、共同发
展，还逐步建立了“基层首诊、双向转
诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗
模式，再造新的就医流程。与此同时，
市第一人民医院各科充分利用“紧密
型医联体”大专家资源，充分落实国家
分级诊疗服务、强化医院服务能力、为
老百姓带来及时便捷的健康服务。查
房中，省级专家、教授可以实地指导咸
宁市第一人民医院医生如何判断病人
的病情、病因，同时对病症作详细分析
及判断，为患者下一步的治疗方案提
出建议，更加优质化危急重症患者的
诊疗方案，提高了医院科室的社会影
响力。

●记者 夏咸芳

近年来，青少年近视的低龄化趋
势明显，传统的治疗还是停留在配近
视镜上面，虽然可以让孩子看得清，但
却不能控制度数增长，有的孩子仅两
三年时间就发展成了高度近视。这让
很多家长心里特别不是滋味。对此，
咸宁爱尔眼科医院视光部主任郭立烨
表示，青少年一旦近视，度数每年都在
增长，而对于高度近视的孩子来说，很
容易出现眼底病变、视网膜脱落等并
发症，还可能导致视力永久损伤以致
失明。因此，家长们应该时刻关注孩
子的视力状况，发现孩子近视，就应立
刻采取措施，必要时，可使用角膜塑形
镜进行控制和矫正。

“角膜塑形镜是一种物理控制近
视的手段，属于一种角膜接触镜，但质
地要比普通软性角膜接触镜硬一些。”
郭立烨介绍，角膜塑形镜是一种逆几
何设计的硬性透气性接触镜，其内表
面由多个弧段组成，设计为中央平坦
周边陡峭。由于镜片与角膜之间泪液
层分布不均，通过配戴后产生的流体
力学效应以及眼睑对镜片中央的压
力，使角膜中央区域的弧度在一定范
围内变平，从而降低一定量的近视度
数。”郭立烨称，角膜塑形镜，其使用者
一般针对不超过600度的中低度的近

视。它的工作原理是作用在角膜上
的，按照人们设计的、理想的、既定的
形态去影响原来的角膜形态。使光线
进入的时候，直接可以落在视网膜
上。是一个物理的改变，它跟手术不
一样，这种变化是一个可逆性的过程。

“通常患者在睡觉时戴上角膜塑形
镜进行治疗，必须保证8个小时的佩戴
时间，白天脱下也能拥有正常视力，既
不影响美观，又避免了找不到框架眼镜
就看不清的烦恼。通常每幅角膜塑形
镜1年半左右更换一次。”郭立烨称，角
膜塑形镜能够将角膜的中央压平，恢复
到正常的曲度。角膜塑形镜要选择与
眼角膜表面形态匹配的高透氧硬性隐
形眼镜。它的原理与激光手术的原理
类似，可使得角膜获得重塑，通过缓慢
地改变角膜形态，促使角膜中央光学区
变平坦，使焦点成像在视网膜上，从而
降低近视度数，提高裸眼视力。

“由于配戴角膜塑形眼镜会有一点
不舒适，为减少不适，一般在晚上睡觉
时配戴，早晨醒来取出，可以达到白天
裸眼视力清晰、不用配戴任何眼镜的效
果。配戴八小时后，0.1至0.5的视力可
恢复到1.0。”郭立烨称，10至16岁左
右的青少年正处于生长发育期，由于孩
子的课业压力、对电子产品使用多，眼
睛的负担很重，近视的孩子即使配戴普
通框架眼镜，每年仍可能会有75到

150度的近视度数增长，大多数孩子的
近视每年会加重100多度。

郭立烨提醒，日常诊疗中发现，配
戴框架镜的青少年近视者，每年近视
加深平均为68度，而配戴角膜塑形镜
者，每年近视加深平均为16度，即相
对于戴框眼镜来说，大大减缓了近视
加深的速度。

郭立烨表示，角膜塑形镜并非人
人都能戴。目前，该镜主要适合8至
10岁以上、近视600度以下、散光225

度以下的近视患儿，且需经医生检查
符合配戴条件才能配戴。

郭立烨指出，配戴角膜塑形镜并
不能治愈近视，一旦停戴，角膜会慢慢
恢复到原来的状态。因此，一般建议
在近视快速加深的前3至4年，采用角
膜塑形镜，以延缓近视的加深。一般
来说角膜塑形镜矫正视力的效果最多
能够保持48个小时，因此需要在医生
的指导下坚持配戴。值得注意的是，
角膜塑形镜属于第三类的医疗器械，
其验配过程是一种比较科学严谨的医
疗行为，必须到正规、且有资质的医院
进行验配。
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