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“感谢市第一人民医院医生们，
在医院药品缺货的情况下，是他们不
辞劳苦，为我奔忙九天，终于为我找
到了治疗糖尿病足的特效廉价好药
……”11月24日，家住温泉的黄先生
给本报打来热线电话，欲借报纸一角
表达自己的深深感激之情，感谢市第
一人民医院医生们这种用实际行动，
为患者解急愁、除病痛、办实事的无
私奉献精神。

据黄先生介绍，他本人有10多年的
糖尿病史，一直靠注射胰岛素控制血
糖。去年在北京居住期间，因为疫情原
因，一度中断了胰岛素注射，导致自身血
糖升高，免疫力大幅度下降，并出现糖尿
病足的并发症。随着右腿及足部的肿胀
越来越严重，黄先生的四肢开始出现麻
木现象，特别是右腿，平时走路不仅使不
上劲，而且走起来就针扎般疼痛，根本无
法正常行走。今年10月份，黄先生感觉
自己的病情不能再拖延下去了，考虑到
自己的医保在家乡咸宁，在北京治疗将
额外负担大额的医疗费用，黄先生和老
伴决定回家乡进行治疗。

11月3日，黄先生正式入住市第
一人民医院呼吸内分泌科住院部进行
治疗。该科主治医师鲁兵接诊后，立
即为其完善了相关检查，制定了相关
的治疗方案。岂料，住院第三天，就在
黄先生病情明显得到好转的时候，他
所注射的药物出现缺货现象，为此，黄
先生焦急万分，想赶快转入市中心医

院进行治疗。然而，该药在市中心医
院同样缺货。就在患者垂头丧气之
际，科主任龚娇芳获知了此事，立即与
鲁兵一起积极联系医院药剂科，言明
该药物对治疗患者病情的重要性。市
第一人民医院药剂科医务人员闻言
后，立即行动起来，在全市范围内搜寻
该药物，经过九天的不懈努力，最终在
通山一家医院，为他调来了这种紧俏
药品。目前黄先生双脚肿胀已完全消
除，整个病情康复良好。

黄先生说：“九天时间里，每一天
我都焦急万分，同时也担心这个药才
23元一支，医院会不会尽心尽力地去
为我寻找。可事实证明，我是多虑了
……”对此，市第一人民医院呼吸内分
泌科主治医师鲁兵表示，偶尔治愈，常
常帮助，总是安慰。是包括他在内的
许多医护人员在职业生涯中的真实写
照。急病人之所急，想病人之所想，为
患者解除病痛，本就是医者本职，一直
以来，他和医院同事们都将为患者办
实事、办好事，作为自身责任，并从中
收获了莫大的快乐。

据悉，除为患者提供力能所及的
帮助外，市第一人民医院还充分利用

“紧密型医联体”大专家资源，和武汉
中南医院建立紧密型医联体，目前，武
汉大学中南医院15个专业的35名医
疗专家长期下沉到市第一人民医院坐
诊、查房、手术和带教，将不出市门得
到省级大医院专家亲诊、查房、手术的
福利带给了全市患者。“结盟”期间，武
汉大学中南医院从医院管理、人才培

养、学科共建、双向转诊、人员下沉、信
息化建设、远程医疗等方面对市第一
人民医院进行的指导和帮助，不仅提
高了市第一人民医院的服务能力、医
疗质量、技术水平，实现医疗联合体内
优势互补、相互协作、共同发展，还逐
步建立了“基层首诊、双向转诊、急慢
分治、上下联动”的分级诊疗模式，再
造新的就医流程。

特别是针对院内疑难危重患者，医
院又开展了一项新的服务项目：“床旁享
受大专家查房待遇，赢得所有患者及家

属高度赞誉。”院方表示，武汉大学中南
医院专家、教授查房，一方面对危重患者
具有很好的治疗指导意义，另外也是医
院各科落实国家分级诊疗服务、强化医
院服务能力、为老百姓带来及时便捷的
健康服务又一新的举措。查房中，武汉
大学中南医院专家、教授可以实地指导
咸宁市第一人民医院医生如何判断病人
的病情、病因，同时对病症作详细分析及
判断，为患者下一步的治疗方案提出建
议，更加优质化危急重症患者的诊疗方
案，提高了医院科室的社会影响力。

●记者 夏咸芳

家住崇阳的孙先生，入冬以来，眼
睛经常出现痒感，而且还会有眼部容易
疲劳、干燥以及发涩的现象，并伴有异物
感的现象。对外界光、风、烟有刺激敏
感，而且畏惧光，经常还会有眼皮紧绷，
会感到沉重且不舒服，有时分泌物会变
的粘稠，使眼睛极度的难受。后经咸宁
爱尔眼科医院检查后，被确诊为干眼症。

■什么是干眼
“正常情况下，由于泪液的量或质

或流体动力学异常引起的泪膜不稳定和
（或）眼表损害，从而导致眼不适症状及
视功能障碍的一类疾病称为干眼。”刘五
洲主治医师称，干眼的发病因素一般有
3大类：长时间使用手机、电脑等电子产
品而造成的用眼过度；长时间呆在空调
房或在长时间生活在气候干燥，雾霾、紫
外线、空气污染、高温等环境下；长期使
用某些眼药水，配戴隐形眼镜（角膜接触
镜，美瞳等），使角结膜知觉功能降低，生
理性反射弧阻断，泪液的分泌及代谢调
节失常、瞬目减少，泪液蒸发增加、角结
膜上皮的缺氧细胞肿胀，携水能力下降、
眼表对角膜接触镜材质的变态反应性炎
症、镜片对水分的吸收等。

他表示，干眼已经成为除屈光不正之
外的第一大眼病，与干眼症紧密相关的另
一个疾病——慢性睑板腺功能障碍，近年
来在全世界所受到的关注度越来越高。
吃冰本身的发病率很高，更为重要的是该
病为引起干眼的第一大原因。

此外，部分老年人一方面泪液分泌减
少，另一方面长期口服降血压药物，如利尿

剂就有减少泪液分泌的副作用，也有眼干
的症状。刘五洲主治医师指出，冬季气温
下降，此时空气中缺乏水分的湿润，会出现
口渴喜饮，从而成为干眼的好发时节。

■干眼引发的危害
刘五洲主治医师介绍，一旦患上

干眼症后，患者经常会觉得眼干不适，
甚至影响工作生活。其次，干眼会导
致患者视力波动，这主要是泪膜不稳
定所致，就像玻璃表面如果很毛糙，看
东西就会不清晰。最后，干眼患者还
会出现眼睛发红，影响患者的外观。

从干眼导致的实质性损害来说，一
方面，干眼导致泪膜功能不稳定，眼睛表
面由于缺乏泪水清洁，患者更容易出现
眼表感染性疾病，如睑缘炎、结膜炎及角
膜炎等。另一方面，干眼可直接导致角
膜上皮细胞损伤、脱落，角膜上皮损伤严
重的患者可出现严重畏光、流泪等眼部
刺激症状，重症干眼患者甚至可出现角
膜溃疡、角膜穿孔等致盲性眼病。因此，
出现了干眼症状，千万不可放任不管，及
时到医院寻求正确治疗非常重要。

刘五洲主治医师指出，预防干眼症
要注意用眼卫生，勤洗手。用眼一小时
左右休息一会儿，闭目养神，嘹望远处，
或看看绿色植物、图片。对眼睑上有碎
片、脱落物的患者来说，要注意保持眼睑
卫生。同时，市民还应注意多眨眼，眨眼
有助于泪水的分泌和分布，眨眼次数少
了，直接导致泪水的量诚少，而暴露在空
气中的泪膜会快速蒸发，失去对眼球的
保护力。所以像操作电脑、驾车、读书等
长时间用眼，都会引发干眼症。眨眼是
一种保护性神经反射动作，泪液层可以

使泪水均匀地涂在角膜和结膜表面，以
保持润湿而不干燥。此外，市民还可采
取用热毛巾敷眼或穴位按摩法，如按太
阳穴、轮刮眼眶等方法来加强眼部锻炼，
防止干眼症的发生，对假性近视或预防
近视眼度数的加深也有好处。

■治疗应量“眼”定制
目前，咸宁爱尔眼科医院干眼门

诊临床率先推出眼部SPA、IPL强脉冲
光激光等疗法，并可以采用配合热敷
和睑板腺按摩及疏通等有效治疗。

该门诊针对干眼症的不同程度和
类型，量“眼”定制治疗方案。如眼部
SPA疗法，针对各型干眼及视疲劳人群
及脂质缺乏型干眼，采用营养药物，结
合超声雾化及香薰，让患者在身心放松
的同时眼部也得到充分舒缓，缓解眼干
涩、痒、疲劳等不适，还有睑板腺按摩能

为睑板腺阻塞患者提供热敷、按摩、疏
通等理疗方案，改善睑板腺功能，解决
大多数干眼患者油脂分泌不足问题。
IPL强脉冲激光治疗技术，则针对睑板
腺功能障碍型干眼光热作用的光子能
量穿透表皮直接加热睑脂，彻底疏通睑
板腺堵塞，缓解干眼症状。光化学效应
精确“引爆”血红蛋白封闭毛细血管，抑
制炎症因子传播。同步杀灭微生物（细
菌、蠕形螨），消除睑板腺功能障碍的诱
因。光生物调节作用刺激细胞复苏萎
缩的睑板腺，恢复睑板腺功能。医生
对治疗区域皮肤进行照射后，IPL能封
闭眼睑周围异常毛细血管，活化睑板
腺腺体功能，减轻睑板腺炎症，同时有
杀菌和除蠕形螨的作用。刘五洲主治
医师提醒干眼患者，上述治疗方案均
应在专业眼科医生的指导下进行，切
勿盲目就医，耽误病情。

市第一人民医院

奔忙九天，医院为患者寻回廉价好药

咸宁爱尔眼科医院提醒：严重干眼可会致盲


