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●记者夏咸芳 通讯员黄安家

“感谢市第一人民医院骨外科医
生，是他们及时为我联系了武汉中南医
院教授前来救治，才让我左足得以康复
……”11 月 1 日，家住咸安的刘先生给
本报打来热线电话，欲借报纸一角致谢
两院医生联手救治自己的恩情。

◆一次车祸他差点落下终身残疾

据刘先生介绍，今年9月中旬，他
驾车外出途中不慎遭遇车祸伤及左足
踝部，以为只是踝关节挤压了一下，休
息一下就好。谁知近一个小时的时间
后，刘先生左足踝关节不仅没有好转的
迹象，反而疼痛持续加剧，被家人紧急
送医。市第一人民医院骨外科主任刘
昌余接诊后，立即为刘先生完善了相关
检查。根据CT检查结果，诊断刘先生
为为左踝关节Pinon骨折，如果不赶快
进行救治，将落下终身残疾。

由于pilon骨折是指累及胫距关节
面的胫骨远端骨折。而刘先生属于于
pilon骨折中Ⅲ型，即关节面粉碎移位
及粉碎程度较严重，手术难度较大，该
科立即电话联系了武汉中南医院足踝
外科中心主任祝少博，并组织专家通过
远程与其进行了科内会诊、讨论，确定
了在局部麻醉下先期为患者行跟骨牵
引，并进行骨科常规护理、给予止血、消
肿、止痛，待踝关节肿胀减轻后再行左
胫腓骨下段粉碎性骨折开放复位钢板
螺钉内固定术的整体方案。

◆省级专家亲诊手术他康复出院

手术当日，祝少博主任亲临手术现
场，在市第一人民医院骨外科医生密切

配合下，亲手为刘先生进行了手术。手
术时长5个半小时，最终，刘先生的左
踝部位得到完美修复。在市第一人民
医院骨外科医护人员的精心护理下，目
前刘先生已康复出院，这才有了本文开
头的一幕。

据市第一人民医院刘昌余主任介
绍，相较于单纯的骨折，Pilon骨折最常
发生于高处坠落、车祸骤停、滑雪或绊
脚前摔等，垂直暴力是其发生的主要原
因，暴力可导致踝关节不稳定、关节软
骨的原发性损伤及永久关节面不平整
等，踝关节较为复杂的解剖学特点决定
了该类骨折临床处理的困难性和特殊
性。由于Pilon骨折防不胜防，最重要
的预防就是注意出行安全，避免危险的
动作的发生。当需要从事危险运动，如

跑酷，攀岩等极限运动时应当在专业人
士的指导下进行，滑雪滑冰前做好热身
运动，采取安全防护措施。一旦发生
Pilon骨折，一般都需要手术治疗，如果
治疗不及时可能影响到日后行走和跑
跳等，应及时就医处理，减少并发症的
发生，最大限度恢复关节的承重能力和
活动范围度。

◆构建紧密型医联体造福全市百姓

刘昌余称，此前，由于医院资源有
限，一些危急重症患者只得不顾路途遥
远强行忍受奔波，自行到省城医院就
医。由于只身在外，这些患者往往会经
历没有床位、生活不便、就医费用高等
现状，给患者就医带来极大的不便。为

了打破百姓就医难、就医贵的瓶颈，引
导公立医院回归公益。本着为民办实
事的原则，自去年7月28日起，咸宁市
第一人民医院和武汉中南医院建立紧
密型医联体后，目前，武汉大学中南医
院15个专业的30多名医疗专家长期下
沉到市第一人民医院坐诊、查房、手术
和带教，将不出市门得到省级大医院专
家亲诊、查房、手术的福利带给了全市
患者。“结盟”期间，武汉大学中南医院
从医院管理、人才培养、学科共建、双向
转诊、人员下沉、信息化建设、远程医疗
等方面对市第一人民医院进行的指导
和帮助，不仅提高了市第一人民医院的
服务能力、医疗质量、技术水平，实现医
疗联合体内优势互补、相互协作、共同
发展，还逐步建立了“基层首诊、双向转
诊、急慢分治、上下联动”的分级诊疗模
式，再造新的就医流程。

“除了每周武汉大学中南医院专
家、教授到市第一人民医院出专家门
诊外，医院各科充分利用“紧密型医联
体”大专家资源，在现有服务的基础上
面向疑难危重开拓的又一新的服务项
目‘你选择、我预约、床旁享受大专家
查房待遇’，赢得所有患者及家属高度
赞誉。”刘昌余表示，武汉大学中南医
院专家、教授查房，一方面对危重患者
具有很好的治疗指导意义，另外也是
医院各科落实国家分级诊疗服务、强
化医院服务能力、为老百姓带来及时
便捷的健康服务又一新的举措。查房
中，武汉大学中南医院专家、教授可以
实地指导咸宁市第一人民医院医生如
何判断病人的病情、病因，同时对病症
作详细分析及判断，为患者下一步的
治疗方案提出建议，更加优质化危急
重症患者的诊疗方案，提高了医院科
室的社会影响力。

车祸导致粉碎性骨折，危急时刻

两地医生同心协力妙手“刀下留足”

●记者夏咸芳

14岁的文文（化名）最近经常出现
头晕头疼，视物不清的现象，到医院检
查后发现，居然是由近视引起的。对
此，咸宁爱尔眼科专家郭立烨称，很多
近视的小学生和中学生，开始出现的是
视疲劳，他们长时间看近以后再看远会
有一定的模糊期，眼睛反应不过来，甚
至出现头晕头痛。为了看清东西，孩子
们经常会眯着眼睛看电视，歪头视物，
家长要多多观察孩子的日常行为，及时
发现问题及时纠正。

◆不良用眼习惯易致近视

家住温泉茶花路的刘女士告诉记
者，近来孩子总是跟她嚷嚷说看不清黑
板，尤其是看远处的时候特别模糊，带
孩子到医院一检查，居然已经有300度
的近视了。医生在详细询问了孩子的
平时用眼习惯后，认为造成孩子近视的
直接原因是，跟孩子平时用眼习惯有
关。如睡在床上看书，看电视眼睛离屏
幕过近等。

咸宁爱尔眼科医院郭立烨指出，中
小学生的近视形成，多半与不良用眼习
惯有关，仅靠孩子自觉是很难预防和控
制的，需要家长在日常生活中，及时地
发现并纠正孩子的一些不良用眼习惯。

采访中，记者发现，在医院眼科门
诊中，很多初次验光的孩子一查下来就
已经是近视，而且必须配镜治疗。

◆近视人群配镜宜早不宜迟

“青少年近视的矫正干预方式主
要是配镜。”郭立烨称，如果发现孩子
有近视的迹象，应该及时到医院检查，
散瞳验光，配戴合适眼镜。一般超过
100度的近视就要立即配镜，否则容易
产生视疲劳，反而会促使近视的发展。

医学验光是配一副屈光准确、舒
适健康眼镜的前提，也是配镜作为
视光医学重要内容的直接体现。和
普通常规验光不同，医学验光的目
的不仅仅是要看清物体，更重要的
是眼镜和眼睛的协调使用，达到医
疗保健作用。

◆角膜塑形术可有效防控近视

“爱尔角膜塑形技术就是好的控制
青少年近视的方法！”郭立烨介绍，
MCT角膜塑形镜，是采用一种特殊逆
几何形态设计的镜片，其内表面由多个
弧段组成。镜片与泪液层分布不均，由
此产生的流体力学效应改变角膜几何
形态，在睡觉时佩戴，逐步使角膜弯曲
度变平、眼轴缩短，从而有效地阻止了
近视的发展，被誉为“睡觉就能控制和
矫治近视的技术”。

近视的青少年运用角膜塑形技术
配戴眼镜后，度数的发展从戴前的每年
增加100-200度左右，下降到每年平
均只增加13度左右，成功实现了对近
视度数增长的控制。

咸宁爱尔眼科医院提醒

头晕头疼 视物不清或是近视所致


