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“秋风萧瑟天气凉，草木摇落露为
霜”。传统医学认为，秋冬时节是进补
的最佳季节。

昨日记者从咸宁麻塘中医医院(咸宁
麻塘风湿病医院)获悉，该院第八届“麻
塘”膏方养生节将于11月7日正式开幕，
届时，国家级非物质文化遗产传承人专
家团队将根据市民自身的体质情况和需
求，辨证立方、量身制定“镇氏”膏方。

那么，膏方为什么要在冬令服用?
膏方服用要注意什么?没病能吃膏方
吗?该院疼痛科病区主任张仕玉一一
为您解答。

问：什么是膏方?
答：膏方又叫膏滋、膏剂，属于中医

丸、散、膏、丹、酒、露、汤、锭八种剂型之
一，通常由多味中药浓煎取汁后掺入辅
料而制成，是一种稠厚状半流质或冻状
剂型，具有滋补性强、服用方便、吸收迅
速等特点。秋冬服用膏方能调解和改
善人体各器官的生理功能，增强抵抗
力，达到养生防病的目的。

民间自古流传“今冬进补，明年打
虎”“三九补一冬，来年无病痛”的说
法。而且，冬季天气寒冷，服用滋补药
不易上火。当然，在其他季节也可以
适当服用膏方，具体情况具体分析。

问：为什么要在冬令时补?
答：民间传统习惯冬令进补，从现

代医学角度来看，冬天气温低，热量耗

散少，胃肠道功能相对较其他季节强，
生理机能的旺盛有利于药物活性成分
的吸收利用，可以更好地调理身体。
人体在冬季新陈代谢速度减慢，此时
适当补养，可调解和改善人体各器官
的生理功能，增强抵抗力，达到防病治
病的作用。

问：膏方适宜人群有哪些?
答：慢性病患者、老年人、亚健康

人群、妇女、儿童、病后康复均适宜服
用膏方。

患有慢性疾病的患者，冬令进补
膏方，可以结合原有病症，一边施补，
一边治病，这样对疾病的治疗和康复，
作用更大。老年人身体各种机能随着
年龄的增长而趋向衰退，而冬令进补，
则能增强体质，延缓衰老。

对于女性来说，脾胃主全身元气，
脾胃虚弱，肝气郁结，就容易造成女性
衰老，适时调补脾胃，疏肝理气，使之
正常运转，全身的血气不断得到补充，
人的抗衰老能力、生命力随之增强，皮
肤就会红润，充满光泽和弹性。小儿
则需根据生长需要可以适当进补，尤
其是小儿反复呼吸道感染，久咳不愈，
厌食、贫血等宜于调补。

问：膏方能迅速起效吗?
答：人体的虚损不是一日所致，因

而进补也不能急于求成。膏方一般是
由多味中药配伍而成，虽然药味多，但
平均到每天的药量较小，且膏剂的药
效发挥相对缓慢，调理时间也要求较

长。因此，服用膏方，贵在坚持，一般
需从冬至起服用数月，连续服用两到
三年，才能疗效最大化。

可以说，膏方是一种细水长流型
的进补方法，如果想在短时间内迅速
达到疗效，并不现实。而吃吃停停会
降低疗效，有时猛吃、有时不吃，则更
不科学。

问：内服膏方需要注意哪些禁忌症?
答：急性病（感冒、发热、咽喉痛、

咳嗽、腹泻等）期间，以及慢性病急性
发作、活动期间不宜应用膏方;脾胃虚
弱者，消化功能差，食积不化，膏方药
性黏腻，难以消化，会加重脾胃负担，
出现消化不良、腹闷、腹胀等副反应，
即“虚不受补”，应先调理脾胃、消积导
滞;糖尿病患者不宜服用含糖的膏方，

可用木糖醇炼制的膏方，高尿酸症者
不宜服用含胶类补药的膏方;妊娠期
妇女、哺乳期妇女和3岁以下幼儿一
般不主张应用膏方。

问：没病能吃膏方吗?
答：从中医“治未病”的角度来说，

膏方对于有偏颇体质的人、处于亚健
康状态的人，具有很好的调理和预防
保健作用。尤其是现在不少白领因为
在工作期间久坐不动、晚上又经常熬
夜，容易导致失眠、反复口腔溃疡、便
秘、易感冒等症状，而年轻女性中又有
不少人一到冬天就手脚冰冷、面色萎
黄，体力劳动者气血耗伤，腰酸背痛乏
力。有这些状况者都可以考虑服用膏
方以调整身体机能、调畅气血，提高抵
抗力。
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