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科普在身边
咸宁市科协主办

冬季吃火锅，这5个坏习惯快改正
冬季最适合吃的美食就是火锅，约上

三五好友，围着锅子,喷腾的热气，翻滚的
汤汁，暖意浓浓。虽然很惬意，但可别由
着性子胡吃海喝呀，这5个习惯要注意。

1.不要只点红油锅
经常吃火锅的人会发现，红油锅底开

的特别快，鸳鸯锅一般都是红油那一半先
被烧开。这是因为红油锅底附着了一层
油脂，保温效果好，升温快，热量自然也比
清汤锅要高。对于经常吃火锅又重口味
的人，建议选择鸳鸯锅，两种锅综合着吃，

能帮助控制热量的摄入，降低肥胖风险。
2.美味食材要涮熟
吃毛肚时，相信不少人听过“七上八

下”这样的说法，而这种流传的方法看似
时间很短，吃起来肉质鲜嫩，但并不建议
这样操作的。经常食用加热不充分的毛
肚，很可能会导致出现腹泻、寄生虫感染
等问题，也会出现胃肠疾病。涮毛肚要
在水开后下锅，时间控制在3~5分钟。

3.不要趁热吃
有人认为吃火锅就要吃热乎的，熟

了就能吃，还有的人没等食物熟透就捞
出来吃。吃的太着急，食物温度过高，容
易烫伤食道粘膜，增加患食道癌的风险；
而食物没等熟透就捞出来吃，可能会导
致出现肠道疾病。所以要等食物彻底熟
透捞出，放置在干净的盘子上稍微凉一
下再沾小料享用。

4.不喝火锅汤
火锅汤味道鲜美，但脂肪、嘌呤、亚

硝酸盐、草酸、水溶性农药残留等都是会
融入到汤里面去的。无论是对正常人

群、减肥人群还是痛风患者的健康都有
影响，不建议喝火锅汤。

5.火锅不要配啤酒
冬季聚会吃火锅，还要喝点酒，火锅

配啤酒是诱发痛风发作的常见原因。啤
酒含有较高的鸟苷酸，在体内代谢会产
生大量嘌呤，进而导致血尿酸浓度升
高。如果喝，可以选择红酒代替，但一定
要限量。 （科普中国）

本报讯（记者叶和平 通讯员王明
奇 任小丹）11月2日，通城县财政局与
人保财险通城支公司签署了《通城县道
路交通事故救助基金保险协议》，在全市
率先实现道路交通事故社会救助基金政
府购买服务。发生交通事故后，在机动
车肇事后逃逸、肇事机动车未参加交强
险等情况下，人保财险通城支公司可快
速对符合条件的交通事故受害人抢救费
用等进行垫付。

据介绍，道路交通事故社会救助基
金是机动车交通事故责任强制保险制度
的补充。发生交通事故后，因责任主体
没有赔偿能力，受害人家庭困难遇到车
辆肇事后逃逸的，肇事车辆未参加交强
险的，抢救费用超过交强险责任限额的，
可以申请救助基金垫付抢救费用，丧葬
费用和困难补助。

近年来，由于基金操作和使用政策性
极强，办理程序较为复杂，周期较长，导致
救助基金的使用没有达到预期目标。

为简化救助基金操作使用流程，提
高救助基金使用效率，通城县财政局通
过购买服务的方式，借助”警保联动平

台”，通过政府购买保险产品和服务的方
式，由人保财险公司对道路交通事故社
会救助进行受理，查勘，垫付，追偿等工
作。对符合道路交通事故救助条件的受
害人实行“先行垫付抢救费，后期追偿”
的社会救助模式，最大限度的发挥基金
的救助作用，使符合救助条件的受害人
能第一时间得到抢救。

据介绍，救助基金管理采用基金池模

式，首年签约基金200万元，以后年度视
基金垫付及追偿情况，由该县财政局差额
注资，从根本上实现救助基金操作使用流
程的简化、提速、高效、便民的目标。

“通过保险参与道路交通事故救助
的方式，有效放大救助效果，减轻政府压
力，推动我县道路交通事故救助工作的
全面开展和高质量发展。”通城县财政局
相关负责人表示。

本报讯（记者熊大平 通讯员余
茹）“燃气灶一定要安全使用。”“校门口
路段人员密集，占道经营让人行道更加
拥挤。”昨日，市教育局联合市委宣传
部、市委政法委、市公安局、市司法局、
市城管执法委、市市场监督局、市文旅
局、市交通局等9家单位成立两个专项
整治小组，分别对鄂南高中、咸宁实验

外国语学校、市温泉中学和市实验小学
开展校园周边环境专项整治行动，对现
场发现的问题提出整改意见。

此次专项整治行动按照《市中心
城区校园周边环境重难点问题专项整
治行动实施方案》要求，重点围绕市城
区4所学校周边的治安、文化、经营、
交通秩序等方面可能存在的26个突

出问题，开展集中排查整治。
整治行动中，共清理校园周边占道

经营摊贩10余家；规范出店经营14起；
劝导校园周边小吃店规范使用燃气灶
具10余家；规范乱停乱放电动车、摩托
车35辆；处罚乱停放机动车辆9辆；查
处没收“小彩票”500余张、“五毛食品”
200余袋。

下一步，市学校周边治安综合治
理暨安全文明校园创建工作领导小组
成员单位将在上学、放学高峰时段实
行定人、定岗、定责管理，加大对学校
周边环境的巡查监管力度，切实解决
市中心城区校园周边存在的突出问
题，进一步改善校园周边环境，助力我
市创文工作。

对突出问题“亮剑”，高峰时段定人定岗定责

我市9部门整治校园周边环境

本报讯（记者周阳）10月29日，第
二批全国乡村治理示范村镇名单公布，
100个乡镇、994个村入选，我市5个村
上榜，分别是咸安区官埠桥镇小泉村、嘉
鱼县潘家湾镇四邑村、通城县五里镇尖
山村、通山县南林桥镇石门村、赤壁市官
塘驿镇张司边村。

示范村镇是乡村治理的全国样
板。该名单由各地创建并推荐上报，
经复核和公示，中央农村工作领导小
组办公室、农业农村部、中央宣传部、
民政部、司法部、国家乡村振兴局共同
研究认定。

根据要求，示范村要进一步加强村

党组织建设，充分发挥自治组织作用，丰
富村民议事协商形式，推进农村移风易
俗和文明乡风建设，加强法治乡村、平安
乡村建设，探索创新乡村治理方式，健全
党组织领导的自治、法治、德治相结合的
乡村治理体系，大力建设充满活力、和谐
有序的乡村社会。

第二批全国乡村治理示范村镇名单公布

咸宁5个村上榜
本报讯（记者陈志茹

通讯员毛本波）“第三季度村
里有哪些重点项目？惠民惠
农政策是否真正惠及群众？
财务是否公开透明？这些情
况在公开栏里一目了然。”
10月 27日，咸安区官埠桥
镇小泉村村民张大妈浏览该
村公示栏后，满意地表示。

今年以来，咸安区纪委
监委以“三务”公开为抓手，
深入推进“清廉村居”建设，
与组织、财政、民政、农村农
业等相关部门沟通，编制公
开清单，指导各村（社区）“三
务”公开；立足监督的再监
督，成立专项监督检查组深
入村（社区），通过检查公开
内容、公开过程等，督促村级
主动梳理公开要点、细化公
开内容、明确公开方式与时
限，推动村务公开简洁化、直
观化、规范化。

为巩固拓展“三务”公开
成果，该区纪委监委坚持村
级纪检监察工作规范化制度
化，不断优化村级纪检委员
（监察信息员）日常管理、履职
考核、工作保障、教育培训等
规范化制度，进一步规范村
级纪检委员（监察信息员）履
职行为、提升履职水平、激发
履职活力。指导支持各乡镇
（街道）纪（工）委探索开展村
级纪检委员（监察信息员）交
叉检查，倒逼各村（社区）“三
务”公开，广泛接受群众监督。

“清廉村居建设是清廉
咸安建设的基础，是全面从
严治党向基层延伸的重要抓
手。”咸安区纪委监委相关负
责人表示。

咸安“三务三公开”

建廉洁村居

全市首家！
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