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近日中办国办印发《粮食节约行动
方案》，明确提出“到2025年，粮食全产
业链各环节节粮减损举措更加硬化实
化细化，推动节粮减损取得更加明显成
效”，采取综合措施降低粮食损耗浪费，
坚决刹住浪费粮食的不良风气。

一粒米需要花费艰辛劳动，经过很
多环节才能抵达我们的餐桌。除了生
产零售环节的损耗，粮食经过千辛万苦
上了餐桌之后，依然遭受惊人的浪费。

2018年《中国城市餐饮食物浪费
报告》数据显示，餐饮业人均食物浪费
量为93克/餐，浪费率为11.7%。联合
国粮农组织和国家粮食局数据显示，
中国每年生产的粮食中有35％被浪
费，其中在餐桌上浪费的粮食一年高
达2000亿元，被倒掉的食物相当于2
亿多人一年的口粮。餐桌上的浪费，

实在惊人。
这是一组令我们惭愧的数据。自

古以来，我们的先人牢记“谁知盘中餐
粒粒皆辛苦”的古训，遵循“一粥一饭，
当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维
艰”，但在物产丰富的今天，粮食却遭
到如此糟践。

今年4月29日，第十三届全国人民
代表大会常务委员会第二十八次会议通
过《中华人民共和国反食品浪费法》，表
明粮食浪费现象已引起全社会关注。毕
竟，“五谷者，万民之命，国之重宝”。

我们要看到，在粮食单产屡创新
高的同时，稳产增产难度越来越大，粮
食供需长期处于紧平衡的状态。节粮
减损，杜绝餐桌浪费，有利于缓解粮食
稳产增产压力，有效提高粮食供给能
力。都说节约是另一种方式的增产，

这个节约，不仅是粮食生产部门要在
生产收获加工运输环节上杜绝浪费，
还要我们每个人从自身做起，克服一
些所谓的“面子”等陈腐观念，杜绝餐
桌浪费。正如《粮食节约行动方案》提
出的那样，鼓励引导餐饮服务经营者
主动提供“小份菜”“小份饭”，鼓励单
位食堂预约用餐、按量配餐、小份供
餐、按需补餐，鼓励家庭按需采买食品
等。这种行动自觉，是我们每一个人
的责任，需要落实在一粥一饭、一事一
物、一朝一夕上。

对待粮食，我们要有一颗感恩的
心，感恩农业科学家们的忘我付出，感
恩农民的辛勤劳作，感恩地球母亲的
馈赠。让节约粮食成为我们的共识，
做一个有“粮”心的中国人。

（据新华网）

让节约粮食，成为每个人的行动自觉

备受关注的个人信息保护法11
月1日正式施行，为个人信息保护提
供了明确的法律依据。人们期待，这
部法律为个人信息权益保护带来新气
象、新局面。

近年来，互联网技术让人们的生
活变得越来越便捷，个人信息的商业
价值日益凸显。一些企业随意收集、
过度使用个人信息。中国消费者协会
报告显示，消费者反映突出的问题主
要有：手机APP过度索取权限、消费者
个人信息被泄露、非法推送个人信息、

“大数据杀熟”以及敏感个人信息的非
法处理方面。现实生活中，有些不良
企业把用户个人信息当作商品进行买
卖；有些不法分子利用个人信息对用
户进行精准的电信网络诈骗，严重危

害人民群众的人身财产安全。
个人信息保护法明确赋予了个人

对其信息控制的相关权利，规定了信息
处理者的职责和义务，明确了相关法律
责任。该法的出台和施行，体现了我国
保护公民个人信息权益的决心。

法律的生命力在于实施。个人信
息保护法的颁布，是保护公民个人信
息权益的第一步。织密个人信息安全
的“防护网”，还需要全社会共同努力，
形成合力。

织密个人信息安全的“防护网”，
实现“我的信息我做主”是基础。个人
信息保护事关每个公民的切身利益，
每个公民应认真学法、主动用法，提升
权利保护意识和能力。要养成“非必
要不提供”的良好习惯，对自己授权或

者提供的个人信息进行持续跟踪，当
不同意经营者继续处理个人信息时，
积极行使“撤回同意”的权利。当自身
合法权益受到侵害时，要主动拿起法
律武器，向有关部门、司法机关投诉举
报或起诉。

织密个人信息安全的“防护网”，
企业平台守法经营是关键。个人信息
保护法既是一部公民权利保护法，也
是一部企业行为约束法。科技是用来
造福社会的，不是用来窥探隐私、非法
牟利的。对于个人信息采集处理者来
说，收集公民个人信息，应当在事先充
分告知前提下，征得公民本人同意。
不得采取一揽子授权、强制同意的方
式处理个人信息，也不得过度收集个
人信息。小区和经营场所不能强制进

行人脸识别，禁止进行“大数据杀熟”
等行为。在互联网时代，数字经济也
是法治经济，守法合规经营有利于减
少违法违规风险，使企业平台发展行
稳致远。

织密个人信息安全的“防护网”，
执法必严、违法必究是保障。在执法、
司法过程中，相关部门应加大对形形
色色侵权行为的打击力度，有效运用
终止服务、大额罚款、市场禁入等手
段，让敢于触犯法律红线的人付出沉
痛代价，才能形成震慑效应，彰显法律
的威严。

个人信息保护法的施行，是一个
良好的开端。我们期待着，这部法律
的有效实施，能够取得让人民群众看
得见、摸得着的实际成效。（据新华网）

合力织密个人信息安全“防护网”

唯身高论儿童票终结？近日，国
家铁路局对外发布《铁路旅客运输规
程（征求意见稿）》，拟规定“实行车票
实名制的，年满6周岁且未满14周岁
的儿童可以购买儿童优惠票；年满14
周岁的儿童，应购买全价票”。

以年龄还是身高定义儿童票，一度
成为舆论争议的焦点，更不乏对簿公堂
的典型案例。在各地标准不一、执行随
意性大、公众无所适从的背景下，铁路
运输部门亮出鲜明态度，收获好评背
后，是公众对政策因时而动的赞许。

测身高定票价的做法之所以成为
普遍惯例，方便易操作是主因。仅有
的“量一量”步骤耗时短、精准度高、争
议性小，在与其他查验手段的竞争中
具有明显的优势。此外，在“大个子儿
童”随处可见的情况下，量身高未尝不
是部分机构创收的隐性手段。

从目前通行惯例的结果导向来
看，它易于造成人们对儿童身高的刻
板印象。刻板的身高规定过滤掉了原
本属正常发育的儿童，造成了身高不

达标才享优惠价格的荒诞局面。
如此看，铁路运输部门破除“唯身

高论”、优先采用符合儿童成长规律的
年龄标准大有裨益。铁路运输部门适
时拿出调整政策的勇气，向身高标准

“一刀切”的做法说“不”，其良好的社
会反响已经显现，不难预见示范效应

带动下将出现的效仿潮。
值得注意的是，拟出台的“看年龄”

新规应严格遵循一个前提，即实行车票
实名制。这就意味着，各地要加快推进
实名制认证、管理工作，家长也应及时完
成儿童各项信息的填报，多方参与共同
维护儿童旅客的合法权益。（据新华网）

期待儿童票新规走向更深更广

告别幼稚，走向成熟。成人
礼是孩子成长路上一次比较特
殊的生日，从古至今，在不少地
方和家庭都很受重视，且有着重
要的意义。

近些年来，随着人民生活水
平的提高，成人礼攀比之风有所
抬头，成人礼消费也呈水涨船高
之势。前不久有媒体报道，某中
学为高三学生举办成人礼活动，
孩子们身穿几千块钱一套的西
服，佩戴上万元钱一块的手表，还
有数百米的红地毯，乐队、文艺演
出更是必不可少。难怪有家长坦
言，为了让自家孩子参加成人礼，
可以说是“武装”到了牙齿上。

如此豪华奢侈的成人礼，对
于孩子来说，不仅不是好事，反而
给孩子一个不好的导向。相比之
下，高三女生张资昕掏出自己平
时积攒的零花钱，请152名环卫
工吃红烧土豆、小米粥、馒头和鸡
蛋的早饭看似小事，但这样的成
人礼更暖心且有意义。

家庭是人生的第一个课堂，家
长是孩子的第一任老师。自古以
来，家庭和家长在孩子健康成长过
程中发挥着不可替代的作用。面
对近年来不断涌现的成人礼豪华
奢侈之风，作为学校和家庭一定要
及时阻止，并给予正确引导，让孩
子们明白成人礼不仅是一种仪式，
更意味着今后应承担一份责任和
义务。这就需要家长和老师通过
言传身教，教会他们做人做事的道
理，使之更好地融入社会、服务社
会和建设社会，充分发扬中华民族
的光荣美德，树立正确的世界观、
人生观、价值观。

要通过庄严的成人礼，让孩
子的心灵得到洗礼，引导孩子对
自己负责、对父母负责、对社会负
责、对国家负责。希望他们在成
就自我的同时，努力以实际行动
回报父母、回报家庭、回报社会、
回报国家，做一个有益于社会的
人。 （据新华网）

“请环卫工人吃早饭”

如此成人礼
很有意义


