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当日下午14时，市卫健委副主任
钟平、市妇幼保健院院长雷鸣分别致
辞后，活动在16位孕妈的T台秀中拉
开帷幕。在现场热烈气氛的烘托下，
16位孕妈逐一上台进行才艺展示，她
们从容的步伐，大方得体的自我介绍，
优美的舞姿及动人的歌喉，无不展示
出孕妈们在孕期的自信与美丽。

台上，孕妈们一个个精心准备的节
目串联在一起，为大家奉献了一台时尚
又精彩的盛会。经过两个小时激烈角
逐，孕妈们的才艺展示赢得了台下观众
的阵阵掌声和好评。最终，30岁的张
玲以总分第一的成绩荣获大赛冠军。

“我选的是古筝和古典舞相结合
的演绎方式，平时我就热爱跳舞，古筝
是刚学没多久，很感谢大家的喜欢，回
家之后，我将精心准备，以最好的状态
参加全省决赛。”张玲说，今年是建党
100周年，也是全市首届“漂亮孕妈咪”
大赛，能在这个舞台上表演，她觉得非
常有意义。

“来这个舞台，是想以自己的方式
告诉大家，我们孕妈在怀孕期间也能
有精彩的娱乐活动，也能美得有独特
的韵味。”在此次决赛中获得第三名好
成绩的汤梦思笑道。

“我是陪儿媳妇过来的，我们没有
参加比赛，就是过来看看。这完全颠
覆了我对孕妇的固有印象，原来怀孕
期间也可以如此美丽。”大赛现场，从
嘉鱼县赶过来的刘阿姨说，没想到市
妇幼举办的孕妈咪活动这么精彩，今
后有机会一定多陪儿媳妇参加此类活
动，让她也留下孕期最美回忆。

“在海选评选中，我们发现全市涌
现出众多美丽孕妈，她们敢于秀、爱生
活，充分展现了新时代女性时尚自信
的一面。”市妇幼保健院副院长兼妇产
科主任、孕妇学校校长吴珊表示，这次
大赛让孕妈们在孕期有了展示自己的
舞台，不仅秀出了自己独特的孕味，焕
发了自身的魅力，也为孕期生活留下
了美好回忆。

在决赛现场，分娩阵痛体验和医
护团队现场答疑解惑等互动环节也引
得不少市民前来体验咨询。分娩阵痛
体验让不少准爸爸切身体会模拟孕育
生命的艰辛痛感。准爸爸周博说，这
对他来说算是一次全新的体验，也让
他更深切地体会到女性是多么伟大。

据介绍，此次活动响应省优生优
育协会、省妇幼保健协会号召，旨在加
强孕期优生优育健康教育，倡导科学
孕育观，培育特有的妇幼文化，展现孕
妈妈自信、聪慧、美丽的独有气质，丰
富孕妈妈的生活，加强孕妇群体与社
会和家庭的互动，促进自然分娩。

该活动在全省17个地市州妇幼
保健院同步举行，各赛区选拔前三甲
参与湖北赛区总决赛。决赛形式不
限，在确保孕妈咪健康和安全的前提
下，琴棋书画、说学逗唱、曲艺杂谈均
可。比赛内容要求围绕构建幸福和谐
家庭之主旋律，弘扬新时代孕妈咪积
极、健康、正能量的精神面貌。

全市首届“漂亮孕妈咪”决赛圆满落幕

10月31日下午，由市妇幼
保健院举办的全市首届“漂亮
孕妈咪”大赛在华信酒店隆重
举行，经过前期精彩角逐，从初
赛中脱颖而出的 16 位孕妈成
功晋级当日决赛舞台。市妇女
联合会副主席张继萍、市卫生
健康委员会副主任钟平、工会
主席李红、市计生协专职副会
长徐红平、市综合执法局局长
朱方军、副局长曾鸿艳、市结防
院院长葛木村、市血站站长李
华明、市卫生服务中心主任吕
晓林、市药具站站长吴玲和市
妇幼保健院院长雷鸣及院领导
班子出席此次活动。

秀出最美“ ”味
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