
主任医师，曾荣获湖北省有突出
贡献的中青年专家称号，首届“咸宁
市十大名中医”、湖北中医药大学兼
职教授。擅长中医药治疗风湿病，如
类风湿关节炎、产后风湿、颈肩腰腿
痛等；脾胃病、儿科疾病及不孕不育
等疾病，并在膏方调理上有非常丰富
的临床经验。

院长，主任医师，著名风湿病专家
镇海馀先生之长孙，国家级非物质文化
遗产《镇氏风湿病马钱子疗法》第五代
代表性传承人。首届“湖北省中青年知
名中医”，湖北中医药大学兼职教授，咸
宁市新世纪高层次人才，咸宁市抗击新
冠肺炎疫情先进个人。

咸宁市新世纪高层次人才，主任
医师，医学硕士，湖北中医药大学兼职
教授，治未病中心主任，对风湿、类风
湿、产后风湿、儿童特发性关节炎、强
直性脊柱炎及痛风等疾病有独到的见
解。并擅长膏方调理亚健康人群，慢
病人群、儿童、女性及特殊人群等。

副院长，医学博士，咸宁市十佳
医生，副主任医师，擅长中西医结合
治疗类风湿关节炎、系统性红斑狼
疮、强直性脊柱炎、干燥综合征、痛
风、颈肩腰腿痛等多种风湿免疫病。
对膏方治病、保健有丰富经验。

主任医师，医学硕士，湖北中医药
大学兼职副教授，风湿病科专家组组
长，湖北中医药学会膏方专业委员会委
员。擅长治疗类风湿关节炎、强直性脊
柱炎、痛风、系统性红斑狼疮、干燥综合
征、多发性肌炎、颈肩腰腿痛等疾病，以
及风湿病合并妊娠期的治疗和管理。
多次参加全国、全省的中医膏方学术年
会，对膏方治病、保健有丰富经验。

风湿病科主任，副主任医师，医学
硕士，湖北中医药大学兼职副教授，咸
安区双“十佳”医生，湖北省中医师协
会名方膏方专业委员会委员。擅长治
疗类风湿关节炎、强直性脊柱炎、干燥
综合征、银屑病关节炎、痛风、颈肩腰
腿痛等多种病症有独特的见解，效果
良好。对膏方治病、保健有丰富经验。

咸宁市中医名师，主任
医师，湖北中医药大学兼职
副教授，在治疗风湿、类风
湿及痛风性关节炎、强直性
脊柱炎、颈腰椎肥大、腰椎
间盘突出、坐骨神经痛等疾
病上疗效显著。并擅长膏
方调理亚健康人群，慢病人
群及特殊人群等。对膏方
治病、保健有丰富经验。

针灸科主任，副主任医
师，师从全国著名针刀专家
吴绪平教授，擅长利用中草
药配合针刀疗法、针灸理疗、
银质针、内热针、射频臭氧等
微创疗法治疗颈肩腰腿痛、
腱鞘炎、肱骨外上髁炎、足跟
痛、关节强直、风湿类风湿、
骨性关节炎等疑难疾病。对
膏方治病、保健有丰富经验。

疼痛科病区主任，副
主任医师，医学硕士，擅长
对风湿、类风湿及痛风、脊
柱关节炎、颈肩腰腿痛、股
骨头坏死早期、产后风湿、
纤维肌痛综合征等常见疾
病的治疗。多次参加全
国、全省的中医膏方学术
年会，对膏方治病、保健有
丰富经验。

针灸科病区主任，
副主任医师，医学硕士，
擅长治疗类风湿关节
炎、强直性脊柱炎、痛风
性关节炎、骨性关节炎、
干燥综合征、颈椎病、腰
椎间盘突出症、产后风
湿等疾病的治疗和管
理。对膏方治病、保健
有丰富经验。
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气温降低，您的手脚冰凉吗？
麻塘“镇氏”膏方 温补阳气解“畏寒”烦恼

国庆节后，我市气温骤降，突如其来的
降温让人瑟瑟发抖，不少人也开始自觉地
套上了秋裤。不少市民打趣到，原先的“春
夏秋冬”现在已变成“春夏嗖冬”，意思是秋
天“嗖”的一下就过去了。

随着一股股寒流，新疆、甘肃、内蒙古、
东北数地，早已雨雪交加，寒冷彻骨，北方
许多地方已经提前开通了暖气。在咸宁麻
塘中医医院（咸宁麻塘风湿病医院）住院
部，经常有患者表示，他们总是比别人怕
冷，特别是秋冬季节，天气一冷手脚就冰
凉，睡觉也睡不暖，非常难受。

●记者 叶子 通讯员 吴锦

“这种现象在中医学上属于气血不
足、阳气不旺，或者是肝郁脾虚、阳气内
郁、不达肢端；在西医的风湿免疫科医
生看来，很可能患有雷诺综合征、硬皮
病、结缔组织病等风湿病。”疼痛科病区
主任张仕玉介绍，中医学认为，身体强
壮、阳气旺盛的人具有更强的抗寒能
力，而身体虚弱、阳气不足、气血不旺的
人，比普通人更怕冷，更容易被寒冷所
伤，轻则感冒、生冻疮，重则致残。

“从西医学角度看，一些疾病会导
致四肢血管痉挛，甚至闭塞，手脚的血液
循环很差，就会怕冷。”张仕玉表示，雷诺
综合征、硬皮病、结缔组织病等风湿病往
往就会导致四肢末端动脉血管痉挛，手
脚接触冷东西的时候，血管进一步收缩、
闭塞，导致皮肤变成白色，寒冷，继而皮
肤变成紫色和潮红，刺痛，取暖后很快缓

解，遇冷又会复发。此外，动脉硬化、血
管炎、纤维肌痛、神经系统疾病、多发性
骨髓瘤、铅中毒、砷中毒、二尖瓣脱垂等
疾病也可能会出现雷诺现象。

“中医学在几千年的临床实践中总
结出了服用中药膏方以温补阳气、提高
抗寒能力的方法，对于身体虚弱的、非器
质性疾病引起的怕冷有很好的效果。”张
仕玉介绍，膏方又叫膏滋、膏剂，属于中
药常用剂型之一，通常由多味中药浓煎
取汁后掺入辅料而制成，是一种稠厚状
半流质或冻状剂型，具有服用方便、口感
较好、容易携带储存、吸收迅速、不易伤
胃等优点。膏方以中医理论为指导，辨
证论治为基础，通过调养脏腑气血、平衡
阴阳、补虚泻实，起到滋补强身、抗衰延
年、美容养颜、治病纠偏、未病先防、已病
防变的作用。记者了解到，该院膏方强
调一人一方，量体用药，因人、因地、因时
制宜，个体化治疗，针对性强。

在咸宁麻塘中医医院，开膏方时，医
生首先会对患者进行辨证，辨别体质和证
型后方能准确用药。吃膏方前，有的患者
还需要吃几副水煎药作为开路方，调理好
肠胃，祛除湿邪、痰浊、瘀血、郁火，然后医
生根据服用者的具体病情拟定膏方。据
了解，膏方的质量由药材的质量、辅料的
质量、正确的熬制方法、保存方法等方面
共同决定。优质的膏方，色泽饱满，气味
醇香，无焦糊味，无结块，口感较好，一般室
温下密封存放一年不会长霉长虫。

“服用滋补类膏方可以在饭前半小
时，也可以在饭中，不要在饭后，以免腹
胀、嗳气。每次一小勺，或者一小袋，可
以加开水溶化后服，也可以直接放进嘴
里嚼服，温热水送服。”张仕玉介绍，一般
身体不是特别虚弱的人，服用一个月膏
方，全身怕冷就会有明显改善，夜尿频
多、精神萎靡不振等症状也会随之改
善。如果服用膏方后口干口苦、生疮疖、
大便干，可以吃些苦瓜、黄瓜，喝些菊花、
金银花，就会改善，饮食也要清淡。

还有一些特殊人群，只有手足冰
凉，不过肘膝，躯干不怕冷，穿衣服不多，
头面部容易上火，心烦易怒，爱发脾气，
爱生闷气，睡眠不好，容易胃胀腹胀，大

便有时不成形，食欲不太好，这种情况中
医叫“肝郁脾虚、阳气内郁、不达四末”。
这种亚健康状态常常困扰很多成年女
性，治疗上需要调畅情志，疏肝解郁，用
中医名方四逆散、逍遥散、小柴胡汤、十
味温胆汤熬膏，会收到不错的疗效。

简而言之，怕冷是人之常情，每个
人都有怕冷的时候，只要不影响生活和
工作，尚无大碍。如果严重影响生活和
工作，则需向专业医生求助。同时，自
己也要注意锻炼身体，增强体质，劳逸
适度。饮食上，张仕玉建议，秋冬季节，
市民可多食用红枣、山药、莲子、藕、生
姜、羊肉、牛肉、枸杞、龙眼肉、腰果、刀
豆、黑豆、人参、韭菜等食物，可增强人
体阳气和气血，增强抗寒能力，改善手
脚冰凉、全身怕冷等症状。

■气血不旺易被寒冷所伤

■“镇氏”膏方解“畏寒”烦恼

■服用膏方需搭配饮食


